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KINH TĂNG CHI BỘ 
Chương Bảy Pháp 

Phẩm Tham Lược Thuyết 
(Ragapeyyala) 

(I) (1) Thắng Tri Tham (1) 

1.- Này các Tỷ-kheo, để thắng tri tham, bảy pháp cần phải tu tập. Thế nào là 
bảy? 

2. Niệm giác chi, trạch pháp giác chi, tinh tấn giác chi, khinh an giác chi, định 
giác chi, xả giác chi. Này các Tỷ-kheo, để thắng tri tham, bảy pháp này cần phải 
tu tập. 

(II) (2) Thắng Tri Tham (2) 

1.- Này các Tỷ-kheo, để thắng tri tham, bảy pháp cần phải tu tập. Thế nào là 
bảy? 

2. Tưởng vô thường, tưởng vô ngã, tưởng bất tịnh, tưởng nguy hại, tưởng đoạn 
tận, tưởng ly tham, tưởng đoạn diệt. Này các Tỷ-kheo, để thắng tri tham, bảy 
pháp này cần phải tu tập. 

(III) (3) Thắng Tri Tham (3) 

1.- Này các Tỷ-kheo, để thắng tri tham, bảy pháp cần phải tu tập. Thế nào là 
bảy? 

2. Tưởng bất tịnh, tưởng chết, tưởng yếm ly trên đồ ăn, tưởng không hoan hỷ 
đối với tất cả thế giới, tưởng vô thường, tưởng khổ trên vô thường, tưởng vô 
ngã trên khổ. Này các Tỷ-kheo, để thắng tri tham, bảy pháp này cần phải tu tập. 

(IV) (4) Thắng Tri Tham (4) 

1. – Này các Tỷ-kheo, để thắng tri tham … để hoàn toàn diệt tận … để đoạn tận 
… để diệt tận … để hoại diệt … để ly tham … để đoạn diệt … để xả bỏ … để từ 
bỏ … để từ bỏ tham. Bảy pháp này cần phải tu tập. 

2. Ðể thắng tri sân … si … phẫn nộ … hiềm hận … che đậy … não hại … tật đố 
… xan tham … man trá … lường gạt … ngoan cố … tháo động … mạn … tăng 
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thượng mạn … kiêu, phóng dật … để liễu tri … để hoàn toàn diệt tận … để 
đoạn tận … để diệt tận … để hoại diệt … để ly tham … để đoạn diệt … để xả bỏ 
… để từ bỏ … để từ bỏ tham. Bảy pháp này cần phải tu tập. 

Thế Tôn thuyết như vậy, các Tỷ-kheo hoan hỷ tín thọ lời Thế Tôn thuyết. 

----- 

Thành kính tri ân công lao to lớn của Hòa thượng Thích Minh Châu 
đã dịch Việt từ nguyên bản tiếng Pali 5 bộ Kinh Nikaya - văn bản đáng tin cậy 

nhất lưu giữ những lời dạy gốc của Đức Phật Thích Ca Mâu Ni. 

----- 

Tổng hợp - so sánh - chọn lọc từ nhiều nguồn uy tín: kinh sách, sách in, các trang mạng,… 
Xin được cảm ơn và tri ân tất cả những cá nhân đã cống hiến thời gian, công sức, của cải, 

tâm huyết để thu thập, đánh máy, ghi âm, lưu trữ, ấn tống và chia sẻ miễn phí 
những tư liệu quý giá này. 
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