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KINH TĂNG CHI BỘ 
Chương Một Pháp 

Phẩm Khó Sử Dụng 
(Akammaniyavagga) 

1-10 Tâm Không Tu Tập 

1.- Ta không thấy một pháp nào khác, này các Tỷ-kheo, lại khó sử dụng, này các 
Tỷ-kheo, như tâm không được tu tập. Tâm không được tu tập, này các Tỷ-kheo, 
khó sử dụng. 

2. Ta không thấy một pháp nào khác, này các Tỷ-kheo, lại dễ sử dụng, này các 
Tỷ-kheo, như tâm được tu tập. Tâm được tu tập, này các Tỷ-kheo, dễ sử dụng. 

3. Ta không thấy một pháp nào khác, này các Tỷ-kheo, lại đưa đến bất lợi lớn, 
này các Tỷ-kheo, như tâm không được tu tập. Tâm không được tu tập, này các 
Tỷ-kheo, đưa đến bất lợi lớn. 

4. Ta không thấy một pháp nào khác, này các Tỷ-kheo, lại đưa đến lợi ích lớn, 
này các Tỷ-kheo, như tâm được tu tập. Tâm được tu tập, này các Tỷ-kheo, đưa 
đến lợi ích lớn. 

5. Ta không thấy một pháp nào khác, này các Tỷ-kheo, lại đưa đến bất lợi lớn, 
này các Tỷ-kheo, như tâm không được tu tập, không được làm cho hiển lộ. Tâm 
không được tu tập, không được làm cho hiển lộ, này các Tỷ-kheo, đưa đến bất 
lợi. 

6. Ta không thấy một pháp nào khác, này các Tỷ-kheo, lại đưa đến ích lợi lớn, 
này các Tỷ-kheo, như tâm được tu tập, được làm cho hiển lộ. Tâm được tu tập, 
được làm cho hiển lộ, này các Tỷ-kheo, đưa đến lợi ích lớn. 

7. Ta không thấy một pháp nào khác đưa đến bất lợi lớn, này các Tỷ-kheo như 
tâm không tu tập, không làm cho sung mãn. Tâm không tu tập, không làm cho 
sung mãn, này các Tỷ-kheo, đưa đến bất lợi lớn. 

8. Ta không thấy một pháp nào khác, này các Tỷ-kheo, lại đưa đến lợi ích lớn, 
này các Tỷ-kheo, như tâm được tu tập, được làm sung mãn. Tâm được tu tập, 
được làm cho sung mãn, này các Tỷ-kheo, đưa đến lợi ích lớn. 
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9. Ta không thấy một pháp nào khác, này các Tỷ-kheo, đem lại đau khổ, này các 
Tỷ-kheo, như tâm không được tu tập, không được làm cho sung mãn. Tâm 
không được tu tập, không được làm cho sung mãn, này các Tỷ-kheo, đem lại 
đau khổ. 

10. Ta không thấy một pháp nào khác, này các Tỷ-kheo, đem lại an lạc, này các 
Tỷ-kheo, như tâm được tu tập, được làm cho sung mãn. Tâm được tu tập, được 
làm cho sung mãn, này các Tỷ-kheo, đem lại an lạc. 

----- 

Thành kính tri ân công lao to lớn của Hòa thượng Thích Minh Châu 
đã dịch Việt từ nguyên bản tiếng Pali 5 bộ Kinh Nikaya - văn bản đáng tin cậy 

nhất lưu giữ những lời dạy gốc của Đức Phật Thích Ca Mâu Ni. 

----- 

Tổng hợp - so sánh - chọn lọc từ nhiều nguồn uy tín: kinh sách, sách in, các trang mạng,… 
Xin được cảm ơn và tri ân tất cả những cá nhân đã cống hiến thời gian, công sức, của cải, 

tâm huyết để thu thập, đánh máy, ghi âm, lưu trữ, ấn tống và chia sẻ miễn phí 
những tư liệu quý giá này. 

 

ĐỌC, NGHE, TẢI VỀ KINH TĂNG CHI BỘ 

(TRỌN BỘ 11 CHƯƠNG - KHOẢNG 2.308 BÀI KINH) 
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