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Sach ndy chi kinh biéu, khong ban! Quy phat tir
hay ban doc c6 nhu cau thinh sach, xin vui long lién
hé Ban Kinh sach ctia Tu Vién Chon Nhu:

DT: (066) 389.2911 - Tu Vién Chon Nhu
098.809.4445 - Phat tr Ha Noi
Web: http://tuvienchonnhu.net
(Cac thong tin dinh chinh c6 trén trang Web nay)
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TIEN HOC LE

“Tién Hoc L&, Hau Hoc Vian™!, @6 1a 10i day
clia to tién ta ngay xua. Nguoi co tai ma khong
dic hanh thi thuong lam khd minh, khd ngudi.
Nguoi c¢6 dao duc thuong dem lai sy an vui,
hanh phuc cho minh, cho ngudi. Nguoi co tai
ma khong cé dirc hanh thi cling gidng nhu con
ac th, hai minh, hai nguoi va hai ca xa hdi.

1- Loi day nay cia Pirc Khong Phu Tik, nhung vi
cdu nay da dwoc Viét hoa, an sdu vao tw twong va
tinh than cia ddn téc Viét Nam, ngdy nay né da
tré thanh loi day dao dirc ciia 16 tién.
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%ﬁf con rquol thitu dao dita
ednrg ‘74’6’/1‘7 rhiu mdt con thi vl
/szz‘q con thi ﬁ"y lzu’ marg [5¢ rGUOL.
Cor rqudi 4y afd’/zy bao G§id ad mPt
tim hdn thank féod/z, anr /;w va vd su.
Cupe doi cha ko ckdng ob hank phic,
fé’u&/z‘g 38rg tronrg tim frarg dau FAS,
gldnr Ko, /éé)ié‘lz mudn, lo du, so kit
bat an, bat toai rquytr, o.o...

Mot gla ink thign dao die [a
mot gia dink dau kES, /ééld\)z cfé/z‘q mol
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rquoi s6ng trorng gia dink d6 okt aon
biet ahiu dﬁmy v nhau, chiu d(gmj /4
ma 36nqg, s6rg frorg kES dau, nrér
é’é’é/zj bao gto tim d(wp'a chir éagméa
lbftfa, ar oui chin thit. Jé’/zy trorg
Gla dink 46 eldnrng gidng rhie 18ng
frorng dia rgue, dia rque cda ftrdn
Glanr.

Mot xa é’é[ thitu d(gza dite [a mot
xd kPt ma mot nguoi d2u gian de, xdo
frd, Lira dﬁz’o, /wc»zj jgu‘ fd"/z‘q moi
edoh, Ludn Ludr é’p pé’d[ bor aéos/z,
d&u éza/zé), cha zfgz/é L2 nhau IZ tim
miEng dn, mank do, d€ tim vét chit
va tiér ;gw, chiu é’a’u, rgoe rga cho
rhibu, o.o... UV the, I6 [6 mot xa hoi
vdt phite tap, vat den t51, khdng tust
tu, Hhifu an rirk...

Ds elnrg [o vi eude .46’/25 cd nhar



ma mol nguoi quér ar “dao dic nhan
bdn - nhin qud”, xem od rkéar [s quar
trong, [ teén éﬂé’f, rEér [é’d}z‘q adr ad
corn rquol .46’/1‘7 Liém s, okt edrg, vd
e, Ho ,éfé)zy eon bigt Yyeu téouo')z‘g
rhau, chi bitt o6 tidn va vgt chdt, oi
the ma dago dite Lin [Gr bign mat.
d’/éozm‘g dao dite ddr ddr bign mat thi
xa é’éc’ Ey-4 ,é)é’ézzy ad frat fu, ar )u’)zé’,
fé)dd'lz‘g xdy ta trgm oudp, ‘gzﬁ rqud,

Rhitrn cho cuda .45’/;5 cla cor nrgudi
Jﬁf‘y a/éfy s dau FEE vo bat an...

1D dat oo nhidu dark va lpi cho

od nhér cha mink. Con rnguot s c/y/z‘q
moi £hu J&m)z gtar xdo, ditu rgoa,
/uc»zj /Z’z‘)z, do té’c’é’u, cdr nror hods
;d‘/zj moi adah /)uc»z‘g get khide nhau,
a2 [ira d3o, xdo tvd [Br nhau. Ho
[é’é}zj te b8 /zé)[énj bank /ﬁn‘g é’un‘y
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bao o6 ffé’jd‘y ta dr marg GLEt nqudi.

Xz 4pi nhie vdy, mudn [dm nén mot
vige g¢ e léé)a’[ 08 tiBn, tén [5 trén
L2t O tién mua Tién cing duoc”. Vi
thE ma zf,ao dito [f;' é’d‘nj é’o,a[, cor
rguot /ucmj trl va /wcm‘g rndrg cirg
mat. UV xa hpt con rgudi thigu dao
dite ki vdy, rér rhd nrude cf;ﬁ za
rhibu léé’é/é Lugt 22 rgdr odm va fr{
Lo nkitng KE pham phap, trom cudp
‘7[32‘ rqudi, gdy 8%, Lam ma¥ trgt fue
an nink aé’unj cho xa hpi, cho dat
riese. Nhurg phap lugt Lo phap Lugt,
6t oo )zé’&)zj rngudi oo d(gzo dite thi
,é%é/z‘y thE tri ho hEt diuoe. Cho nén,
el rhidu rguot /éé)gzm /éé’d’/b szg:re /ééod’/b
Lugt cuong bic nkifu Ldn di odi teo tir
frai glam rdy 2 frai Glam khdo.
a/l/é’zmj /zf[ény rquol vd J(go dite thi
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é’,o aé)d’/zj bao géo bigt 30 /éé)d’/b ﬁté‘f,
biet s rha géanm, bt s fral edi fao
[a ge. %&' zfup'a ted fu do ové thi
eé)té/zj rdo ftdft )zé‘:y, rhat [a /zé)[é/zy
rgudi ddu trom dudc cudp, du adn, du
d(é’)z‘q, U.0...

Mot &t nude /é)éoé);y dao dite la
mdt dGt nuwda é%é/zj lééoﬁn vink, think
fri, mua /é%’d/z‘y fé’a(z‘)z gés ,é’éoéizj é’od,
fé’u’é/z‘g xdy ta trdm oudp, ‘94'32 rnqud,
;gzo /ogz)z,' bink dao, chiti trank xdy
den. Khitn cho dat nude do [fé}zy ed
thank bink va ar cw /;za )z‘géot'ﬁ/é.

Vs the, dao dite vat guar trong cho

cude 56’/1‘9 cba loai rqudi frén Lark
tink /zd‘y. d’/éowz‘g cfgzo dite Lo ‘94‘.7

Tix xwa d2r ray, rqudi ta dz réc
vdt nhibu vé dao dite, gd"nj edah rdy

é)a‘y ;3)2‘7 cdah khide. dl/éow)z‘q )zé)[i/z‘q
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dao dite éfy chia i, oi thE ré chia
mang 22 su bink an cho Loac RGUOL.

Nt d2n dao dite [a nét d&n su
/bfdz‘ telén (i tug cla conr rngudi, s
/éfdf tetlp dy nhém mue dich IZ gii
jilz frgt L, anr rink xa fﬁ[ vd rdrg
eao /ééac’z’m edeh aon rgudi, d6t xib oo
rhau léé)d’[ .m’ny ad ﬁné), ad /zyfi‘a, ad
)zé’isz bonk d‘éizy cao djs/é véd cao
thuepng, v.o... Nks d6, con ngust msi
0l hhie bon Lodi adm ffd,' rhS d%, cor
rGuot thodt va kSt bdn rndrg é’un‘q 4
de zfﬁa cda loa: zfﬁ)zj odt; rho d%, conr
rGudi m&i frd rén )zé’[i)z‘y bae Hién
rhan, "Think tcitt: nko do, aon rgudi

mét 26 /zéoibz‘g rdnrg Liee mdu nhigm 6
thank Situ nhanr.

N6t oé d(;zo dita, cfti)zj ta dz biet
& Vgt Nam va Dzulzj Hoa d(a'p'a
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f’m‘yé‘)z thira rér dao dite %d’)z‘g -
Marnk. Dao dite %ﬁ'nj - Mark
gOm o6: “lam Cang, Ngi Thuong”.

Tam C’a}z‘g ‘96‘/7: ed: qudinr thdr
carg, /éé’y te carg, /éé’u the carg.

Jl‘/g&' gé'wc)'/zj jdm ed: )zé’é)z, )z‘gfi'a,
[Z frt, tn, o.0...

Dao die rdy duwa ra d2 c{gz‘y cho
corn rgudl, rhdm nuc dich bt ;ada
phal tudr thi theo trgt tu ton H cba
glal aé‘,’é che ds ﬁéoon‘g Rien, bién conr
rgudt thank adrg oy az /éfua vu vua
chia: “Qudn X thin Ltk thin bat ti bit
trung”.

(ﬁ d(c’z“y, efd/z‘g £8¢ /é’fdn‘g mudn rdé
225 d(gzo dite /éé'ozzy Riér ray, ma nrdL
d%2 mot thi “dgo dic binh ddng” ma
moi nqudi vdt odn 58t nhi com an,
rhie nude ud’)zj, rhie do mie vd nhu
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boi thS. %‘y cfgo dita rdy L‘é’aﬁa oé
déza dita jc‘?

.%’/zé’ thua quy ban! gfd)z‘g té¢
mudn rdéé dén zfgzo dite rdy, chit [é’é}zj
/bfa’[ rSt den cfgzo dite Tam C’a}zy,
dl‘/ga' gfw&)z‘g: rhin, /zyé’i’a, 12 tre,
tir, ma eéoti/zj 60 dZ ndc & trén é’a‘y
bt o mot thit dao dibe nao ke, nhi
dézo dite £Pe é’,o cda gia di‘)zé’, d?zo dita
phonrg tuc tip gudn cla mdi dir tge,
clda mot xit 56 qué é)ua/zj, ada mdt dat
rude. aya‘y la né’t‘inj thit d(gzo dite mo
48 frivu L‘wp')z‘g cla cda £On gédo tir xua
%5 ray. Ma eé’ti)zj £6( ndi dn dézo
dite té)uc»zj xudt lbfa’f rot )zé’t?/zy bark
d(ﬁ)z‘g 56’);5 é)zf)z‘q rgdy cda guy ;gz)z, ma
quy bar fé’uc)'/zj truo Lilp, Lilh xide vdi
mol rqudi, moi vige /a‘m, moi A8
éw;mj va moi /éé’a’/ﬁ, v.o...
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Dao dita ray xudt /éé’dt tee )zé’[i)z‘q
bonrk d‘é/zj L‘é)d/z, mitng, y’ cda ?u‘y’
;gz/z. FHank zfﬁ/zj L‘é’é)z, miéng, 4 cla
quy bar kb xudt /bé’a’zf ry-4 ,é)é)é/zy Lom
IES mink, kLS rquoi. “Do la dago dic
nhén bin - nhin qud”, ma tvér doi rdy
ai cing cdr phdi koe kSi va Kilu biet,
vi nd L3 chink hank cfﬁfzy .46’)1‘9 cla
quy bar éad‘/zy rgdy dem den s ar oul
cho yuj fgm vé mol rquoi, mol vdt
eé’ulzj yua)zé’ yuj ;gz)z.

Neuw cde bogm é’é’d}zg é’pa, /é)éoé)z‘g
bifu dao dite nbkén bdr - nbir qud
Lam rqudt, oo tink /zéﬂii)zj bank J(ﬁnj
cla ade banr, cde bar 32 [am kS cho
Int‘/zé cho rgUdL, cho mudr loa: vat
hhida. Vo nbhu aé‘y gu‘y fgm [a /zywch'
thitu dao dite. HN6i thigu dao dite [
rSé nhe /zéad/zy dot vl ade banr, réu
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/é%é/zj rSL vdy 5} s& ndi fé’d’/zy tdnrg
?“] ;gm [a rquol od déza zftfa, ad
)z‘qéﬂi'a [ 0o dao dita d8i voi miizé’, dse
UL mol nqudi vd aling rhu A8 vdi tat
ed moi Loai eé’d)z‘g sanh.

DPao dite rdy é’fé}z‘g bt buge afd/zj
ta /ééod[/éé’ya vu cho mot glal aé‘,’é réo,
cho mpt che dp nao kay cko mot ke tu
fw&);j rdo vd ed nhdr rdo. @go dite
rdy [ mot thit dao dite bink d(d’/zj,
Lubr Luér /ééoaa ou cho su 56’)2‘7 cla
mudr Lodl trén honk tink rdy, /é’éoé)zj
/bfd/z ;c',éz.‘ mau da thit £be, /é’éod/zj /éé’é);
bigt afu')zj £pa, L8 guds, qué éowo')zj
é’a‘y dat nude tiérg bigt nao od. BDao
dita rdy c/gy corn rgudl é’/;”a;zj )zé’ii/zj
tfwa/zj corn rqudt, nd eonr biet féowo'/zj
Yeu cde Losi 42(43/2‘7 ovdf va rgay ed od
ady. Deo dize rdy nd s& marg d¢n cho
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mudr losi mot su bink arn. "Thitu dao
dite nkan ban [om R~GUD, ?u‘y’ ;;z/z
/é’é’d)zj bao géo thodt ta khdi bdr chat
cla loal thi vét. Vb conr rquoi clrg
[a m Pt Loai d‘ﬁ/z‘g vat nhu bao nhiéu
Loas d(ﬁfz‘g vdt Khda ftvén hank tink
rdy. Conr 2g U okt hor ode loai zfé/zj
vat khda [ nho o6 trt fug fé)ﬁ)zy /m’/zé;
biet lﬁé)ci)z bigt ﬁé’a’c’, trdi, fzd’/zj, den,
£8t, xdu... Bitt xdu £8, bi2t sia IS¢
va Litt trifn bhai trl fug é:y, 2 o6
/zf[i/zj bank d(ﬁ)zj /é’é’élzj Lam kES
mink, kES nquot ve lom kS tat od
mudn losi o8 su 45’/{9 khda. Do &5
con rgudt mdl cuot bor mudr Loal vdt
[éoda, vt bigt rgdnr chan )zéo&)zj thi
tnk trorng ftdm mc‘né’, biet tao né)&nj
bonk d‘é}zj té’wa/zj YyEu dim f,oe [r
rhau, bigt chia x2 rgof bi, cay d(d‘/zj,

U.0...
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ggu’ sao0 /;u' go¢ [a cfgo dite nkar
bdn - nkan ?ua'.p

G mdt haonk cfﬁizy than, migrg,
eda ching ta kESt va Lo nkan, thi tigp
rgay dS [i2n 26 su tho chiu FhS fa‘y
vul, la ?ua’:

24 z/y, V41 aé’af/zj fa rJi: ”Dé’zf)zj
AbSn rnanr’, thi ndi nhu ody [s “Nhén”.
dl‘/yuch' Y mdng rhi vdy sE tike gigr
[a “Qud”, kki tie gidn rhi vdy rqudi
fa s& ohibi md’)z‘g /gu' éooda dank eé’d)zj
ta [a “nhédn”, ching ta bj ohiti mdng
Lac boge by dank [o “qud”, tie [s the
chiu su dau IES cha s mdng okt
boge by dank.

Con rnu aé’dlzj ta fé)d)zj rS¢ [oé the
de zfd, bt nhdnr é’é’d}z‘q ad rér gqud
aﬁizj /é%énj.
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ggn’ sao0 got [ nhir bdr?

Ve Kank cfé}z‘y éfé)z, miEng, ‘y’ clia
con rqudl fao ta rér g9o¢ Lo nhan ;a’/z,
tie Lo )zé’[é/zj bank cfﬁizj ‘96& rnot than
RGUOE.

;")go ditc nhan barn - nkan ?ad [a
réi [2r /zéﬂii)zj Lank cfﬁiz‘q cda conr
rgudi ,é)é)é/zj Lam KkES mink, #IbS

2 jwch'.

Hank ;2(612‘9 ,é’éaﬁlzj Loam RES mink,
V144 rguol la /zé’[i/zj Lank d&n‘g 28ng
fé”)z‘g rgdy ecla corn rqudt dot xit vt
/zéoau, ro zﬁnj va3( bao la va vb /’w,«.m‘g
b btén fé’é}zj the /zyé’i’ /w&/zj szpc,
/é%’d)zy thE néi bt duoe. .. %‘y‘ truong
fp}b, éu‘y‘ boar adrk xdy ta mudr car
Link thic khdeo /zfau, )zé’wzj ,é’é)d/zj
rgodl thitn va de.
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By sack Dao BDue Liom Nguwor
va doi, Lo d¢ dip ing kip thoi vdi
thoe cfgu’ khoa éopa é)[é)z d(gu' bod doi
30rg cor rqudi, khi vat ohat rgdy
cdnrg rnhibu d2 léfuc ou doi 3812g cor
rgudi dﬁi’y dii tign /z‘yé)c’. Kb doe 3872q
cor rqudi J(d“y di tign /z‘gfc' thi tam
tham ddnm ednrg rhidu, tam tham dém
cdnrg rnhibu thi dao dite Lom rGudi s
mat din. Vo oi the ma con rgudt
ﬁfa’[ chiu nhifu dau KhS hon, vi ai
elrg fé’é}zj adr /zyé’i’ 25 zfgzo dita, ma
ekt aon /zjé’c" a2 dank oo /p'c’.

ﬁfé[ rquot ta )zyé’i' zd"/z‘g, vdt ch &t
cdnrg rhibu (a6 dem %2 nkidu bank
/bftia. Diéu ray /é%d)zj thE 06 duoe, oi
vdt okt ednrg rhibu thi rquot ta cdrg
bonr aéoslz, dua d(c)[, sankh tém é)u)z‘g da
vad jt’é’f Bai [Gr rnhau. Ve dank va loc
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thi Lie A)éfy gilo aon rqudi oht aor Lo
mot con thi ovdt kurng dE ma tho,
/é’é’d)zj é)o'/z ,é’éodlzj Kénm.

By sdck Dao Die Lom ANguot
ra dot Lla rngdr aé’,d’/z né’a‘f}z‘g bank cfé}z‘y
do Lam RES mink, kLS rGUdl; az qudr
Link vat chat va tink thin, khién cho
mol rgudt dupe zféfy di s an out Bark
/éé’de, /é%é)zy eon Lam IES cho nrhau

riéa.

By sdch BDeo Die Lom HNguoi
32 okl day cko moi nguoi bigt ting
banrk zfé/zj .45'11‘7 fd‘/zj rgdy. Hank
d(é/zj rdo thifu zfgza dite s& dica dén s
bbS dau cho nhau. Vo né’&/zy bark
zfé/zj réo ad zf;zo dite 32 marg 25 s
arz ovui va é’;mf ﬁéau‘a cho )m‘/zéo, cho
RGUOE.

By sack Dao BDie Liom ANguoe
21



s& xde zf[/zé) cho eé)d/z‘q ta bigt bonk
dprg rao thitn va kirnk dorg nao de
/4 aéod/z‘g ta ,é)é)d/zj aon L[dm Lac [om
V444 mink, V444 rgud, 2z eéou’/z‘g ta
chdm ditt Izé’[i/zj bork d(é/zj £Pi de.
Kl Lom mot difu gi the phdi biet
didu d6 vat vo tdrg vd ou thE, ohi
khdng the lam ma vo tink kkdrg bict
thi kkong diege. Liom ma khorg biet
thitr kay do, tpi kay kkdng t56, v.o...
Lo ty mink Lam KES mink kS nguoi,
Lom £gz[ mink ngz L4 the s Lo
thitu d(gzo dite.

Bﬁ sdeoh @qo Die Lam d’{gw&[
ry-4 zéz‘y eé’d/z‘g fa dgza dita vé ﬂ'/zé: vé
sink moi truong 56’/2‘9, vé sinh do
46’/2‘9 d6e voi mink oo véi Inol rgudi,
vg sink co thE, vé sink tu tudng, o.o...
N6 con day cho ching ta dao dite
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glao fé)d)zj, dao dite Y470 M')zé), dao
dite ;ué/zj xd / ,é)é)é/z‘g tham [am fedm
até/é/, dézo dita fé)a‘y' aéou/z‘g, d(gzo dita
thank éféf vd uy tinr, zfgo dite khor
rgoar; dgza dite [om cha me dS vdi
cor cdi, dao die con cdi d6i vdi cha
me; dao dic ching doi voi v, dao
dite vg dot 0ot ohdng; dao dita thdy
d6t v6i koo tro, dao dite hoc tro do:
vt thdy; dao dic [o¢ nSl va edok thite
xurg éaé, rOE aé’ay&z oSl mol /z‘guch','
dao dite vé mdl kank dpng lige, rgd,

/zfc‘/z, e, vU.v...

Mubin chsm dit )zé’isz s dau kS
cda cor rguod trén hank tink )zd‘y, thi
/é’é’d)zj ed /éé)wa)zj cdoh ndo L6t kon [a
/szc’/zj Lank d‘ﬁ/zj df;za dita nkan bdn -
rhér gud ,é’é”d/z‘g Lom KBS mink, 4S8
rGUOL. a’l/é)&/z‘g bank d’é}zj d"y ﬁé’d;’
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chink [a )zé)[sz bonk zfé/zj clia chink
/m*/zé’, 5 mSi od thZ dem /gu' Zgz/zé’
/bfu’a chdn L‘é’éf cho mi/zi; cho RGUOL.

af/(ﬁt g Ut é’félzj ad d(gza ditc nkar
bdn - nkanr qud, 4} ho /éfa’[ chiu zfé‘:y
c/é"y s kb8 dau, di bo L& cua, chia,
quar fo, chita /é);, go,d’e né’&/zj rha fj
pEE glou nkdt trérn the g9is, Kode
)zé’isz rha bde é’,oa, bde 5L, uvdr si,
n‘géog sz, the s;, o.0... LPu aﬁ[u aé’unj
38 /éé)é‘)z dau kES, ba&t an, Fb&t foal
nju‘yﬁiz, U.0...

d%ﬁf 2gUIE /z‘gé)éo a&/z‘g, con /é’é’é/z‘g
i ar, do fé’é}zj du mde, )zé’wzj rEu
bo 55’/2‘? b dao dita rnkin bdr - nkir
qud i Ko elng vdnr L‘é}éfy ar ocul
thank fé)a')z, ,é’é’élz‘g bao géo ai Lam
/65[312 [3)1‘? fp szp'a, dis trwde adnk
)z‘g/zaéo aua.
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Do vdy, mPt rguol mubn di tim
chin é’glzéo/bfde, tft,bé’a'i Lim rgay rot
mink mPt zfgzo dita nkan bdrn - nkin
gud. Jﬁ'py bigt cdok é’é’é}z‘g Lom kES
mink, FES rgudi £hi rgay ds [a char
Kank phic cha cupe doi.

Boc a',a"‘y, d(gzo dite nharn bén - rhir
qud vt quar ftrorg cho su 18rg cda
cor nquot trér bank tink rdy. dl/é’tmj
bitrn soarn va oiét dao dite rdy ra
thank sdoh [a mPt uviga Lam doc k¢
phdi nkidu thot glan dai...

ayt',é/z tink cor /zjwc)-c' trén honrk tink
rdy, é’félzj tiéng cho mot dEt nude
rdo, dao dite d(a)zy xudrg doa. Vb the,
chifh trank é’fdﬂy b5 GlEt rguoi vd
£8¢, Lo mpt Lpi do cwe [6n, Lo mot cite
Lam ﬁé’[ ;fgzo zftéa, la mot loat da 9uj,
o.0... Thot gian gqud aap bdok, chking
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t6¢ cho ra I ;ﬁ sdaoh 5‘340 Dita
Lo a@w&i fzalzj géal d(agz/z rdy a?
,&/é thoi rngdr aé”d/z /zéoii/z‘q Bonk d?ﬁ/z‘q
ity dao dita, thitu /d)z‘g yéu L‘é’ucm‘g
su .46’/1‘7 clia mudrn loai tvén hank tink
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MOT TAI NAN
GIAO THONG

eﬂ/ém ay, chiing t6i dang hoc luyén thi ta
tai phan hai, thi c6 hai nguoi phat tir dén chua
thinh Thdy try tri va ching t6i dén tung dam
tang cho mot nguoi vira chét vi tai nan giao
thong.

Pén noi, mot nguoi phy nir doi khan tang, do
34, 35 tudi ra don tiép va moi chung t6i ngdi.

Cb ta vira khoc vira noi: “...Chong con di 1am
vé bi xe dung chét, chét mot cach tirc toi, oan
trc, chét trong dau khd qua Thay oi!” Noi dén
day, co ta ntrc n¢ nghen ngao khong néi dugce
nita, dua tay vudt nguc... Rat lau, nudc mat dam
dia co6 moéi néi tiép: “Xin Thay tir bi thuong xot,
tung kinh cau siéu do cho linh hon chong con”.

Thﬁy try tri an ui: “Phat tr hay binh tinh,
dimg qua kho dau, sanh ra binh tat. Roi day ai
nudi day may chau con qua bé tho”.

Nay céc ban lai xe, du bat ctr 1ai cac loai xe
nao, cac ban co nghi gi vé mot tai nan giao
thong xay ra khong? Mot tai nan giao thong xay
ra di dé lai mot ngudi me tré vira goa chong va
ba dira bé tho dai. To1 tinh gi ma nhiing nguoi
nay phai chiu khd dau nhu vay hdi cac ban?

28



Trubng Ldo THICH THONG LAC

MOT HINH ANH THUONG TAM

Mot tai nan giao thong da dé lai mét hinh anh
thwong dau: “Mot ngwoi me god chong va 3 dira
con tho dgi”. Nhin hinh anh nay cac ban lai xe
nghi sao? C6 dau long khéng héi cic ban? (Anh
tai nan giao thong trén bao mang VietNamNet.vn
ngay 14/04/2011)

Ai d4 lam ra tham canh kho dau nay?

Su bat can u! Su ciu tha, su say sua ruou
che¢, su mét nhoc ngd quén, hay mot su lo toan
dang ray rit trong tam hon céac ban, hay mot ndi
lo budn vé gia dinh hoac mot sy thét vong vé
mot didu gi, hay bi kich dong mau anh hiing “Xa
16” ma quy ban da giy ra thdm canh nay?

Quy ban hay suy nghi lai di: Mot tai nan giao
thong xay ra chét ngudi hodc 1am cho co thé tan
tat sut doi. P6 dau phai 1 sy ngiu nhién phai
khong hoi quy ban?

D6 14 mot hanh dong thiéu trach nhiém va
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bon phan, thiéu lwong ning va luong tri, thiéu
dao dtrc nhan ban lam nguoi.

Cac ban dau phai la co cay, gach da ma
khong biét dau kho hay sao?

Mot tai nan giao thong xay ra dau phai cé
mot nguol dau kho, ma bao nhi€u nguodi dau
kho, phai khong hdi cac ban?

Va sy dau khd 4y dau phai chi trong chéc
thoi, ma con kéo dai subt ca doi nguoi cac ban
al

Ba chau bé tho dai éy lam sao tim lai duoc
nguoi cha than yéu ma cac ban da vo tinh cudp
mat; mot su mat mat 16n lao, mot sy khd dau da
gieo ning trong tdm tu sudt cudc doi cta ba
chau bé tho nay. Du ba chau b¢ nay lon khon
cho dén ngay lia doi, lia cudc sdng nay, chung
ciing khong 1am sao biét duoc su du yém, su che
chd, dum boc, day do, nudi dudng va long
thuong yéu ciia mot nguoi cha, ma cudc doi cua
chang ludn tham udc ao c6 duoc, nhung 1am sao
c6 duoc hoi cac ban?

ROi day, me ching s& tai gia, c6 mot nguoi
chong khac, thi su thuong yéu cia ngudi cha
ghé c6 bang nguoi cha rugt hay khong? Hay
chung phai boé hoc, dé r01 mot nguoi chi tudi
con hoc trd ma phai tao tn dé nudi hai dira em
tho dai. Trudc canh dau long ndy quy ban nghi
sao? C6 thuong tam khong hdi cac ban?
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Mot tai nan giao thong xdy ra dé lai trong
long chung ta nhitng no6i dau thuong, té tai tan
tam can, nhu ai bat tirng doan rudt.

Hom nay ngdi day, hoi tuong ghi lai nhiing
hinh anh ngay xua, ma long chiung t61 khong
khoi bdi hdi xtc dong. Nghi dén cude doi bo vo
co cuc cua cac chau bé tho nay, chung t6i khong
cam duoc giot nude mit.

Thua cac ban! H&i cac ban lai xe! Du bt ctr
loai xe nao, cac ban ciing khong c6 16i. Nhung
chiing ta c6 16i cac ban a! Gia dinh ching ta c6
16! X4 hoi c6 161! Pat nudce co 16i! Tai sao vay?

Ldi vi dit nude, vi xa hoi, vi gia dinh va vi
chung ta khong c6 mot nén dao dirc nhan ban.
Vi thé chung ta khong dugc giao duc vé trach
nhiém, veé bon phan ctia mdi con ‘nguoi phai
sdng va hanh dong khong 1am khé minh kho
ngudi nhu thé nao? Do chiing ta chua biét, chua
hoc dao dirc, vi thé chiing ta khéng c6 15i.

Hoém nay, chung toi ngdi ghi lai nhitng hanh
dong song c6 dao dirc 1am ngudi khong 1am kho
minh, khd nguoi, dé cac ban biét va hiéu; dé cac
ban tranh nhitng hanh dong thiéu dao dirc co thé
gay ra sy kho dau cho minh, cho ngudi; dé giup
cho quy ban c6 mot hanh dong song, séng binh
thuong nhung rat cao thuong: khong lam khé
minh, khd nguoi; dé gitp cho cac ban luén ludn
c6 mot tam hon thanh than, an lac va vo su; dé
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gitp cho cac ban tim dugc mot hanh phtic chan
that trong cudc doi.

O 0% o% % o°
0‘0 0‘0 0’0 0’0 0’0
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MOI NGUOI HAY HOC
LUAT LE VA PAO PUC
PI PUONG

1/ Piéu mét: Chung t6i xin nhic nhd quy
ban, khi 14i xe c6 toc do tir 10 cay s6 mot gio
dén 100, 200 cay s6 mot gio thi quy ban phai
hoc vé luat 1¢ giao thong dudng bo, dé biét luat
1€ di duong. B6 1a quy ban da thuc hién duoc
dao durc giao thong

Vi hién gid sd nguoi gia ting, khip noi noi,
budc ra duong nguoi 1a nguoi, dong nhu kién
6. Vi thé, néu ching ta khong hoc lut 1& di
duong thi ching ta khong rd. Ma khong ro luat
di duong thi co thé gdy ra tai nan giao thong.
Mot tai nan khing khiép, chét nguoi thé tham,
1am dau khé nhiéu nguoi cac ban a!

Hanh dong khong hiéu rd luat 1é giao thong
duong bd 1a moét hanh dong thiéu dao duc nhan
ban, thuong s& 1am khdé minh, khd nguoi cac
ban a!

Vay, trudc khi 141 xe cac ban hay hoc luat 1¢
di duong réi moi 1ai xe, thi méi bao dam sinh
mang cua cac ban va moi nguoi. Cac ban nén
nhé ky nhe!
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Hoc luat 1¢ giao thong duong bd, doé 1a trach
nhiém va bon phan dao dirc 1am nguoi cia cac
ban! Céc ban can phai hiéu, hiéu mot cach sau
xa, vi su séng ciia moi ngudi, cua chinh céc ban
nira.

Khi lai xe cac ban hdy tu duy suy nghi, hay
thuong su song cua moi nguoi, cua chinh cac
ban. Chi trong gang tic va trong chép mat
khong Iam chua dugc xe ban, 1a tai hoa s€ dén
tirc khdc. Mot su khd dau vo cung, vO tan céc
ban a!

MOT HINH ANH THUONG PAU
CUA TAI NAN GIAO THONG

(=] st s ]
Bl ¢ s v :-’-_ﬂn%

Mot hinh anh thwong tdm cua tai nan giao
thong dé lai: “Tuoi tré va twong lai con dau
nita?” (Anh trén Internet)

Néu cac ban khong hoc luat 18 giao thong
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duong bg khi 141 xe, luwong tri va luong nang cua
cac ban s€ khong tha thir to1 161 cua cac ban dau,
khi ma céc ban gay ra tai nan chét nguoi.

Vi bao vé sy séng cho con ngudi trén hanh
tinh nay, nén mdi qubc gia déu ché ra luat 1é
giao thong duong bo, dé gitip cho con ngudi khi
lai xe khong giy ra tai nan kho dau, mat mat va
thuong tam.

Vay cac ban hay nho! Trong thoi dai cua
chung ta hién gio, luong xe ¢f trén duong dong
nhu mac ciri, va xe chay voi toc do nhanh nhu
gid. Vi thé, tir tré em dang hoc & cép I, cho dén
nhitng ngudi gia ca déu phai hoc luat 1é giao
thong duong bo, dé tranh moi tai nan giao thong
xdy ra trong khi di duong.

Trong thoi dai cua chung ta, phuong tién
giao thong rat tién loi va nhanh choéng, thi su
hoc tap luat 1¢ giao thong duong bd rt can thiét
va quan trong hang dau, dé bao vé sinh mang
cia moi ngudi va cua chinh cdc ban nira, dé
nhimg tham canh khd dau, thuong tdm nay
khong con xday ra nira.

2/ Piéu hai: Trach nhiém va bon phan vé dao
dirc giao thong ma moi ngudi can phai hiéu biét
cho rd rang, trong mdi hanh dong khi budc chan
ra duong.

Vé dao dirc giao thong khi budc ra dudng,
trudce tién mudn bing qua duong, thi phai nhin
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bén 1& dudng tay trai, khi khong thay co xe hoic
c6 xe con dang chay & xa, thi ta hdy dua canh
tay trai thang ra phia trude mit, réi budce ra giira
16, c6 nghia 13 dua canh tay ra ddu hiéu bao cho
nguoi 1ai xe biét ta ~dang bang qua dudng, de
nguoi lai xe glam tbc do, thi méi co thé tranh
dugc tai nan giao thong. Khi dén gitra duong, ta
lai nhin vé phia bén tay mat, thiy khong c6 xe
hoac xe con dang chay ¢ xa thi ta lai dua canh
tay mat thing ra roi tiép tuc bude di cho dén 18
bén kia.

Hanh dong lam nhu vy la hanh dong dao
duc giao thong khong lam kho6 minh, kho ngudi.
Luc nao ta mudn bing qua dudng déu phai co
hanh dong dao dirc nhu vay, thi méi bao ddm an
toan cho cudc sdng ctia minh, ctia ngudi khac,
néu khong c6 hanh dong nhu vy ma mudn bing
qua duong, 1a ta di giét nguoi va ty sat minh.

Nguoi bang qua duong ma thiéu hanh dong
nay, d6 1a nguoi thiéu dao duc, _nguoi thiéu dao
duc giao thong nay thi ciing giong nhu mot con
th vat bing qua dudng, tai hoa s& dén. Tai hoa
dén khong c6 nghia 12 do nhan qua tién kiép, tai
hoa dén 1a do nhan qua hién kiép, tirc 12 do hanh
dong thiéu dao dirc nhan ban - nhan qua trong
hién tai. Cho nén, nhitng hanh dong nhan qua
thién hay ac la nhitng hanh dong v6 dao duc hay
la c6 dao diac. No duoc khéng dinh hanh dong
thién la dao dtrc, c6 nghia 1a hanh dong khong
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lam kho minh kh6 nguoi, dem lai su an vui cho
minh cho nguoi. Va hanh dong ac 1a hanh dong
vo dao duc, co6 nghia 1a hanh dong lam kho
minh khd nguoi, dem lai su bat an, su phién
toai, su budn khd, v.v...

I HAI\}G NGANG GIUA DUC)NG
LA THIEU PAO PUC LAM NGUOI

Cac chau hoc
sinh ldi xe di duong
nhw vay la thiéu
dao dirc, cac chau
phdi ¢é gang hoc
dao dirc lam nguoi
dé ximg dang la
nguoi cong dan Viét
Nam  (Hoc  sinh
truong PTTH Di
Linh di xe dap hang
- : = 5, hang 6, lan ca
mét lan quéc 16 20 - Anh trén Internet)

Mot nguoi di trén dudng ctr theo 18 bén tay
mat ma di la nguoi cd dao duc giao thong, vi
nguoi 4y di theo dang luat 1¢ giao thong dugc
nha nudc soan thanh bd luat di duong. Nguoc
lai, mot nguoi di duong ma cir theo 18 bén tay
trai ma di 1a nguoi thiéu dao duc, s& xdy ra an
mang giao thong, gdy dau kho cho minh, cho
nguoi. Ngudi di duong nhu vy 1a ngudi thiéu
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dao duc, 1a nguoi khong hoc ludt 1€ giao thong.
Nguoi khong hoc luat 1 giao thong ciing giong
nhu mot con thi vat di ngoai duong, va s€ xay
ra tai hoa cho nhiéu nguoi, mang dén sy budn
kho va thé tham cho cudc sdng con ngudi.

Hién nay, khip trén moi néo dudng dit nudc,
ngay nao cling c6 xdy ra tai nan giao thong, do
1a vi moi nguoi khong chiu hoc luat di duong,
va khong hoc dao dirc can than di duong. Khong
hoc luat I¢ va dao duc di duong, nén vo tinh da
bién minh thanh nhimg con ngudi vo dao diec.

Nguoi hoc luat 1€ di duong ma khong ap
dung luét 1¢ di duong, dé co nhimg hanh dong
thiéu dao duc gdy ra tai nan chét ngudi chét
minh, 1am khd minh 1am khé nguoi. Po 1a
nhitng ngudi khong biét thuong minh, khong
biét thwong nguoi; d6 13 nhitng ngudi qua tan ac
va tan nhan, khong con co luong tri luong ning.
Va nhu vy nhiing con nguoi iy 1a nhimg ngudi
vo dao dtrc, vo luat I¢ giao thong. Nha nudce thi
hanh luat 1€ giao thong phai trung tri nhiing
nguoi vo dao duc, vo phap luat nay rat ning
bang nhiing hinh phat ximg dang, dé ngin chin
nhiing cai chét thé tham va dau thuong mét cach
vo 1y. Du la nguoi di by, ma di khong dung luat
giao thong thi nguoi hanh luat giao thong cling
phai phat ho, phat bz‘“mg tién, béng bt budc hoc
luat giao thong. Co6 phat nhu vdy moi ngudi moi
chiu chip hanh luat di duong nghiém chinh.
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Nho thé tai nan giao thong méi cham dut.

Tai nan giao thong dugc xem nhu vo tinh
“ngd sat”, nhung su that khong phai vay, khong
phai vo tinh ngd sat, ma do sy thiéu dao dirc can
than nén bién minh tr¢ thanh nguoi “cd sat”, tirc
1a ¢b tu sat minh, cb sat nguoi.

Biét chay xe qua tde do, khong lam chu dugc
tde do, chay lang lach cau tha, vuot qua mat xe
khac 4u 13 nhitng hanh dong thiéu dao duc can
than, tic 1a thiéu dao dic nhan ban - nhan qua
lam ngudi, thi sé dua dén tai nan giao thong,
1am kho minh va moi ngudi.

Viy cac ban di bo hay 1ai xe, du bat c& mot
loai xe nao, xe 16n hay xe nhé, nho nhu xe dap,
cham nhu di bd, cac ban déu phai hoc luat 18
giao thong. Tai sao vay?

Tai vi luat I¢ giao thong s€ bao v¢ tinh mang
cua cac ban va cua nhiing nguoi khac. Vi vay,
luat 1¢ giao thong la mot mon hoc bao vé sinh
mang rat can thiét cho moi ngudi trong thoi dai
hién nay.

Néu cac ban khong hoc luat 1¢ giao thong, thi
céc ban di bd hodc di xe déu di can, chay xe au,
chay xe khong dung luat 1¢ di duong, thi chinh
cac ban da gay ra tai nan giao thong. Tai nan
giao thong 1a mot tai nan tham khéc va thuong
tam nhat, khién cho ngudi ngoai cude van dau
1ong, van xo6t xa, van ghé ron. Cho nén ngudi di
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bd ciing phai bat budc hoc luat 18 giao thong.
Tai sao vay?

Vi nguoi di bd di khong dang luat giao thong
van gy ra tai nan tham khéc, chir khong riéng
gi nguoi lai xe. Ngudi di b cling phai can than
nhu nguoi 1ai xe. N6i chung khi bude chan ra
duong, nguoi di bo cling nhu ngudi 13i xe déu
phai hoc dao duc giao thong, dé thiy trach
nhiém va bon phan bao vé trong cudc chung
song cua lodi nguoi trén hanh tinh nay. Phai c6
y thirc vé sy bao vé mang sdng cua nhau, thi
viéc hoc ludt 1€ giao thong va dao dirc can than
giao thong 1a diéu rat can thiét cua moi nguoi.
Néu chung ta khong biét bao vé mang song cua
nhau, thi khong c6 ai bao vé mang song cua
chung ta bang chinh chung ta. Ngudi canh sat
dtng géc trén cac truc 16 giao thong 1a dé bao vé
mang song ciia moi nguoi, nhung moi ngudi
qua khinh thuong mang song cia minh, thi
nguodi canh sat giao thong ciling khong bao ve¢
duoc, vi thé ma tai nan giao thong moi xady ra
hang ngdy. Cho nén, ngay tir bdy gio, nha nudc
va nhan dan muén tranh tai nan giao thong thi
phai xoa nan mu dao durc va luét 1¢ giao thong
cho toan déan. Hién gio sd luong xe chay bang
dong co c6 toe d6 cao ngdy cang gia ting, thi tai
nan giao thong ngdy cang gia tang 1én gip boi.
Do do, su mat mat rat 16n cua moi nguoil dan
thay vi khong c6, ma phai chiu that 1a dau long.
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Phai khong ho1 cac ban?

Nguoi di bd ma khong biét luat 18 giao thong
s¢ bang qua dudng, qua ngad ba, nga tu, cua,
queo, di nguoc chiéu, vuot dén xanh, dén do
mot cach ngu si, thi ¢6 thé xdy ra tai nan giao
thong.

TAI NAN GIAO THONG THUONG DE LAI
THAM CANH THUONG TAM

Con nguwoi khéng hiéu biét vé dao dirc giao
thong, nén vo tinh da gdy ra tai nan giao thong,
dé lai nhitng tham canh dau buén cho moi nguoi
con song (Mot vu tai nan giao thong chét nguoi
tai TP H6 Chi Minh - Anh trén Internet)

Nguoi bat chap luat 1& giao thong 1a nguoi vo
dao duc, la nguoi thleu dtrc hanh can than.
Nguoi thiéu dic hanh can than va vo luét 18 di
duong nhu vay 1a nguoi tu lam khd minh kho
nguoi, 1a ty giét minh giét nguoi, nhitng ngudi
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nhu vay la nhitng nguoi can phai duoc phap luat
trung phat va tri to1 dich dang.

Yéu cau B Gigo Duc can phai quan tam cho
chuong trinh hoc c¢6 thém mon hoc vé luat 1€
giao thong dudng bo, va moén dao dirc hoc vé
dutc hanh can than giao thong dudng bd nhu:

1- Hoc dao dirc can than khi biing qua
dudng. Néu di bo thi dua tay ra hi¢u, con lai xe
thi phai bat dén lai va dua tay ra hiéu dé bang
qua dudng. D6 1a hanh dong dao dirc, néu bang
qua dudng ma thiéu hanh dong nay 1a nguoi vo
dao duc.

2- Hoc dao dirc cin than khi di duong, 13
dé bao vé sinh mang cua minh cua nguodi khac,
khién cho tai nan giao thong khong xay ra. Va
nhu vay khong 1am kho cho minh, cho nhiéu
ngudi, nén phai di sat trong 18, di bén 1& tay
phai, khéng duoc di bén 18 tay trai. Di ngong
nghénh gitta duong hodc di bén 1& tay trai 1a
ngudi thiéu dao dirc, 12 nguoi s& lam khd cho
minh va nhiéu ngudi.

3- Hoc dao dirc can thin giao thong khi
dén nga tw, nga ba, nga sau, nga bay, v.v.. . thi
phai di theo chiéu bén 1& tay mait, khong duoc
6m 18 tay trai cia ngudi ma di. Pi nhu vay méi
1a di dung luat 1€ giao thong. Hanh dong di nhu
vay mdi chinh 1a hanh dong dao dic nhan ban -
nhan qua khong 1am kho minh, khd nguoi.
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4- Khi dén nga ba, ngi tw khong c6 dén
b4o ma mudn bang qua dwong, thi hdy dua
thang canh tay trai vé phia truéc mit rdi bude di
ra dudng, khi dén giita duong thi dimg lai, dua
canh tay mit vé phia trudc mat roi moéi di thang
qua 18 duong bén kia, di cham cham khong duogc
chay dai qua. Hanh dong lam nhu vay la hanh
dong dao duc can than giao thong. Nguoc lai
khong lam nhu vdy, ma cur di bang qua duong la
thiéu hanh dong dao durc, tai nan giao thong cod
thé xdy ra va mang dén su kho dau cho nhiéu
nguoi.

5- Hoc dao dirc cAn than giao thong khi di
bd hoic 1ai xe dén chd cua queo, thi phai 6m
chit 18 bén tay phai va giam toc do xe chay
cham lai. Quan trong nhét 1a phai 6m chit 18 bén
tay mat, khong duoc chay xe gitra duong, khong
dugc chay xe qua 1& bén tay trai. Hanh dong
giam tbc d6 xe va 6m chit 1& bén tay mat cua
minh 1a hanh dong dao duc khong lam khé
minh, khd nguoi, con nguoc lai 13 hanh dong
thleu dao dirc. La mot con nguoi, ai cling mong
mudn minh 13 nguoi c6 dao dire, chir c6 ai mudn
minh 1a nguodi vo dao duc bao gid. Phai khong
h&1 cac ban?

6- Hoc dao dirc can than giao thong khi
gip duong tron, dwong doc, dwdng vong, qua
cau, v.v... Khi 14i xe gip truong hop nay thi
chung ta giam toc do dé bao dam sy an toan,
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khong duoc phong nhanh, vugt du, qua mat trén
nhiing doan dudng nguy hiém nay. Hanh dong
giam tdc do, khong phong nhanh, khong vuot
au, qua mat trén nhitng doan dudng nay la hanh
dong dao duc can than giao thong, s€ khong lam
khé minh khd nguodi. Hanh dong nhu vy sé
mang dén sy an vui cho minh, cho moi nguoi.
Nguoi lai xe ma c6 nhiing hanh dong nay Ia
ngudi dang khen va dang ca ngoi, 1a ngudi biét
thuong minh thuong nguoi, 1a nguoi dang cho
chung ta kinh trong, yéu mén. Tuy nhiing hanh
dong don gian nhu vay, nhung né mang day du
tinh chét tinh thuong cao thuong. Nguoc lai,
khong lam dugc nhitng hanh dong nay 1a nguoi
khong xtmg dang dé chung ta mén yéu va kinh
trong, 1a nhitng nguoi1 dang khinh bi, dang ché
trach. Vi nhitng hanh déng tam thuong ay ai
cling lam duogc, thé ma khong 1am 13 phai dang
trach, dang phat, v.v...

7- Hoc dao dirc can thin giao thong khi
thiy bién dé dwomg nguy hiém, dwong gon
séng, v.v... thi ching ta giam téc do xe va giir
tay l4i 6m chit 18 phia bén tay phai, cho xe chay
véi sy diéu khién 1am chu tdc d6 chiée xe hoan
toan. Nhitng nguoi 1ai xe c6 nhitng hanh dong
lam nhu vay la ngudi c6 dao duac giao thong.
Nguoi lai xe ¢6 dao duc giao thong la nguodi
khong hé vi pham luat 18 di duong. Nguoi
khong vi pham luat 1€ giao thong la nguoi tuan
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hanh phép luit ciia nha nudce, 1a mot nguot cong
dan t6t. Nguoi cong dan tot 1a mot nguoi lam
cho dit nudc cia ho cé trat tu, an ninh, khién
cho moi ngudi trong nudc cua ho séng dugce an
6n, yén vui. Va vi thé dat nudc iy dugc phon
vinh, thinh vugng, luén luén moi nguoi khong
lam khé minh khé nguoi. Du chi 1a nhitng hanh
dong di duong hodc lai xe... Nguoi co6 dao duc
nhan ban - nhan qua thi du bat cir nhimg hanh
dong nho nhat nao tr than, miéng, ¥ cua ho, ho
cling déu cht y rat can than, dé tranh khoi su vo
tinh lam kho minh, kh6 nguoi va kho tat ca
chung sanh.

Thuong trong doi séng hang ngdy, nguoi ta
thiéu dao dtrc nhan ban - nhan qua, chi vi ngudi
ta chua r0 hanh dong nao cua minh c6 dao dtc
va hanh dong nao vo dao duc. Chi can luu v mot
chut 1a nguo1 ta nhan ngay dugc hanh dong nao
c6 dao dirc va hanh dong nao khong dao duc.
Hanh dong c6 dao dic 1a nhitng hanh dong
khong xay ra su dau kho cho minh, cho ngudi
va cho tat ca muon loai chung sanh. Nguoc lai,
nhimg hanh dong mang dén cho minh, cho
ngudi va cho tit ca chung sanh sy khd dau l1a
hanh dong v6 dao duc. Cho nén, dao dic giao
thong 1a phai st dung sy can than, ky ludng...
luon thuong sy sdng ciia moi ngudi va cua
chinh minh, lic nao cling phai tinh tdo, sang
sudt va tri tué. Nho d6 méi thue hién duoc dao
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dtrc tron ven, méi c6 mot cudc song an vui,
hanh phuc chan hoa trong moi cudc song.

CHAY XE LANG LACH, VUQT AU
LA BUA GION VOI TU THAN

(Nhom thanh nién chay xe lang lach trong dém
Déi tuyén béng da Viét Nam vé dich Cup AFF
ngay 28-12-2008, tai TP H6 Chi Minh - Anh trén
bao mang VnExpress.net)

Chay lang, lach, vuot mat, bat ké luat di
duong, d6 1a nhitng nguoi thiéu dao duc. Nhimg
nguoi vo dao duc nay con t€ hon loai thu vat, vi
loai tha vat tuy khong biét luat 1¢ giao thong,
nhung khi di trong doan, trong bay thi chung
con di theo thtr tu chtr khong co6 lang lach, vuot
mat con khac. Con nhiing nguoi biét luat 1& di
dudong ma ctr vi pham, xem luat di duong nhu
khong c6, do6 1a loai &c quy La Sat, 1a mot loai
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nguoi ngu si ty lam kho minh khé nguoi, tu giét
minh giét nguoi ma khong biét, ty lam cho bao
nhiéu nguoi khd dau, ma nhimg nguoi khd dau
ay toan 13 nhiing ngudi than thuong cua ho. Ho
la nhiing hang nguoi gi? Ma khong thuong
minh, thvong nhitng ngudi than ciia minh. Ho 1a
nhimg hang ngudi gi? Ma xem mang sbng cua
nhirng nguoi khac nhu co rac.

Cho nén, nguoi di duong ma khong tuan thu
luat 1€ giao thong 1a nhiing ngudi xem thuong
mang séng ctia minh va cta nhimg ngudi khéc;
1a nhitng ngudi sat nhan ma trén tranh toi giét
ngudi. Yéu ciu nhitng nha lam ludt xem xét lai
hanh vi lang lach, vuot mat, chay au, chay qua
tbc d6 ngoai dudng, xem thuong luat 1¢ giao
thong, d6 c6 phai la hanh dong c6 sat glet nguoi
hay khong? Néu day 1a mot hanh vi c¢6 sat giét
ngudi, giét minh thi xin nha nude xu phat theo
dung luat hinh su t6i giét nguoi, dé ran nhiing
ngudi khac. Néu khong cuong quyét xir phat
manh, thi trén cac truc 16 giao thong trén khip
moi mién dat nudc khong bao gid cham dirt nan
chay lang lach, vuot au, chay qua tdc do, chay
xe xem thuong luat 1€ giao thong. Va nhu vay
tai nan giao thong s& khong bao gio chim dut.
Néu nha 1am luit xem xét tai nan giao thong
la an mang glao thong, thi tai nan giao thong
méi c6 thé cham dit.

Ptng vé phap luat, nhiing ngudi vi pham
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luat 1¢ giao thong la nhiing nguoi xem thuong
phap luat cua nha nude. Phap luat cia nha nude
dugc dat ra 1a dé bao vé mang song va tai san
cta nhan dan. Khong c6 ai c6 quyén cudp mang
sdng va tai san cta ngudi khac. Nhitng ngudi
xem thuong luit 18 giao thong dé gy ra an
mang la nhiing ngudi dugc xem la thi pham
giét nguoi, 1 mot hung thu.

MOT HINH ANH COI THUONG LUAT LE
VA PAO PUC GIAO THONG

(Cac xe do dua nhau dung giita duwong Gidi
Phong, khu e gan bén xe Phia Nam, Ha Noi, dé
don khach - Anh trén Internet)

Nhu véy, nguoi thi hanh luat phap phai phat
tién rat nang véi nhimg nguoi vi pham luat di
dudng, tir 1.000.000d dén 10.000.000d. Va khi
d3 gy ra 4n mang thi phai két toi xing dang véi
nhitng nguoi xem thuong ludt 1€ giao thong da
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dé xay ra tai nan chét nguoi trong canh thuong
dau nay.

Nhitng ngudi biét luat 1& di duong 13 nhimg
ngudi c6 bang 1ai xe ma pham luat di duong gay
ra 4n mang giao thong, xin dé nghi nhimng ngudi
cam can nay muyc phap luat hay trung tri thich
dang. Néu qua ding do nguoi lai xe gy an
mang thi xin két an xung dang toi cua ho, dé ho
khong con 1ai xe, dé ho khong con gy ra an
mang nita, dé rin nhimg nguoi khac xem
thuong luat di duong. Va vinh vién nhiing nguoi
nay dugc ngudi thi hanh phap luat thu hoi bang
lai xe, du la xe hai banh.

Nguoi xem thuong luat 1€ giao thong la
nguoi vo dao dirc, khi thiy co6 mit canh sat giao
thong thi khong dam chay xe lang lach, chay au,
chay xe ra vé 1a nguoi chip hanh luat 1& nghiém
chinh. Nhung khi khong c6 canh sat giao thong
thi 1ai xe bat ké sinh mang moi ngudi, xem sinh
mang moi nguoi nhu co rdc. Nguoi canh sat thi
hanh luat 1& giao thong phai phat rat ning d6i
v6i nhitng hang ngudi nay, dé bao vé sinh mang
va su an vui cho nhitng nguoi khéac.

0’0 0’0 0‘0 0‘0 0‘0

49



GIAO DUC LUAT LE
VA PAO DUC GIAO THONG
TRONG HOC DPUONG

%hﬁng t6i xin dé nghi va yéu cau Chinh
phu va Bo Gido duc ctiia mdi qudc gia trén khip
thé gidi, hay xem luat 1& va dao dtc giao thong
duong bd la mdt mon hoc nhu cdc modn hoc
khac trong hoc duong. Mén hoc nay rat can
thiét, thuc té va cu thé dé bao dam sinh mang
clia con nguoi, dé tranh di sy thuong dau cua
nhitng nguot khac.

Néu hang ngay chung ta théng ké sd ngudi
chét va bi thuong vé tai nan giao thong trén
khap thé gidi, thi con sd ay khong phai 1 it. Vi
thé, nhitng nguoi c6 trach nhiém bao vé su séng
ctia lodi nguoi trén hanh tinh khong thé xem
thuong mén hoc dao duc nay.

Ngay bay gid, trong cac hoc duong, tir Tiéu
hoc, Trung hoc va Pai hoc phai dugc &p dung
mon hoc dao dirc vé luat 1¢ giao théng duong bd
vao chuong trinh hoc tdp cuia hoc sinh, sinh
vién, dé tranh sy mét mat, thiét thoi kho dau trén
cac truc 10 giao thong. Mon hoc nay khong
nhitng duoc 4p dung hoc tip trong cic truong
hoc, ma con phai duoc &p dung hoc tap rong rai
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trong nhan dan, tir thanh thi dén nong thon. Do
12 mot bién phap hay nhat dé giam va cham dut
tai nan giao thong dudng bo, dé khong con phai
ching kién nhimg cai chét thé tham va dau
thuong.

NHUNG NAN NHAN TRONG MOT VU
TAI NAN GIAO THONG KHUNG KHIEP

Mot tai nan giao
théng xay ra da dé lai
cdi chét thé tham cho
bao nhiéu nguwoi, va
biét bao nhiéu gia
dinh dau
khé (Theo thong ké
ciia Tong Cuc dwong
bo Viét Nam, trong 7 ¥
thang dau nam 2011,
toan quéc c¢6  hon
12.000 nguwoi chét va
bi thuwong vi tai nan giao thong. Nhu vay, trong
vong 1 ngady cé khodng 57 nguwoi chét va bi
thwong - Anh trén bdo mang VietTinNhanh.net)

Mudn tranh nhitng tai nan tham khéc, thé
lwong nay xay ra trén khip moi néo duong dat
nudc, thi viéc hoc luat 1€ va dao duac giao thong
1a mot diéu can thiét khong thé thiéu duge. No
phai dugc xem la mon hoc chinh, c6 hé sb diém
cao trong cac ky thi tot nghiép. Co viy cac em
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méi nd luc hoc tap ki ludng.

Tré em tir Tiéu hoc, Trung hoc dén Pai hoc
déu phai ¢6 nhirng tiét hoc vé luat 1é va dao duc
giao thong dudng bo. it nhat mot tuan 18 phai c6
hai gi® hoc vé mon hoc nay. Hoc sinh cép ba cac
truong Trung hoc phd thong bat bude cac em du
nam hay nit déu phai c6 bang 1ai xe hodc ching
chi, thi tai nan giao thong s€ it xay ra.

Nhét 1a bat budc sinh vién Pai hoc tir 18 dén
20 tudi déu phai c6 bang lai xe hodc chtng chi
14i xe, dé x4c nhan minh c6 hoc va d3 thi dau
mon dao duc giao thong.

Cac em nén nhd, khong nhitng hoc luat 1¢
giao thong ma cidc em con phai hoc dao duc
giao thong dé thay trach nhiém va bon phan lam
ngudi. Vi trach nhiém va bon phan lam nguoi 1a
phai séng c6 dao dirc nhan ban - nhan qua
khong 1am kho minh, khd nguoi.

Dao duc giao thong va luat 1€ giao thong 1a
mot moén hoc trong dai b0 mdén dao dic nhan
ban - nhan quéa lam nguoi, 1a con nguoi ai cling
can phai hoc va hiéu biét dao dtrc nay. C6 hoc
nhu v@y cac em ra duong lai xe moi khong chay
au, chay lang lach, chay nhanh, hay qua mat,
vugt mat mot cach thiéu can than, v.v..

Co 4p dung mon hoc luat 1€ va dao dac giao
thong vao hoc duong nhu vay, thi mdi tranh
khdi xuong mau ctua cic em va nhitng nguoi
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khac d6 xudéng mot cach dau thuong ma khong
ich lgi.

MOT LOP HOC PAO BUC VA LUAT
GIAO THONG

Chinh phii va Bé Gido duc cdn phdi quan tam,
phé bién mén hoc dao dirc va ludt I¢ giao thong
duong b trong moi tang [6p ddn ching (Hoc sinh
trieong Tiéu hoc Nguyen Binh Khiém, TP Ho Chi
Minh, trong mét tiét hoc vé an toan giao thong -
Anh trén bdo mang GiaoDuc.net.vn)

Mo6n hoc luat 1€ va dao duc giao thong duong
bo rat quan trong va can thiét cho doi song con
nguoi hién nay, ma Chanh Phu va B Giao Duc
can phai lvu ¥ nhiéu hon.

Luu y khong chua @i, ma con phai ap dung
ngay lién nhitng mén hoc niy vao hoc dudng
som ching nao tot chimg ndy. Vi dé 1a cach
thire tiét kiém mau xwong cta dong bao dan tdc
trong mdi dat nudc trén hanh tinh nay.
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Tém lai, van dé tai nan giao thong mubn
dugc cham dut thi mén hoc dao dirc va ludt 18
giao thong can phai dugc ap dung ngay lién, vao
tAt ca moi tang 10p nhan déan tir thanh thi dén
nong thoén, tir vung dong bang dén nhimg ving
cao nguyén mién nui, sém chu’ng nao tot chimg
ndy. Vi d6 1a nhimg hanh vi dao duc, xem thi
binh thuong, nhung rét 1a cao thuong.

O, O 0 0 0
0’0 0’0 0.0 0.0 0‘0
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CO BANG LAI XE CHUA bU,
CAN PHAI HOC THEM
DAO DUC
GIAO THONG DUONG BO

%hﬁng t6i d& nghi va yéu cau Chinh phi va
B¢ Gido dyc ra thong bao cho céc truong day lai
xe: bat budc ngudi hoc lai xe khong nhitng hoc
luat 1€ giao thong duong bo, ma con phai hoc
dao dirc giao thong. Va dugc xem mon hoc nay
1a mot mon hoc co tdm rat quan trong va can
thiét dé bao dam sinh mang cia con nguoi. Bat
budc phai thi dau luat 1€ va dao dtc giao thong
méi duge cip bang lai xe, chtr khéng phai mua
cap bang lai xe, vi khong phai chi hoc luat giao
thong 1a du.

Tat ca cac tai xé lai xe dang hanh nghé trén
cac tuyén duong trong dat nudc, bat budc phai
c6 chung chi hoc dao duc giao thong duong bo
thi mé1 dugce hanh nghé. Co6 nhu vay thi tai nan
giao thong trén cac tuyén duong bo méi chim
dut.

Tom lai, ching t6i cAu mong Chénh Phu va
B¢ Gido Duc vi sinh mang ctia nguoi dan trong
dat nudce nay phai dugc bdo dam an toan, thi dao
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duc giao thong can phai quan tim nhiéu hon. Vi
mdi lan tai nan giao thong xay ra 1a dé lai cho
bao nhiéu ngudi trong gia dinh cta ho dau kh.

CHUYEN CHO QUA TAI LA MOT
HANH PONG THIEU PAO BUC,
DE GAY RA TAI NAN GIAO THONG
(Anh trén Internet)

Néu nhitng céi chét oan udng do tai nan giao
thong gdy ra ma duoc chim dut, thi viéc 1am
cua nganh canh sat giao thong dugc nhe nhang
va dugc ton trong hon. Ciing nhu nganh y, cac y
béc si, nhat 1a bénh vién Chg Ray khong qua Vat
va, khong “qué tai” (mot givong 3 nguoi), da sd
1a 1y do tai nan giao thong.

0’0 0’0 0’0 0’0 0’0
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CAN THAN
LA MOT DUC HANH CAO QUY
TRONG VIEC LAI XE

jﬁn 1ai xe cac ban hdy can than, vi trudc
mat cac ban bat ¢ liic ndo, gid ndo ciing c6 thé
s€ xay ra an mang. Mot su khd dau s& dem dén
cho cac ban va cho nhiing nguoi than cua cac
ban cling nhu nhitng nguoi khic. Cac ban hay
can than nhé! Can than s& khong co6 su kho dau.
Nguoi ¢o su can than thi tai hoa khong bao gio
dén vé&i ho, con sy an vui va hanh phac luon
luén ngu tri trong tdm hon cua ho.

Mot céi chét ghé gom khi hai chiéc xe dung
vao nhau, néu lo dénh, khong can than chi can
mot tic tic 1a tai nan s& xay dén ngay lién. Xay
dén ngay lién 1a mot cai chét thé tham dau dén
ma khong thé tranh khoi. Phai khong hdi céac
ban? Vay cac ban hdy can than, k¥ ludng khi i
xe. Pung xem thuong!

Can than 1a mot dtrc tinh 1am viéc gi cling dé
thanh cong, vi thé su can than rat quan trong
trong moi hanh dong va vi¢c lam cua loai nguoi.
Thiéu can than, cac ban lam viéc gi du viéc 1on,
hay viéc nho cing gap nhiéu khé khin va that
bai. Thiéu cin than, cac ban 1am viéc s& trd
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thanh nhiing con nguoi cau tha, bira bai, khong
ngan nap. Chd 1am viéc ciia cac ban sé& tro thanh
ctra hang ban dd phé thai. Va vi vay, sy thanh
cong cua quy ban du viéc 16n hay nho ciing rat
kho khin va gian nan. That bai nhiéu ma thanh
cong it. Quan trong nhat 1a viéc lai xe, du xe hai
banh hay xe bon banh, néu cac ban thiéu can
than thi tai nan giao thong s& dem dén cho céc
ban mot sy dau kho ghé gom. Khong riéng gi
cho mdt minh cdc ban ma ca gia dinh cua cac
ban, khong nhiing thé ma con nhiing gia dinh
cua nhitng nguoi khac nira. Cac ban nén nhé k!
Do dau?? Do cic ban chua rén luyén dic can
than! D6 1a mot tai nan dau thuong va thé tham
nhat cta doi ngudi, nhung hang ngdy nd van
xay ra trén khap moi néo duong dat nudc.

Trén cudc do1 nay, du cac ban lam bt cir mot
viéc gi ma thiéu dic hanh can than thi van
khong dem dén cho cac ban sy an vui va hanh
phuc. Cac ban nén ghi nhé nhiing 161 day nay.
Chtng t6i no6i ra nhiing 161 nay la nhiing 161
khuyén chan that tor trong tan day long cua
chung toi. Hang uwdc mong sao cho moi ngudi
song trén hanh tinh nay déu cé duc hanh cén
than dé khéng lam khé minh khd nguoi, dé
mang lai sy an vui cho nhau.

Day la duc hanh can than trong vi¢c giao
thong trén duong by, va con biét bao nhi¢u duc
hanh can than trong cudc song cua cac ban ma
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cc ban can phai hoc hoi rat nhiéu. Hoc héi rat
nhiéu dé séng c6 dao duc lam nguoi. Mot dao
dirc xem thi rat tim thuong, nhung lai rat cao
thuong, vi chinh né khong 1am kho minh, kho
nguoi.

CHUYEN CHO QUA TAI LA MOT
HANH DONG COI THUONG
SINH MANG CUA MINH VA MOQI NGUOI

(Ngay 13/02/2011, Céng an TP Pa Néing bdt
giit xe khdch “nhéi” dén 103 hanh khach, dw 39
khich so véi quy dinh - Anh trén bdo mang
DanTri.com.vn)

Dtic hanh can than doi hoi ¢ cac ban phai c6
mot sy tinh thue. Sy tinh thirc 1a sy chu y tung
hanh dong, ting viéc lam cta chinh ban. Do dé
ban moéi thdy duoc tanh cau tha va bé bdi cua
ban; ban mdi théy duogc cai sai cai dung cua ban.
Nho @6 ban méi kiém diém lai nhimg hanh dong
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ctia minh dé khong gip that bai trong bat cit moi
viéc lam nao. Nho d6 cac ban moi tim thay su
can than cua minh la mot didu quan trong rat
can thiét nhat cho doi séng cta cac ban. Cho
nén, nguoi lai xe ludn ludn lic nao ciing phai
can than, cung phai dé cao canh giac moi
chudéng ngai s& xay ra, dé kip thoi 1am chu toc
dd chiéc xe ctia minh, thi mé&i bao dam an toan
trén tuyén duong. Va nhu viy, tai nan giao
thong s& khong bao gid xay dén. Tai nan giao
thong s& khong bao gid xay dén 1a mot hanh
phuc rat 16n cho moi ngudi va cho chinh ban
than cua cac ban.

Nguoi 1ai xe can than nhu vay 1a ngudi dang
thuyc hi¢én dao duc lam nguoi khong lam kho
minh, kho nguoi; khong dem dén tai hoa cho
minh, cho nguoi. Nguoi lai xe can than nhu vay
1a nguoi séng trong dao dic cao thugng, biét
gilt gin va thuong yéu su séng cia moi nguoi.
Nguoi l4i xe can than nhu vdy 1a nguoi dang ca
ngoi, tdn than, khen tdng va dang kinh trong.

Tuy hanh dong 1ai xe tdm thudng, nhung biét
canh gidc, can than timg gidy, ting phat dé
khong xdy ra sy dau thuong mat mat. Do 1a
nguoi thyc hién dao dic cao thuong c6 long
thuong yéu, thuong yéu sy séng cia mudn
nguoi.

Vi thé, luat 1¢ giao thong phai giit gin rat
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nghiém tac, khong he vi pham. Nguoi lai xe nhu
thé 1a nguoi ting song v6i duc tinh can than.
buc tinh can than 1a mot hanh dong song dao
dure tuyét voi, khién cho nguoi c6 duc tinh nay
[udén ludn séng mot doi séng thanh nhan, an lac,
yén vui va hanh phac. Tém lai, dirc tinh can
than 12 mot hanh dong dao duc lam nguodi ma
con nguoi ai cling can phai hoc, hoc dé khi lam
mot viéc gi déu dem dén su thanh tyu vién man,
dem dén sy an vui, hanh phac va tranh dugc
nhitng diéu lam khd minh, khé nguoi.

CAC CO “ANH HUNG XA LOQ”

(Nhom nir sinh Ha Noi kep 4, “quén” doi mii bao
hiém - Anh trén Internet)

O 0% % % o°
0’0 0’0 0’0 0’0 0’0
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PUC TiNH CAU THA
LA MOT TAI HAI
CHO MINH, CHO NGUOI

e%udi 14i xe ¢6 tinh cAu tha 1a 1ai xe chay
au, chay khong ké sinh mang ai hét. Nguoi lai
xe cau tha 13 nguoi thiéu dao duc lam ‘nguoi, an
mang co thé xay ra, su dau khd c6 thé dem dén
cho moi ngudi va chinh ban than cia ho.

Nguoi 14i xe cau tha 1a ngudi tu sat ma
khong biét; 1a ngudi giét nguoi ma khong hay;
12 nha to dang mo coa dé moi don ho vao.
Nguoi 14i xe cau tha thi ctra dia nguc dang mo
rong cho don ho. Tinh cau tha thiéu can than la
nhiing dirc tinh x4u can phai tir bo, vi nd sé
mang dén tai hoa kho dau cho minh, cho ngudi.

Nguoi 1ai xe cau tha thi tot hon 1a ding lai
xe, dimg hanh nghé 1ai xe. Vi 1ai xe nhu vay s&
khong dem dén sy t6t dep cho minh, ma con ¢
hai cho nguoi khac. Nguoi ¢ tinh cdu tha la
nguoi thiéu dao dic lam nguoi dbi voi chinh
ban than cua minh. V&i ban than ciia minh ma
minh con thiéu dao dirc v6i no, thi ddi v6i ngudi
khac lam sao minh c6 dao duc cho duoc.

Nguoi nao muodn lai xe thi hdy bo tinh cau
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tha, tdp dan duc hanh can than, k§ ludng, thi
moi lai xe duogc an toan trén duong di, va cudc
doi moi c6 dugc an lac, hanh phuc.

MOT SU MAT MAT TO LON
DO TAI NAN GIAO THONG DBE LAI

Ldi xe khong cdn than c6 thé dwa dén nhitng
hdu qua thwong dau. Mot chiéc xe dung va lat do
nhir thé nay thi sinh mang nhitng nguoi trén xe
con dau nita (Tai nan giao thong tai Ninh Thudn
ngay 30/5/2011 lam 4 nguwoi chét, 41 nguoi bi
thwong - Anh trén bdo mang ThanhNien.com.vn)

Cudc sdng cua nguodi cau tha, khong can
than, thiéu ngan nap thi nha & cta ho 13 6 chuodt,
bira bai, do ban, hoi ham thi€u vé sinh, v.v...

Tinh cau tha 13 mot tanh xAu, trong nha
khong ngan nip, bira bai, 16i séng nhu 6 chudt,
nhu ching t6i d3 néi & trén. Mdi lan muén lam
mot viéc gi thi phai di tim vat dung mat nhiéu
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thi gio vo ich, tir d6i dép dé khong ngay ngan,
dén sach va, bao chi doc xong la ném bura bai.
Vao nha trong thdy nhu mét nha kho du loai dd
dac khong c6 ngan nap.

Nguoi ¢6 tinh cau tha, khong thi tu thuong
hay 1di viéc, mét thi gio. Vao trong phong cua
nguoi co tinh cau tha thi d6 dac, chin chiéu
ngon ngang, quan 40 ba dau bo d6. Gidy dép
chiéc ¢ gam giuong, chlec 0 x0 cua. Trén ban
sach vo bé bon, quyén thi rach giy mat bia,
quyén thi lo lem dinh muc.

Nguoi ¢6 tinh cau tha, 1a ho khong biét rang
cudc séng ¢ nhiéu viéc phai lam, va mdi viéc bi
han dinh trong khuon khé cu thé, vi ludn ludn co
nhimg cong viéc sap dén cho ta thyc hién. Do
vdy, phai sap xép thi gio dé khoi chdng cheo,
don dudi chung ta vao sy réi viéc. Va mudbn
cong viéc duoc som hoan thanh, d6 dac dung cu
phai dugc sip xép ngin nap, dé khi can dén,
khong can loay hoay tim kiém, khién nhiéu khi
ta bi quan tri buc doc, chang 1am gi dugc.

Vao mot ngdi nha c6 ngan nap, khong cau
tha, dd dac vat dung dugc sap x&p ngay ngin
dau ra ddy, dé tim, dé thiy, muon tim vat gi thi
ngay d6 dd c6 lién, khoi phai mat cong di tim
kiém. Nha c6 ngin nip khong cau tha thi trong
vao ¢6 cam giac rat d& chiu va thich thd.

Tinh cau tha ra duong 1ai xe s& gy tai nan
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lam dau kho cho minh, cho ngu’(‘ri Con ¢ trong
nha thi bira béi, khong ngan nap, khong thir ty,
giong nhu 6 chudt ban thiu, lam cho ngdi nha
trong thay tréd nén buc boi, kho chiu, v.v...

Lam con ngudi hdy c¢b khic phuc, tir bo tinh
cau tha, luon ludén tap tanh dtrc hanh can than tur
trong moi cong viéc, dé chong hoan thanh nguoi
t6t, cong viéc tot.

Tom lai, khi cac ban 1ai xe ra duong, cac ban
hay tap dirc hanh can than dé tranh tai nan giao
thong xdy ra, dé khong mang lai su kho dau cho
minh, cho ngudi. Do 1a mot dao dirc cao quy vé
1ong thuong yéu sy sdng ctia con ngudi ma cic
ban hay thuc hién cho béng dugc, dé cac ban
khoi mang tiéng 1a nguoi thiéu dao duc lam
ngudi. Thiéu dao duc lam nguoi 1a mot diéu
chiu thiét thoi rat 1én cho doi séng cua cac ban.
Céc ban nh¢ ky!

Lam nguoi kho 1am cac ban a! HO ra mot
chit ma da vo tinh lam khd minh 1a minh thiéu
dao dtrc v6i minh. Minh thiéu dao dac véi minh
thi minh 1am sao séng c6 dao dic voi nguoi
khac dugc. Phai khong hoi cac ban?

Puc hanh cin than khong riéng vé phan kiém
soat co thé va tinh than ctia minh, ma con phai
kiém soat rat can than, an toan cho xe trudc khi
lai, Phai xem théng, ga, 30, 16p xe, nhirng b
banh xe, dén pha, dén bao hi¢u durng, quanh trai,
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quanh phai, xang, nhét... Khi nao thiy xe dugc
an toan thi maéi 1ai, du 1a xe hai banh cling phai
kiém soat can than, vi khong can than nhu vay
c6 thé xay ra tai nan giao thong khién minh chét
va ngudi khac chét.

DE XE qlﬁ’A DUONG LA HANH PONG
THIEU DAO E?UC LAM NGUO],
LAM CAN TRO SU GIAO THONG

Nguoi c6 tinh cdu tha la nguot da ti phi thi
gio mot cdach vo ly va doi song luon luon gap
nhiéu su bat an (“Quén” mii bdo hiém, dung xe
gitta dwong thach thirc canh sat - Anh trong bdo
mang VnExpress.net)

Mot tai nan giao thong xay ra chua ké dén
mot sy mat mat to 16n ddi v6i nhimg chiée Xe
hu hong, tr¢ thanh phe thai nhu mot dbng sat
vun... hang nam véi s tién qua 16n do tai nan
giao thong giy ra, ma chling ta danh phai vt bo
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mét cach hét sic vo Iy. Cling nhu mdt sy ton
thuong khong thé bu dap noi cho nhiéu gia dinh
trong x4 hoi. Phai ganh vac, phai nudi ning s6
nguoi mét tri, dién loan, hodc tat nguyén do
song do chét subt cudc doi. Chinh tai nan giao
thong do cac ban gy ra di cudp mat biét bao tai
san va nhan tai trong xa hoi. Con thoi gian va
luong tam cua cac y, bac si, thay vi tap trung
ctru nhing truong hop khan cap, trong dai hon...
lai bo ra ton hao véi nhiing ly do that vo ly va
dang tiéc dy. Néu cac ban song co day du dao
duc giao thong thi lam gi c6 nhimg su hao tai,
t6n cua, mat mang, tat nguyén vo 1y va dang
trach 4y. Phai khong hdi cac ban?

Kiém soat xe ¢d can than 1a mot hanh dong
dao duc nhan ban - nhan qua. Nguoi biét kiém
soat xe ¢d an toan nhu vay 1a ngudi séng c6 dao
duc biét thwong minh thuong ngudi, 1a ngudi
xtmg dang cho ta kinh phuc va hoc hoéi theo
guong hanh can than cao quy 4y.

Ptc hanh can than luon ludn xtng dang
dugc tan than va ca ngoi, khi nhitng nguoi nao
da thuc hién séng dugc voi nd. N6 s€ giup cho
doi séng ciia cac ban mot niém hanh phtc, an
vui chan that. Va cac ban nén hﬁnh dién voi
nhimg viéc lam nay, vi dic hanh can than s&
mang dén niém vui cho m01 ngudi. Va nd con
dem dén sy thanh cong tdt dep trong moi viéc
lam cla cac ban. Nhat 1a 1ai xe, n6 mang dén
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cho cac ban mot sy an toan, yén on trén 19 trinh
di bat ctr noi dau.

Ptc hanh can than khong nhitng c6 loi ich
trong viéc lai xe duogc an toan trén duong di, ma
con gitp cho cac ban lam bat ct mot viée gi
trong doi sdng ciia ban. N6 déu mang dén cho
ban nhitng sy thanh cong tdt dep.

QIR K K K )
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UONG RUOU SAY LAI XE
LA MOT TAI HAI RAT LON
CHO MINH
VA MOI NGUOI

J/g.u:(‘ri lai xe khong nén udng ruou, vi
uong ruou say lai xe dé xdy ra tai nan giao
thong.

Khi nguoi uong rugu say, tam tri khong con
sang subt, mat stc tu chi, chi con biét hanh
dong theo sy kich thich cia men rugu. Lai xe
nhu vay rat 1a tai hai, dé giy ra tai nan giao
thong, 1am hai minh hai nguoi. Nhét 1 nhiing
nguoi lai xe do chuyén chd hanh khach. Sau,
bay muoi sinh mang hanh khach trén xe déu do
nguoi 1ai xe, néu so xdy mot chit thi sau, bay
muoi sinh mang ndy con chi. Cho nén, trach
nhiém va bén phan cta nguoi 1ai xe rat ning ddi
v6i mang song cua nhimg nguoi ndy, nhu soi
chi manh treo chuéng. D6 1a n61 nhiing sinh
mang trén xe, con nhiing sinh mang di dudi
duong thi khong thé luong duogc, néu chi can
thiéu can than mot chut thi mang cta con ngudi
khong con.

Vi thé, ngudi uong rugu say ma lai xe la
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ngudi xem thuong mang song cua hanh khach
trén xe cua minh, cua moi nguoi di duong va
cua chinh ban than minh. Nguoi 1ai xe nhu vay
xem mang song nhu ¢ rac, nhu chi manh treo
chuodng.

CAP CUU NAN NHAN TAI NAN GIAO THONG

Bénh vién Cho Rdy TP H6 Chi Minh trong
nhitng ngay 16, Tét thiong dong nghet nan nhdn
bi tai nan giao thong. Piéu nay do dau? Phdi
chang ruou, bia la thu pham chinh gdy ra tai nan
trong nhitng ngay nay? (Anh trén bdo mang
ThanhNien.com.vn)

Tam tri ngudi udng ruou say khong con tinh
tao nhu nguoi binh thudng, ma mat stc tu chu,
khong con 1am chu tdc do chiée xe, vi thé an
mang s& dé dang xay ra.

Ho khong con tu duy, suy nghi thuong nhimg
nguoi khéc, khi tai nan xdy ra 1a khién cho bao
nhiéu nguoi dau kho. Phan dong tai nan giao
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thong trén duong bd Xxay ra déu do tai xé lai xe
ubng ruou say va thiéu can than, vi pham luat di
duong.

Khi mot nguoi udng ruou say thi khong con
biét luat 1& va dao duc giao thong la gi ca. Cho
nén xem thuong sy song ciia minh va moi
nguoi.

'MOT TAI NAN GIAO THONG
KHUNG KHIEP DO UONG RUQU SAY

(OGRISH.COMES
Filllued By Dk Tl « Miosieiel

Thét la kinh khiing, cd nguoi va cd chiéc xe
gan may deu bi can nat (Anh trén Internet)

H&1 cac ban lai xe! Cac ban nén nhd, khi da
uong rugu, du chua say nhung cac ban phai
quyét dinh khong 14i xe, vi l4i xe rat nguy hiém
cho céc ban, cho hanh khach va cho moi nguoi
di trén duong.

Mudn tranh sy dau kho s& xay ra cho minh
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va cho moi nguoi, va nhét 13 trach nhiém, bon
phan cia mot nguoi lai xe, cac ban phai gilr gin
dao dtrc 1am nguoi cho tron ven, thi khong 1y do
gi khi 141 xe ma cac ban uéng ruou. Du viée
udng rugu d6 co6 chinh dang, nhung cic ban
cling nén tir chbi. Phai khong hai cac ban?

Tom lai, cac ban lai xe du xe hai banh, xe
bon banh, xe khéach, xe tai, xe hang, v.v... déu
khong nén uéng rugu, vi sinh mang ctia moi
ngudi dang & trong ban tay ctia cac ban. Chi can
so hd mot chit thi nhitng sinh mang ndy ching
con nita. Chiing t6i that sy tha thiét kéu goi long
yéu thuong cua cac ban dbi voi moi nguoi, dé
khong con thay su dau khd xay ra vi tai nan giao
thong. Cac ban hiy cb tranh nhiing tai nan tham
thuong nay va su dau khd ctia nhiéu ngudi.

. o
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KHI CO THE MET NHOC,
BUON NGU

THI KHONG NEN LAI XE

@ang 1ai xe trén tuyén duong dai, co thé
mét nhoc d& sanh ra budn ngi. Lic biy gio cac
ban dung xe lai, tim noi nao di nga mot giéc cho
co thé thoai mai tré lai. C6 nghia 1a co thé
khong con ué oai budn nga nira, thi cic ban s&
tiép tuc l4i xe. Va nhu vy sinh mang moi nguoi
trén xe, cling nhu nhitng nguodi dang di trén
duong s& duoc bao dam an toan hon nhiéu. Nho
dé ma nhirng tai nan giao thong s€ khong xay ra.
Phai khong hdi cac ban?

Nhiing viéc lam nay la nhitng hanh dong duc
hanh cén than, béo vé su séng cho minh va cho
moi ngudi, that dang ca ngoi, tan than va khen
tang.

Pham ¢ doi 1am ngudi, chung ta phai biét
thuong yéu su séng ciia minh, ctia moi ngudi
khac. Pumg vi su sdng ciia minh ma 1ai xe chay
au, nhan tam gay ra tai nan giao thong, va nhu
vay la song trén sy dau khé cia nguoi khac.
Song nhu vay 1a séng hén ha, 13 song ich ky, 1a
song thiéu 1ong thuong yéu, 1a song vo dao dic,
1a séng ngu si, dem sy dau kho va chét choc vao
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than minh, thin ngudi ma khong biét.

MOT TAI NAN GIAO THONG
DO PHONG NHANH, VUQT AU

(Tai ngn ngay 16/5/2011 tai tinh Quang Nam.:
chiéc xe chay du bep ndt hét cabin, tdi xé bi
thwong ndng - Anh trén bdo mang BaoDatViet.vn)

Dung vi miéng com, manh 40 va nhitng vat
chat tam thuong ciia ca nhan ma cha dap 1én su
song cua nguoi khac, bang cach lai xe tranh
gianh hanh khach, chay lang lach, vuot au, vuot
ta v6i toc do kinh hon. Tai nan giao thong cé thé
xay ra khong luong trudc dugce. Phai khong hoi
cac ban? Chung ta la loai nguoi, mot loai dong
vat c6 tri tu¢ thong minh hon céc loai dong vat
khac. Cho nén chung ta khong thé song nhu cac
loai vat, chi biét tranh gianh mleng an, ma phai
vuot 1én trén hon ching. Phai song nhu thé nao
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dé ding dao duc lam mdt con nguoi that 1a con
nguoi, dung song nhu mét con thu vat. Phai
khong hdi cac ban?

Nhiing chiéc xe do tranh nhau rudc khéch,
chay bat ké mang séng ciia moi nguoi trén xe
cling nhu dang di dudi duong. D6 1a nhiing
hanh dong thiéu dao duc, d6 1a vi su séng cua
minh ma cha dap 1én su séng ciia nhiing ngudi
khac. Chiéc xe do nay tranh khach véi chiéc xe
do khac, trén mot tuyén duong biét bao nhiéu
lan suyt gy ra 4n mang. Nhung khong thé nao
tranh khoi tai nan giao thong duoc, s€ co ngay...

Séng nhu vay 1a khong c6 dao dirc 1am ngudi
cac ban a! Séng nhu vay chi 1a mot 16i séng cua
loai dong vat khong hon, khong kém, chi biét co
minh ma khéng biét c6 nguoi. Sinh mang con
ngudi rat quy, cac ban 1ai xe phai cin trong timg
phut, ting gidy, tung khic, timg gid, dé bao vé
mang song ciia moi nguoi. Vi gay ra tai nan giao
thong la dem dén su dau khd cho nhleu nguoi,
nhiéu gia dinh va tai san ciing hao ton khong
phai it.

Khi bj budén ngti ma 14i xe 1a nguy hiém nhat.
Chung t6i nhé ¢6 mot 1an di dudng tir Tay Ninh
vé Trang Bang, trong luc troi dang trua ning
gat, nguoi 1ai xe chd ching toi lai ngti quén,
chiéc xe lao thang xuéng muong bén vé dudng.
May man thay, chiing toi chi bi thuong nhe ma
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thoi.

Nhung du sao no ciing 1a mot bai hoc vé dao
dicc lam ngudi cho nhimng nguoi lai xe, cho
nhitng nguo1 dang hanh nghé 141 xe. Du xe nho,

xe 16n cling déu phai canh gidc, can trong khi lai
Xe.

Tuy bi thuong nhe, nhung ca thang vét
thuong cua chung t6i méi lanh. Néu 15 da chét
ngudi thi sao? Hbi han qua phai khong hdi cac
ban? Nhung hdi han con c6 nghia 1y gi, khi da
chét roi thi khong thé nao song lai dugc.

BUON NGU LAI XE DE GAY TAI NAN

(Tai nan ngay 24/7/2010 trén cau dan s6 7,
khu vuc ham dwong bo Hai Van, do ldi xe buon
ngu dim vao gidi phdn cdch, lam xe né 2 1op
truée va lgt nhao - Anh trén bdo mang
DanTri.com.vn)

Boi vay, lai xe thiéu canh gidc, khong can
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than 1a dem dén sy dau kho cho nhiéu ngudi
nhu chung t61 da néi & trén.

Khi lai xe thdy cam gidc budn nga thi nén
dimg xe lai, dinh chi ngay lién va tim chd di
ngu. Khi nao tinh giéc, co thé thoai mai, hét
budn ngu thi méi bat dau lai xe lai. D6 13 mot
giai phap hay nhit, mot dic hanh cin than dé
bao v¢ sinh mang ctia minh va moi nguoi. Dung
xe lai dé di ngt 13 mot hanh dong biét thuong
minh, thuong ngudi, biét xem sy séng cua minh
va cua nhiing nguoi khac 1a quy bau. Dung lai
xe dé di ng 1a mot hanh dong thuong minh,
thuong ngudi, thuong su séng ciia moi nguoi.
Céc ban lai xe biét dimg xe lai dé di ngu, dé
gitip cho co thé thoai mai 1a mot hanh dong dao
dac dang ca ngoi va dang khen tang.

Nguoi c6 dao dic giao thong thi moi mdi
hanh dong lai xe rat can than va ky ludng, vi
mang song cua moi nguoi dang ¢ trong ban tay
cua minh. Néu chi can ho hong mot chat 1a an
han subt doi.

Pham ¢ doi nguoi ta thuong bdo: “Ngura
binh hon tri bénh”. Nguoi 1ai xe biét ngin ngira
trude nhitng tai nan giao thong xay ra, la phai
biét ngan ngira khi lai xe thi khéng dugc udng
ruou; khi lai xe khong dugc ngu guc; khi lai xe
khong dugc ¢ trong tdm trang budn phién, lo
lang; khi 1ai xe phai can than, trong ngudi cd
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binh thi khong dugc lai xe. Nghia 1a ludn phai
dé cao canh giac, ngan ngira nhitng diéu noi trén
la nguoi 1ai xe cé luong tdm, c6 luong tri, cod
1ong thuong yéu su séng ctia minh va cua nhing
nguoi khac. Po la nhiing hanh dong dao dtic
lam nguoi rat dang duoc moi nguoi khen tang
va kinh phuc.

Toém lai, chung t61 kéu goi cac ban 1ai xe, cac
ban vi bon phan, trach nhi€ém dao dtrc lam nguoi
khong 1am khd minh, kh6 ngudi. Cac ban hiy
can than, d& phong moi tinh hudng s& xay ra,
canh giac timg ctr chi hanh dong cua nhiing d6i
tugng xung quanh xe minh dang di chuyén. Dé
khong bao gio vO tinh gay ra tai nan giao thong
chét nguoi, chét mot cach thé tham, dau thuong;
chét mot cach oan udng, tham thuong ma moi
ngudi ai tréng thiy ciing déu thuong tim va dau
xOt.

SR K K K )
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LAI XE DUNG VUOT,
QUA MAT AU

my cac ban lai xe, khi lai xe trén duong
cac ban dung vuot xe au qua mit mot chiée xe
khac mot cach thiéu can than, thiéu dé phong,
thiéu sy du doan thoi gian va khong gian, khong
can nhac ky ludng, cac ban c6 thé giy ra tai nan
giao thong. Nhat 13 xe ctia cac ban 1a loai xe gan
may nho, hai banh, cac ban s€ bi ép gilta hai xe
16n. Chirng d6 cac ban mat hét sy binh tinh, d6i
mét cac ban hoa 1én, mau den chup xuéng, chiéc
xe cua ban s€ bi xe khac can 1én va ban chi con
gidy giua v6i chiéc xac khong hon... Cac ban
nén nhd diéu nay, vi trudng hop nay di xay ra
rat nhiéu, ma bao Céng An Thanh Phé Ho Chi
Minh da ding tin va kém theo hinh anh, nguoi
va xe bi can nat, trong thdy ma kinh hai.

Thuong tai nan giao thong xdy ra la do
nhirng chiée xe qua mat au, khong du doan duogc
khong gian va thoi gian qua mat. Vi thé bi ket
vao gitra hai chiéc xe lon ma danh phai chiu
chét mot cach oan udng va tic toi.

Tai nan giao thong dudng bd thuong xay ra
v0i nhimg nguoi chay xe au, khong thong luat 18
giao thong hoac bat ké luat phap di duong.
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Nhimg nguoi nhu vy 1a nhimg ngudi thicu dao
dic lam nguoi, thuong lam khé minh kho
nguoi.

_NHIEU TAI XE CHUYEN NGHIEP
VI TIEN MA COI RE TINH MANG MOI NGUO]I,
BAT CHAP LUAT LE GIAO THONG

(Taxi viot dén do ngay 30/6/2011 tai dwong
Khudt Duy Tién, Ha Néi, khi bi canh sat giao
théng chan dau ra lénh ding xe, thi van tiép tuc
cho xe chay, lam hdt chién sy canh sdt 1én ndp
capo - Anh trén bao mang
BaolLaoDongThuDo.com.vn)

C6 dip vé thanh phd H Chi Minh, ching t6i
da ching kién nhing nguodi 1ai xe trén cac
duong phd. Chd nga ba, ngd tu ndo cd canh sat
cong 10 dung géc, thi cac ban 1ai xe con gilr
duoc mot it luat 1é giao thong. Con chd ngi ba,
nga tu duong nao khong c6 canh sat giao thong
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gac gilt gin, thi cac ban lai xe chay vuot au, bat
ké dén xanh, dén do. Vuot au, qua mit, chay xe
ao ao nhu gi6, xem tai nan giao thong nhu
khong c6. Vuot mit trudng qua dén do nhu bay
bo chang khac. Trong nhin vao mit cua nhiing
ngudi nay déu la nhitng nguoi c¢6 hoc thirc: hoc
sinh, sinh vién, gido vién, gido su, ky su, kién
trac su, bac si, duoc si, v.v... toan la dan tri thirc
ctia thanh phd, toan 13 nhitng ngudi c6 kién thirc
sau rong. Thé ma dao duc lam nguoi... nhat 13
dao duc giao thong lai khong blet thi that la
khiém khuyét qua 16n dbi véi nén gido duc cia
nudc nha.

Thao nao, ngudi dan thanh phd dd xem
thuong luat 1€ giao thong duong bo nhu vay, thi
dan cac tinh 1am sao tranh khoi nhiing diéu vi
pham nay. Do d6 lam sao khong xdy ra tai nan
giao thong. Béo chi da ding tin tic, hang ngay
tai nan giao thong xay ra khap trén cic néo
duong dat nude, khong ngay nao 1a khéng co
ngudi chét va nguoi bi thuong, nhét 14 noi dong
nguoi nhu: Thu Do, Thanh Phd, Thi X&, Thi
Trén, V.V...

Chung t6i rat dau 1ong, néu 14 dan thon qué,
kién thtrc kém, chua hiéu luat 1 di duong, chua
thong dao dic nhan ban - nhan qua lam nguoi,
dan tri & ndng thon con lac hau, chi vi it hoc.
Con dan ¢ thanh phé la dan c6 hoc thire, ho 1a
bac si, k¥ su, gido su, gido vién, luat su, kién
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truc su, thuong gia, hoc sinh, sinh vién va cac
cong nhan vién chirc, v.v... Thé ma luat 1é giao
thong khong rd sao? Thé ma dao dirc nhan ban
lam nguoi khong rd sao?

Ra duong chen lan 1am cho un tic ca mot
doan duong dai, khién cho su giao thong qua lai
rat 1a kho khan. Phai doi c6 canh sat dep 16i
huéng din duong moi khoi un tiac, méi lam cho
truc 10 giao thong trd lai binh thuong.

MOT POAN DPUONG BI UN TAC
MA CU LUOT TOI
LA THIEU PAO PUC LAM NGUOI

(Duong Trwong Chinh TP Ho Chi Minh
thuong xuyén xay ra tac ngen giao thong - Anh
trén Internet cua Bao Lao Pong ngay 18/9/2008)

Pén ngi tu, ngi ba duong, trong nhimg giao
16, ngudi dan thanh phd an mic rat sang, thé ma
lai xe vuot dén xanh, dén do, hoac vuot qua
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ranh gi6i nguoi di bd mot cach thiéu luat 1¢ va
dao dtrc giao thong. V61 nhitng hanh dong nhu
vay, 1 rang 1 dan thanh phd chua biét luat 1& va
chua hoc dao dtic giao thong [am nguoi.

Trén cac tryc 16 giao thong, trong ho giéng
nhu mot dan bo dang chen lan bat ké luét 18,
vuot dén dé mot cach ngang nhién va vuot ca
1én murc ranh gi¢1 nguoi di by, 1am cho nguoi di
bo qua duong rat kho khan.

Thinh thoang chung t6i mé&i vé thanh phd
mét lan, gap nhiing lic tai cac nga tu, nga ba
duong, co cac hoc sinh mang gay goc, diy. Mdi
lan dén do bat 1én, 1a cac em hoc sinh phai gidng
mot soi diy ngang qua duong dé ngin chin
khong cho c6 cac lai xe vuot qua ranh gidi
nguoi di bd. Cé ngan chan nhu vay thi cac 1a1 xe
mai tuan theo luat 1€ giao thong, con khong co
cac em hoc sinh va ngudi canh sat giao thong
gac gitr nhu vay thi moi nguoi ludt téi chen
chuc nhau nhu dan thu.

Xin 16i cac ban! Chiing t6i dung nhitng danh
tor khong méy lich sy nhu: “dan bo, dan thu,
loai thii vdt...” D6 la 1ong thuong yéu chan that
ctia ching toi dbi voi cac ban, mong mudn cac
ban tu giac nhin lai minh con c¢6 nhitng hanh
dong cua loai thu vat nitra khong? Mot con ngudi
1a con nguoi thi khong thé nao chip nhan nhiing
hanh dong do. Phai khong hoi cac ban? Céc ban
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hiéu cho, ddy la nhitng 16i chan tinh nhac nho
cac ban, chit khong phai mang chui cac ban.
Ming chtri cac ban dé lam gi? C6 ich loi gi cho
chung t61 dau? Ding trudc tai nan giao thong
thit roi, mau do, ai ma khong thuong tim va dau
xOt.

SINH VIEN TINH NGUYEN THAM GIA
GIU GIN TRAT TU AN TOAN GIAO THONG

(“Chién sy do xanh” giit trdt tw giao théng -
Anh trén bao mang MucTim.com.vn)

Vi thé, nén chung t61 ndi that, n6i manh, noi
thang, noi khong tu vi. Noi dé cac ban x4u ho,
dé cac ban sta sai lai nhiing hanh dong con
thiéu dao dirc, dé cc ban trd thanh nhitng nguoi
¢ dao dirc, dé cac ban tré thanh nguoi dan Viét
Nam tot dep va cao thuong, xtng dang 1 con
Tién chau Rong. Vay chung t6i c6 nhing 15i gi
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so x0t, xin cac ban vui long thtr cho.

Trong tinh trang nay, ching t0i nhén xét con
ngudi con mang ban chat loai th vat, chua biét
ton trong dao dic va luat 1€ di duong. Nhit 1a
dan thanh phé ma dé cho cac em nho hoc sinh
ngin chan giit gin nhu vay thi chang khac nao
nhu ngudi muc dong chan gitr mot dan bo.

Nhin cdc em hoc sinh va nhitng nguoi canh
sat cong 19, chung t6i tuong chimg ho giéng nhu
nhitng nguodi chin bo bén nudec My. Cac ban cod
cam tudng nay khong? Chu thay hinh anh nay
ching toi x6t xa 1am cac ban? Con ngudi khong
thé 1a con tha vat duge. Sao chung ta lai séng
nhu con thu vat. Co dau long khong cac ban?

Mudn thoat khoi tinh trang nay, chi c6 cach
1a tat ca moi ngudi trong chung ta déu dugc nha
nude td chic cho hoc tap va dé thAm nhuan
duogc dao duc giao thong. Tur do ai ai cling co ¥
thirc tuy gidc gilt gin luat 1€ giao thong, khong
phai “bi chan” nita. Cac ban c6 dong ¥ khong?

Dung trudc tinh trang dao duc con nguoi
dang xudng doc nhu vay, chiing toi xin kéu goi
nhan dan Tha d6, cdc Thanh phd, Thi xa, Thi
tran, cac tinh, huyén phai 1am guong dao dirc
giao thong cho nguoi dan nong thon cua ching
to1 1a nhitng nguoi it hoc, chi mdi xoa dugc nan
mu chir.

H&i cac ban dan Tha do, Thanh phd, Thi x4,
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Thi tran... cdc ban hay giit gin v tuan theo luat
1€ di duong. Du c6 canh sat giao thong gic
dudong hay khong co, cling nén gilr gin luat 1€ di
dudng nghiém chinh. P& 1am guong cho nhiing
ngudi nong dan ¢ noéng thon, dé tranh di nhimg
tai nan xay ra chét ngudi, gy tang toc thuong
dau cho moi nguodi, moi gia dinh. Chung t6i cé
dung 161 1& hoi niang né ddi véi cac ban thi xin
cac ban tha thir, chi vi nhin thiy tai nan giao
thong 1am cho ching toi khong thé cam dugc
nudc mat dau thuong va nirc né trong 1ong.

NEU VANG BONG NGUOI CANH ,SAT ,
CONG LO, THI LIEU MOI NGUGI CO NHO
GIU GIN LUAT LE GIAO THONG?

= o
-

Nguoi canh sat cong 16 dam muwea déi ndng dé
bao vé sinh mang moi nguoi, nhung moi nguoi
khéng biét bao vé sinh mang minh. Vi thé ma tai
nan giao thong thuwong xay ra (Nguwoi nit canh sdt
dang diéu khién giao thong trén dwong phé Sdi
Gon - Anh trén bdo mang VietNamNet.vn)
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Nguoi dan Thi d6, Thanh phd, cac Thi x4,
Thi trén, v.v... phai lam guong tot cho toan dan
trong nudc, thi ngudi ngoai quc dén nude ta
(Viét Nam), ho s€ khong xem thuong dan tdc
cua chung ta 1a lac hau, 1a khong c6 dao duc
giao thong va khong biét luat 1¢ giao thong.

Nguoi dan Thi d6, Thanh phd, Thi xa, Thi
tran 1a nhitng nguoi dan duoc tiép can anh sang
van minh, khoa hoc hién dai hoa. Thi dao duc
can phai néu guong tot, phai nghiém chinh thuc
hién va chép hanh luat 1€ dao duc giao thong
duong bo. Khong hé vi pham luat 18 giao thong
thi mé1 xing dang 1a dan anh c6 hoc thuc, cé
hiéu biét, c6 hanh vi vin minh, c¢6 dao dirc nhan
ban - nhan qua, c6 nhitng hanh dong khong lam
kh6 minh, kh6 ngudi, thi méi xtmg dang duogc
moi ngudi ca ngoi va khen tang la dan thanh
phd c6 tri thirc, co van minh.

bung trudce tinh trang dao durc cia con nguodi
dang xudng ddc, chung ta 1a nhitng ngudi dan
Viét Nam thi phai noi gwong To Tién ciia ching
ta, lam sang t6 lai dao duc lam nguoi. Trong dao
dic 1am nguoi thi dao dlrc giao thong 1a nhing
hanh dong tiét kiém mau xuong cua co bac, anh
chi em, con chau cuia chiing ta. Thi chiing ta can
phai nghiém chinh thi hanh lut 1€ giao thong,
dimg dé cho ngudi canh sat giao thong bat phat
chung ta 1a hén ha céc ban a!
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Ching ta la nhirng nguoi dan Viét Nam anh
hung, con chau cta Trung Vuong, Triéu Au, thi
chung ta phai lam gi cho xtng dang dong gidng
Tién Rong. Mubn xung dang dong giong Tién
Rong, con chau cta Trung Vuong, Triéu Au thi
phai thuc hi¢n dao dirc nhan ban - nhan qua lam
nguoi. Mudn thyc hién dao drc nhan ban - nhan
qua thi phai thi hanh luat 1€ giao thong nghiém
chinh.

Khi pham luat 1€ giao thong, ma con 16n
tiéng cai vd voi nguoi hanh phap thi that 1a dang
trach, dang ché. Vi mang song cua ai ma nguoi
canh sat phai chiu ddm mua dii ning, ding dau
duong, nga ba, nga tu?

Ho1 céc ban thanh nién nam nit! Ding vi mot
cai nhin, hay, liéc, ngd cua mdt chang thanh
nién hay ctia mot co thiéu nit khac khi 1ai xe
vuot qua mat cac ban. Cac ban dung ndi mau
anh hing, chay bat ké mang song, dé so tai cao
thap thi d6 1a qua ngu si, qué dai dot.

Hon thua nhau khong phai ¢ cho nay, cac ban
al Ma chd 1ai xe di dudng phai can than, séng
ding dao dtc va luat 1€ giao thong lam nguoi,
dé khong xay ra nhimng tai nan lam kho minh,
kho nguoi. Py 1a chd hon nhau cta cac ban.

~Trén dudng di tir Thanh pho HO Chi Minh
dén Ba Ria - Viing Tau. Pén xa 160 Bién Hoa, tur
sau lung ching t6i mot chiéc xe Honda ludt
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nhanh qua, mot chang thanh nién tudi con hoc
tro quay nhin lai cudi, may chau thanh nién
khac dang l4i xe rat can than. Nhung vi nu cudi
va cai nhin thach thirc, miy chau thanh nién
khong dan dugc mau anh hing, nén rd ga phong
nhanh theo, lao minh nhu chiéc tén, bat ké
ngudi hoac xe c¢d khéac trén duong. Chi trong
chép mit 1 may chau thanh nién d3 mat hut.
Nhung, khi xe ching t6i d¢én nga ba Dai Han, thi
61 thoi! Mot canh twong hii hung, mot chiée xe
tai da can bé dau, 6c vang tung toé, chang thanh
nién ma chung t61 da gap trén duong di luc nay.

KHONG THIEU NHUNG “ANH HUNG XA LO”
LA CAC EM HOC SINH

Cdc em hoc sinh dé dua doi, boc dong, ngéng
cuong thé hién ban linh 1di xe lang lich, phong
nhanh, viegt du ma quén di sw quy gid sinh mang
ciia minh va ciia moi nguoi (Anh trén Internet)
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H&i cac chau thanh thiéu nién! Chi mot phut
noéng noéi ma cac chau khong lam chu dugc tam
minh, dé din dén mot sy khd dau cho cha me,
anh chi em va nhiing nguoi than thuong cta céac
chau. Céac chau co biét khong? Khi cac chau bi
tai nan giao thong chét, cha me va anh chi em
cua cac chau khd dau nhu ai bt tung doan rudt.
“Cong cha nhw nui Thai Son. Nghia me nhw
nwéc trong nguén chdy ra”.

Cong on cha me sanh thanh cac chau, phai
chiu nhiéu cuc khd, cay ding méi nu01 nang cac
chau 16n khon, “lung dai vai rong”. Thé ma céc
chau ra duong khong bao vé mang sdng cua
minh, dé mong c6 ngdy bao dap on sanh thanh
dudng duc.

Cac chau phai sdng, song nhu thé nao dé 1am
cho cha me khong budn khd, 1a cac chau d3 dén
dap cong on troi bién cia nguoi. Néu cac chau
lam phién long cha me, 13 cac chau da phy on
sanh thanh cta nguoi, thi cac chau khong xtng
dang 1a con ngudi. Con thii vat nd con biét
thuong cha me hudng 1 con ngudi. Phai khong
hdi cac chau? Ching ta 1a con ngudi cé tri tué
hiéu biét, c6 su tu duy, suy nghi thi phai biét dau
1a phai va dau 1a khong phai; biét dau 1a ac va
dau 1a thién; biét dau 1a 1am kho cho minh va
dau 1a khong lam kho cho minh; biét dau 1a 1am
kho cho ngudi va dau 1a khong lam khé cho
nguoi.
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Thé sao cac chau nd danh 1ong nao lam kho
cha me. Cho nén ra duong lai xe thi cic chau
phai can than, dimg chay qua toc d6 lam chu,
dung lang lach, dung vuot qua mat xe khac ma
khong dodn duoc tdc do xe, thi rat 1a nguy hiém.
Pumng lai xe khi ung ruou say, ding lai xe khi
budn ngy, dimg lai xe khi c6 tdm trang budn lo
sau kho, dung 1ai xe khi co thé mét nhoc, dung
vui choi v6i beé ban ma hing mau anh hung “xa
16” 12 uéng coéng cha me sanh thanh dudng duc,
uong cong chin thang mang ning dé dau cia
me.

Céc chau nén nh¢ k¥, lam ngudi phai c6 dao
dirc, nhit 1a dao duc giao théng. Vi thiéu dao
dtrc nay sinh mang cua ciac chau nhu chi manh
treo chudng; vi thiéu dao duc nay s& 1lam khd
minh, khd nguodi va khd ca bao nhiéu nguoi
khéc nfra.

Néu trén duong di ai thiéu sy can than,
khong tuan hanh luat 1€ giao thong, khong hoc
dao duc giao thong, thi khong thiy dugc bon
phan va trach nhiém cua minh doi voi su séng
con ctia moi nguoi. Khi y tai nan giao thong sé
dé dang xay dén. Xay dén véi nhimg cai chét
tham thuong va dau kho. Phai khong hdi cac
chau? Cac chau can phai can than khi lai xe ra
dudng. Cong on cha me nang lim cac chau a!

Mudn tai nan giao thong cham dut, thi cac
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chau di bo ciing nhu l4i xe phai thay bon phan
dao dirc 1am nguoi trén tuyén duong minh dang
di va lai xe. Phai can than, phai cin nhic k¥
ludng khi budc chan ra duong, khi chiéc xe cua
minh lao téi. C6 nhu vy thi khong con ai chét
vi bi xe dung ntra. Sy dau thuong nay sé chim
dut.

TAI NAN GIAO THONG LAM MAT MAT
RAT NHIEU SINH MANG VA TAI SAN
CUA DPAT NUGC

(Cac nan nhan dang dwoc ccfp cuu tai Bénh
vién da khoa tinh Ninh Thudn, trong vu tai ngn xe
khdch ldt nhao lam 4 nguoi chét, 41 nguoi bi
thwong ngay 30/5/2011 - Anh trén bdo mang
ThanhNien.com.vn)

Trong su rén luyén dao dirc nhan ban - nhan
qua lam ngudi khong co khé khan. Chi can tap
luyén cho thanh théi quen, nhit 13 dao dirc giao
thong. Hang ngdy phai tu 4am thi tim minh bang
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cau: “Khi ra dwong di by hay ldi xe, ta hiy cin
than giiir gin ludt di dwong nghiém chinh,
khong dwoc vi pham”.

Hoc dao duc giao thong, khi ra duong chung
ta phai nhé va 4p dung cho 10 tung hanh dong,
dé tranh tai nan giao thong va khong bao gio
xay ra kho dau cho minh, cho ngudi. C6 nhu
vady méi trd thanh thoi quen Pao Puc Lam
Nguoi.

XA X4

X4

KR
XS XS
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TFINH ME CON

Vieon me va vieon con luon luon song sat bén
nhau.



LONG THUONG CON

J/é.m éiy, chung t61 hoc 16p ba tiéu hoc,
truong Tiéu Hoc Hoc Mon. Vi bai tap doc, tua
de: “Long thuong con cua mot con viwon me”.

Khi con vugn me bi tén, rat mii tén ra, ngui
mili tén, nd biét ngay miii tén c6 chat doc. Biét
rang minh s& khong con song duoc bao lau nira,
ben trao con cho chong no, 1a con vuon duc, roi
budng tay roi xudng chét.

Tuy tu01 con tho 4u, nhung chung toi ciing
khong cam dugc nude mat, nude maét cia ching
to1 thuong x4t con vuon me. Thuong x6t long
thuong con cua con vuon me. Poc bai tap doc
nay ching t0i nghen ngao. Thay gido ciia chiing
to1 cling khoc va ca 16p ban bé cua chung t61
ciing khoc. Thuong con vuon me biét minh sip
chét, biét minh s& khong con gin bén chong, bén
con nira. No ciing giong nhu mot nguoi me sap
lia con ma van con muén bao vé con minh, nén
trao con cho chong roi yén tam ma chet, vi tin
rang chong s& thay minh bao vé va nuéi con 16n
khon.

So sanh tinh thuong con cia con nguoi va
con vat thi ciing gidng nhu nhau, long thuong
yéu con cua chung thi ciing chang khac gi long
thuong yéu con ciia mgt ngudi me¢. Ching ta
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thuong con bao nhi€u, thi loai dong vat cling
thuong con bay nhiéu. Phai khong hdi cac ban?

CO LONG THUGONG MOI BEM LAI
SU AN LANH CHO NHAU

j L
P
=
=
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-
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Mot con cho me dang cho 3 chu hé con bii nhue
mot nguwoi me nudi comn, tai vwon bdch thu
Kansas, My. Thit la hy hitu! (Anh trén Internet).
Thé giéi dong vit ddu thiéu long yéu thuwong véi
nhau “Mot con ngua dau ca tau khong an co”.

Mot hém, chung t6i dugc Thiy gido hudng
dan dén dinh lang cam trai. Sau khi cim trai
xong, mOt nguodi ban hoc cua chung t6i, trong
thdy mot t6 qua trén ciy sao to. Anh ban cia
chung 6i tréo 1én dé bat qua con. Nhung khi
anh vtra tréo 1én dugc nura cay, thi hai con qua
cha va me cta ching kéu la am 1, roi bay x6ng
vao nguoi, dau, c6, mat cia anh ban md, cin,
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da. DU anh hét strc chong cy, nhung hai con qua
vi long thuong con, vi muon bdo v€ con, nén
lidu chét x0ng vao mo, can, da dau, mat, tai cia
anh ban. Khién cho anh ta khong thé nao chéng
tra dugc va cling khong con tréo tiép tuc duoc,
danh phai tut xudng.

Loai dong vat tuy bé nho, nhung rt can dam.
Khi long thuong yéu ay dugce boc phat, thi con
vat ciing nhu con ngudi xem cai chét nhe nhu
16ng hong. Déi véi con ngudi thi hai con qua chi
la con vat bé ti ti, con chung ta vi nhu 1a nguoi
khoéng 16. Thé méi biét 1ong thuong yéu con cai
cua loai vat, chung chang hé so hai xong thang
vao cin, mo, da va kéu la am ¥. Tiéng kéu la cta
chung nhu tiéng kéu cau ciru, tiéng kéu troi ctru
cua chung ta vay.

Trudc long thuong con cua con vuon va hai
con qua, cac ban nghi sao? Long thuong con cua
chung c6 gidng 1ong thuong con cua con ngudi
khong? Chic khéng khac phai khong hdi céc
ban?

Nhu vay, loai vat cling biét c6 tinh thuong,
cling biét c6 khd dau, ciing biét co budn rau, tir
biét sinh ly, cling biét c6 ham séng, so chét,
ciing biét c6 vui, c6 ming, v.v... nhu ching ta
vdy. V& tinh cam thi chung ciing nhu chung ta,
nhung ching khong hon chung ta, 1a vi con
nguoi chiing ta ¢ tri thong minh.
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VAN VAT CON BIET THUONG YEU NHAU,
SAO CON NGUOI KHONG BIET
YEU THUONG CON NGUOI?

“Tho tir ho
bi”, con tho
chét con chon
con biét khoc
thwong, huong
ho chimg ta la
con nguoi. Sao
chung ta lgi
khéng biét
thuwong  nhau,
lai danh, chui
®  mdng nhau.
(Nit sinh bi
giat toc, danh dap, sau do con bi xé do do ghen
tuéng, ngay 23/10/2010 tai Cam Phd - Anh trén
Internet).

Sao ching ta lai khéng biét thwong sw song
ciia mudn loai? Lai né nhan tam giét hai va an
thit ching? Sao ching ta lai danh tim séng trén
s dau khé cua muédn lodi vit khac nhuw vay?
Chung ta la con nguoi hay la ac thu? Chung ta la
con nguoi hay la dc quy???

Con nguoi hon con vat ¢ tri thong minh. Tri
thong minh gitip con nguot ching ta chinh phuc
dugc khong gian, sang tao ra vat chat dé phuc
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vu doi séng cua con nguoi, khic phuc duoc
thién nhién dé quan binh nhip séng con ngudi
va thoi tiét. Tuy con nguoi lam dugc nhitng viéc
16n nhu vay, nhung ching ta van mai kho, kho
vi doi song cua chung ta khong lac nao dugc an
6n yén vui, moi vét déu co thé 1am cho tdm hén
chung ta bat an, bét toai nguyeén; khé vi nhiing
canh tr bi¢t sinh ly; kho vi tudi gia yéu, co thé
tan ta mét nhoc run ray, lum cum, 13n 10n; kho vi
binh tat, nay dau mai 6m; khd vi chét, chét 1a
mot su hanh ha ghé gém cua co thé, dau nhtc
tan cung ma khong ai 1a nguoi tranh khoi.

Mudn thoat ra nhitng ndi khd dau nay, chi co
con dudng duy nhét 1a chung ta hiy tr& vé
LONG THUONG YEU SU SONG cua muén
lodi. Vi chinh 1ong thuong yéu 4y méi dem lai
cho tdm hdn cua ching ta mot su thanh binh.
Long thuong yéu 4y chinh 1a “Pao Pic Hiéu
Sinh”.

C R JK K K )
AXEX XS X R X4
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/i

%y dao dirc hiéu sinh 1 gi? Pao dirc hiéu
sinh 14 10ng thuong yéu tit ca nhitng sy vat dang
song trong moi trudng séng. Hay noéi mot cach
khac cho d& hiéu hon, 14 chan hoa tinh cam than
thuong cua ching ta dén ting co cay, dat da, nai
song, thoi tiét nang mua, gid bdo, v.v... cung cac
loai dong vat... dang séng quanh chung ta. Ttng
gidy, ting phut ching cung ta dang hit thé trong
bau khong khi trong lanh va dang rung dong
trong timg nhip séng cua nhau. Xét cho cung,
con ngudi ciing nhu tit ca cac loai dong vat
khac déu c6 long yéu thuong, 10ng thuong yéu
éy duogc thé hién qua dao dirc nhan ban - nhan
qua. Néu khong thé hién qua dugc dao dirc nhan
ban - nhan qua thi con ngudi s& khd dau biét
duong nao.

Nguoi ta ké rang loai chim cudc, néu con
duc hay con cai bi bat di, thi con kia con lai
thinh thoang kéu sudt dém truong, khong con
thich an u6ng va trong thoi gian ngan thi ciing
chét theo con kia, chét trong dau kho, trong
thuong nhd. Loai chim thi ma con ¢ dao duc,
dao nghia, long thuong yéu nhau nhu vay. Thi
con ngudi nghi nhu thé nao? Chung ta c6 bang
loai chim thu hay khong?
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Nguoi ta cling vay, ciing dau khd va yéu
thuong, cling tinh sau nghia nang tan cung nhu
vay. Nhung vi c6 ly tri khon ngoan hon loai vat,
c6 dao dirc hon loai vat, vi thé ma con ngudi dé
khuay khoa. Vi bon phan, vi trach nhiém dao
dic nhan ban - nhan qua khong dugc phép lam
cho minh khd, ma ciing khong duogc lam cho
nhimg ngudi khac khd, nén chung ta biét cach
ngdn ngua va di¢t nhiing nhan qua ac, lam cho
doi sébng cua ching ta hét dau kho, tim hon
chung ta dugc binh thuong va an lac.

Tir chd tryc tiép nhin thdy long yéu thuong
loai cﬁm thi, va tu duy tan cung long thuong
yéu ay, chiung ta rat ra dugc mot bai hoc yéu
thuong sy song cua mudn loai dong vat. Du bét
ctr nhu thé nao, ddi véi loai dong vat chung ta
déu phai c6 long thuong yéu. Nhung coi chung
long yéu thuong ay dit khong dung chd, né trd
thanh ich ky, nhé mon, hep hoi, ca nhan, 4c doc,
hung bao, vo dao dtc, khong luong tri luong
nang, v.v... va cudi cung no trd thanh ac phap
hai minh, hai nguoi, hai muon vat. Co nghia 1a
chung ta thuong con vat nay giét hai con vat
khac... Hay giét con vat khac lam thuc pham
cho con vat nay.

Néu ching ta biét dat 1ong yéu thuong Ay
dung chd, thi né tr& thanh dao duc nhan ban -
nhan qua khong lam kho minh, khd ngudi va
kho tat ca chung sanh. N6 mang cho méi trudong
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song nay mot tinh thuwong bao la vo tn.

THIEN NHIEN LA MOT MOI TRUONG SONG,
PE SINH SOI VA NUOI SONG MUON LOAI

Thoi tiét ndng, mua, gid, bdo va ngan cdy ndi
c6 cung van vdt dang hoa minh séng chung trong
méi truong séng, trong khéng gian va thoi gian
mét cach linh déng vé cing. Néu trong do thiéu
long yéu thirong thi séng gié ba ddo néi ddy nhw
dién, nhw dai... (Anh trén Internet)

Moi truong séng trén hanh tinh nay 1a mot
moi trudng song chung cua cac loai dong vat
cung nhing loai co cdy. Vi thé, tit ca cac loai
dong vat trén hanh tinh nay déu phai thuong yéu
nhau, dimg giét hai 1an nhau, du 13 c6 cdy ciing
dung giét hai chung mot cach vo 1y. Nho mot
cay co, bé mot canh cay khong ly do chanh dang
1a phi pham sy sdng trén hanh tinh nay. Moi loai
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phai thuong yéu nhau nhu con mdt nha, nhu
cung mot cha me. B&i vi chiing ta sanh ra tir moi
truong sdng ndy, nuwong twa vao mdi trudng
song nay ma 16n 1én, nhu nwong twa vao cha me
va anh em, chi em cua ching ta. Néu khong co
6 cdy va cac loai dong vat thi chic chin ching
ta cling khong thé séng duoc. Thé sao ching ta
lai n& nhan tdm huy hoai méi truong sdng. Tirc
1a chiing ta khong yéu thuong su sdng.

Ning mua gié bao khong c6, thi méi truong
song ciing khong co, méi trudng séng khong co,
thi [am gi c6 chung ta, c6 muodn loai cé cdy va
dong vat. Cho nén, méi truong sdng chinh 1a
cha me¢ chung cua chiung ta, cia mudn loai van
vat va co cay.

Chung ta 1 nhimg ngudi thira huong su séng
quy bau 4y, thé ma chung ta khong biét bao vé
va gilt gin nd, lai dang tdm huy di¢t n6. Chinh
chung ta dang tdm huy diét nd, nén ching ta
phai ganh chiu hau qua bao nhiéu su kho dau,
chir khong phai su kho dau tir ddu dem dén cho
ching ta. Ching ta da 1am, ctr tuong su kho dau
ay tir mot thé gidi nao mang dén, tir nhimg con
ngudi khac, tir mdt loai vat khac mang dén. Hay
tir mot sy ngiu nhién vo tinh mang dén. Vi thé
chung ta luén d4u tranh v&i nhau dé tu ton,
nhung khong ngd chung ta da ty ngu si huy diét
su séng ctia minh.
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PAO BUC HIEI; SINH THEZ HIEN LONG
THUONG YEU GIUA HO VA LON

(Hé’ me cham soc dan lon con tai vuwon thu
Sriracha, Thai Lan - Anh trén Internet)

C6 thau rd moi truong sdng 1a on sau nghia
nang cuia moi loai, nhét 1a loai nguoi, thi ching
ta m&i bao vé va gilt gin nd, khong dé cho né bi
6 nhiém, bi hu hoai.

Hién gio ching ta chua thong sudt dao dirc
hiéu sinh, vi thé mdi hanh dong cé nhan cua
chung ta da vo tinh huy hoai su song trén hanh
tinh nay, khién cho muén loai khé dau lai cang
khé dau hon.

Long hiéu sinh sy song 1a sy biét on siu sac
ctia chung ta ddi voi su song cua muén loai. Co
muodn loai moi c6 sy song cua ching ta ngay
hom nay, khong thé nao c6 mot vat gi ma séng
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don diéu mot minh duogc. Su séng cua muodn
loai la sy nuong tya vao nhau dé ma séng. Co
hiéu dugc nhu vay, chung ta moi thidy moi vat
dang sdng quanh ta 13 rit quan trong cho doi
song cua chung ta. Ba quan trong cho doi song
ctia chung ta, sao ching ta lai nhan tam giét hai
chuing? Sao chung ta lai nhan tAm &n thit chiing?
Biét 5 su séng trén hanh tinh 14 nhu vay, thi
chung ta lam sao lai khong thuong su séng cia
nhau, trc 1a cia mudn loai. Phai khong hoi cac
ban?

Xét cho cung tan, thi mgi vat sinh ra ciing
cung mt cha, mgt me nhw trén ching toi da
no6i. Vi thé, chung ta phai thuong yéu nhau, phai
thuong yéu moi trudng sdng cia chung ta nhu
thuong cha me¢ vady. Thuong yéu nhau sao cac
ban lai nd nhan tam d6t rimg, phé rimg lam cho
ngan cdy ndi c¢6 phai kho héo va chét di, lam
cho cac loai dong vat khong con chd &, chd
song. Nhu vay 1a 1ong hiéu sinh cua cic ban
sa0? Céac ban ddt rimg pha cay 1a giét hai sy
séng cia muon loai, nhu vay la cac ban da thiéu
dao dtrc hiéu sinh ddi véi su séng cua muon loai
va chinh 13 d6i véi su séng cua cac ban. Tai sao
vay? Tai vi khi cac ban phé rung, rung bi pha
khéng con du strc dé ngin gitr bio t6 va li lut,
do d6 nén thuy tai 1d lut s& dén véi cac ban.
Thuy tai 1ii lut khong phai ngau nhién ma dén
Viéng tham cac ban. Ma chinh cac ban da lam ra
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n6. Néu cac ban khong dot rumg, chit cay, giét
hai chung sanh thi lam sao c6 nhiing nguoi1 than
ciia cic ban bi chét troi, cua cai tai san clia cic
ban bi troi mat va tiéu tan hét sach san nghiép.

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN LONG
THUONG YEU GIUA MEO VA CHUOQOT

Mot con meo an chung cung dia voi mot con
chugt that la hy hitu, nhung ddy la mot sy that
(Anh trén Internet)

Céc ban biét thuong yéu va gitt gin bao vé su
song ctia muodn loai, thi mudn vat mudn loai s&
bdo vé mang séng cua cac ban. Cac ban co théy
chang? Mot con ché liéu minh dé ctru chi, mot
con ngua lidu chét dé mang thay chu nd vé tan
nha. Thé nén ching ta dimg vi mot 1y do gi ma
sat hai su séng cua nhau trén hanh tinh nay. Phai
khong hdi cac ban?

Thuong yéu nhau bang danh tir ngdn ngi thi
108



Trubng Ldo THICH THONG LAC

van chua du, ma phai bién nd ra hanh dong bao
vé, giit gin, khong giét hai 1dn nhau, khong an
thit nhau, giup nhau trong khi hoan nan, giup
nhau trong khi giap khé kho, ludn lac nao ciing
khong 1am khd minh, kho ngudi va mudn loai
van vat du 1 co cdy. Nhiing hanh dong iy méi
that su 13 yéu thuong su song. Thuong yéu su
song bang hanh dong nhu vay tic 1a dao duc
hiéu sinh.

Bé&i vi khong c6 con vat nao khi sinh ra doi
ma khéng sg chét, so dau khd. Nhung vi tudi
tho nhan qua cua chung chi c6 thé sdng trong
mot thoi gian nhat dinh, nhu con ngu:ol chi song
cao lam 1a trén tram tuoi, khong the trén hai, ba
tram tudi duoc; con ve sau chi sdng trong mua
ha ba thang ma thoi, v.v...

Theo dinh luat cia nhan qua, tic 1a theo dinh
luat ciia moi trudong sdng, di mudn, du khong
thi nhimg loai dong vat séng trén hanh tinh nay
déu c6 mot chu ky séng chét nhat dinh 13 rang,
qua nghiép luc ctia mdi lodi: con ve sau thi ba
thang, con cho cao 1dm 1a 15 nam, va mdi loai
déu co tudi tho nhit dinh cia nd. Mubn hon
cling khong thé nao dugce, du co thé kéo dai su
song trong mot vai nam, nhung trong mot vai
nam ay 1a nhimg nam song trong dau kho hon 1a
an vui. Tubi cang gia bénh cang nhleu do cudc
doi sdng khong biét thuong yéu sy sdng.
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DAO BUC HIEU SINH THE HIEN LONG
THUONG YEU GIUA NGUOI VA SU TU

Su tur la mgt loai thi hung dc. Vdy ma nguoi
dan ong nay van choi dia thin thiét véi chung
Hinh anh nay xdc dinh muon vdt va loai nguoi co
thé tré thanh la nhitng nguwoi ban than. Phdi
khéng cdc ban? (Anh trén Internet)

Mudn kéo dai mang séng ra ma khong bi
bénh dau va kho so, thi phai bang cich song
dung dao dirc hiéu sinh, sdng ma khong lam mot
loai vat nao khd dau, séng ma khong giét mot
loai vat nao ca. Co nghia 1a khong lay su dau
khd cua vat khac ma nudi than mang minh; cé
nghia 1a khong lay sy dau kho cta nguoi khac
vat khac 1am su vui cho minh, nhu giét ching
sanh an thit, nhu an trom, an cudp. Hodc béng
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nhitng thu doan gian xao, ludong 1an cudp cong,
cudp cua cua nguoi khac. Hoac dung nhiing tro
choi nhu choi trau, dua nguya, d4u bo, choi ga,
choi ca, choi dé, dau vé, v.v...

Néu nguoi nao song ma tranh mei viéc
l1am ac nhuw trén, thi tudi tho sé dai 1au. Tudi
tho dai ldu 12 nho' ¢ tAm hon thanh thén, an
lac va vo su, vi khong cé ac phap.

Néu con nguoi cé tri tué thong minh hon,
mubn cho sy séng duoc kéo dai tudi tho thi thir
nhat phai biét bao vé moi trudng song trén hanh
tinh nay. Nghia 14 dung dé loai vat 16n an thit
loai vat bé, loai vat bé an thit loai vat bé hon
nita, va chinh ban than ctia minh khong nén giét
hai va lam dau kho cac loai vat khac.

Ngay xua, 6ng Trang Tu c6 néu ra mot cau
chuyén mang day tinh chat hung 4c, v6i hinh
anh cu thé vé cudc song cua cac loai dong vat
trén hanh tinh nay, ké ca con nguoi.

Cau chuyén nhu thé nay: “Mot ong tho sin
dang rinh rip ban mot con chim 6; con chim 6
dang rinh rap bat mot con chim sau; con chim
sau dang rinh rdp bat mot con bo ngu:a va con
cop dang rinh rap bat 6ng tho sin”. Cudc séng
ctia mudn loai trén hanh tinh ndy 13 nhu thé. Vi
thé 1am sao thoat khd duoc. C6 mét ton giao da
xac dinh diéu nay: “Poi la bién kho”. Biét doi
1a khd, nhung khong ai biét cach lam cho doi

111



PAO BUC LAM NGUGI - TAP 1

thoat kho, vi thé ma tir sy kho nay chong 1én s
kho khac.

Vi hinh anh 6ng Trang Tur da néu ra, la mdt
hinh anh linh dong cu thé day tinh sat hai 1an
nhau cua cac loai dong vat trén hanh tinh nay.
Hinh 4nh nay noi 1én dugc sy thiéu dao dirc hiéu
sinh tir con ngudi dén cac loai dong vat khac.

MUONG THU VA CON NGUOI CO THE
TRO THANH NHUNG NGUCOI BAN THAN

(Gdu Baloo, su tir Leo va hé Shee Khan song
than thiet bén nhau tur khi 2 thang tuoi tai trung
tdm Noah's Ark, My - Anh trén Internet)

Khoéng biét dao dtc hiéu sinh, nén tir loai
ngudi dén loai vat dang phd hoai sy séng cia
nhau trén hanh tinh nay, chtr khong bao gid biét
bao vé su séng cua nhau. Trong khi moi vat déu
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sinh ra cung chung trong mot moi truong song.
Thé ma danh long giét hai va an thit 1an nhau.
D6 1a mot hinh anh doc 4c; mot hinh 4nh thiéu
dao duc nhan qua; mot hinh anh dau khé ma
loai nguoi va cac loai dong vat dang tu sat, dang
pha hoai sy song trén ctia minh, dé ma ty giét
dan mon theo cac duyén trong ludt nhan qua.

Boi vay, néu con nguodi ma khong hoc dao
dirc nhan ban - nhan qua thi khong 1am sao hiéu
dugc dao dic hiéu sinh. Khong hiéu dwoc dao
dirc hiéu sinh thi long thwong yéu sy song
trén hanh tinh nay lam sao c¢6 dwgc. Ma
khong ¢6 thuong yéu sw song tren hanh tinh
nay thi chic chin méi truwomg song cua chung
ta s€ do ching ta huy diét. Do chung ta s¢ lam
6 nhiém vi tdm ac doc giét hai su séng cua nhau,
tao thanh mdt khong gian ac khi. Do thé, tuoi
tho con nguoi va cac loai dong vat khac khong
thé tang 1én thém tudi duge, ma con cé chiéu lui
sut. Tudi tho lui syt 13 do binh tat nan y cta thoi
dai; la do su tan pha cua bom dan chién tranh; 1a
do in udng nhiéu chat doc; 1a do in & thleu vé
sinh; 1a do khong biét giir gin moi trudng song
trong sach, thuong 1am 6 nhiém.

Néu moi trudng sbng cua chung ta bi 6
nhlem du chung ta c6 khéo 1éo bdi dudng trong
an udng va tap thé thao, thé duc hodc tap dudng
sinh, thi cling khong thé kéo dai tudi tho ra thém
duoc.
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Dao dirc nhan ban - nhan qua da xac dinh
diéu nay. Néu moi truong séng dugc bao vé,
lodi vat khong bi giét hai, bau khong khi trong
sach, thanh tinh, khong c6 sat khi ctia chung
sanh bi giét, khong co thai ra nhiing chat ban 6
nhiém hodc nhitng khi doc va nhiing chat thude
doc do cac nha may san xuit vat gia dung thai
ra, thi strc khoé con nguoi gia ting, tudi tho s&
kéo dai thém nhicu.

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN LONG
THUONG YEU GIUA NGUOI VA CA

(Mot hudn luyén vién dang choi dia véi chii
ca kinh tén la Lovey tai Nhat Ban - Anh trén
Internet)

Boi vay, chinh 1ong thuong yéu su séng cua
muon loai dong vat, do 1a 1ong thuong yéu chinh
ban than minh. Long thuong yéu 4y 1a dao dirc
nhan ban - nhan qua, ndé s& chuyén d6i duoc
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bénh tat, kho dau, tai nan, khién cho doi song
cua ching ta thanh than, an lac, yén vui va hanh
phuc. Nho thé ma tudi tho cua chung ta dugc
kéo dai va kéo dai mai mai v6i mot thm hon
thanh than, an lac va vo su.

Cac ton gido day chung ta an chay, ciing la
dé thuc hién dao dirc thuong yéu ay, chw
khong phii in chay dé dwoc sanh lén coi
Thién Pang, Cuc Lac. Chinh an chay la vi long
thuong yéu sy song, vi khong mudn thay sy dau
khé cta minh, ctia ngudi va cua nhimng loai vat
khac. Vi muén bao vé su séng cua minh va su
séng cua muon loai van vat khac, nén chung ta
an chay.

DPé thuc hién dugc dao dirc hiéu sinh cho
bang dugc, ching ta phai ¢b ging bao vé va giir
gin méi truong séng. PO 13 khong nén sat hai sy
song trén hanh tinh nay, du 1a mét cong ¢ chuwa
phai luc nho cling khong nén nhd, hudng 1a loai
dong vat. Phai khong hoi cac ban?
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THUONG YEU
SU SONG CUA MUON LOAI
LA THUONG YEU MINH

e%u xung quanh ching ta toan 1a sy chét
thi chung ta ciing khong séng dugc. Vi du: ngan
cay noi co chét kho va tit ca loai dong vat ciing
déu chét sach thi phong chimg ching ta c6 song
dugc hay khong? Chic l1a khong. Phai la khong
h&i cac ban? Moi vat déu chét thi chung ta song
v6i ai day? Song mot minh tro troi lam sao song
dugc cac ban a! Thé ma moi vat dang song
quanh ta thi chung ta lai muén cha dap 1én sy
séng d6, dé ma séng mot minh. Cac ban co théy
ai séng mot minh chua?

Gia thir, néu co cay trén hanh tinh nay déu bi
huy diét sach, thi su séng cua cac ban co séng
dugc hay khong? Co cay déu diét sach thi tha
vat ciing khong song dugc hudng 1a con nguol.
Cho nén sy song cia ngan cdy ndi co rat quan
trong, nd chinh 1a sy song chung cua muon loai.
Vi thé chung ta hiy bao vé méi trudng song,
bao vé méi truong sdng tic 1a dao dirc hiéu
sinh.

Strc séng ciia ngan cay ndi c¢o va van vat déu
c60 mot su lién hé véi su séng cua chung ta, rat
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1d rang va cu thé. Thiéu sy séng ciia muon loai
thi thé gian nay tré thanh kho can; thi thé gian
nay tro thanh 1a dat chét; thi méi truong song
nay khong con goi 13 méi truong séng duoc nira.

MAU XANH QUA N(;AN CAY NOI CO
LA SUC SONG CUA CHUNG TA

Nhin ngan cdy noi co co mot mau xanh tuoi
mat diu, d6 la sikc song ciia ngan cdy ndi cé khién
cho sw song cia ching ta, hay néi khdc va ré hon
la tdm hon cua chung ta co mot sy cam nhdn dé
chiu, mdat mé va ém d (Anh trén Internet)

C6 thuong yéu su séng ctia mudn loai dong
vat va co cay thi méi bado vé duoc su séng cua
chinh minh, méi c6 that sy yéu thuong minh,
mo1 dem lai sy an lanh, yén vui cho cudc séng
cua minh. Minh méi théy duoc dao duc nhan
ban - nhan qua 1a chinh thién phap, 1a chan hanh
phuc cua doi1 nguoi.
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Vi thuong minh sao minh lai nd nhan tim
khong thuong loai vat khac, trong khi nhiing
lodi vat khac cling ham séng s¢ chét nhu minh;
vi thuong minh sao minh lai nhan tdm cha dap
Ién sy song cua nguoi khac, vat khac bang cach
mang mo chiri mang ho, trong khi ai cling mudn
song an vui, thanh than khong phién ndo, khong
dau khd. Vi thwong minh sao minh lai nhin tdm
gian xdo ltra ddo, cudp giut tai sdn cia nguoi
khac, trong khi ai ciing mudn giit gin va bao vé
tai san ctia minh. Vi thuong minh sao ta lai nhin
tam d6t pha rung, giét hai sinh linh, trong khi
moi vat déu mudn sdng bén loai ngudi. Cac ban
c¢6 thay chang? Nhimng cay co sdng quanh bén
nguoi thi xinh tuoi t6t dep hon nhiing cay co
song xa nguoi. Tinh c¢6 cay ddi véi con ngudi
ma con vay, thi con ngudi sao lai nhan tdm cho
danh. Phai khong hoi cac ban?

Chung ta hay xem nhiing loai vat sdng quanh
ta nhu 1a ban, nhu 1a nhitng nguo1 than thuong.
Chung ta c¢6 thdy ching? Mot con chd, mot con
meo, mdt con ga, con vit, cho dén trau, bo, deé,
ngua, v.v... noi chung 1a tit ca nhimg loai vat ma
chung ta nudi, du la cop beo, ran doc, tha di,
khi da dugc ching ta nuéi dudng thi ching tréd
thanh nhiing ngudi ban than cta chung ta. Khi
chung ta di xa vé, lau ngdy vang mit, gip lai
chung ta, ching déu vui mimg hén ho, quay
quan bén ta, nhu khong bao gio mudn roi xa
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nhau.

Khi ¢6 nhiing nguoi than trong gia dinh mat
chung ciing budn rau khd dau, bo in, bo udng,
chiing ciing biét thwong yéu ching ta nhuw
nhirng nguwoi than, nhw cha me, nhw anh chi
em trong nha. CS sao chung ta lai nhan tim
khong thuong chiung nhu nhitng dra con cua
chiung ta vay. N& tim nao ching ta bat chung
dem ra lam thit dé an. Roi con bao rang: “Nhan
dudng vat, vat dudng nhan”. That 1a 161 no6i che
day, day long 4c hiém va siu doc. TAm long cla
nhitng nguo1 nay chai li nhu cay dé. Ho dau con
c6 tinh cam, tinh nguoi, tinh vat. Ho dau con co
cam thong gi dugc long thuong yéu cua loai
dong vat d6i voi con ngudi, voi chung ta. C6
thuong yéu su séng cua van vat thi moi bao vé
duoc su séng cua chinh minh, méi c6 that su
thuong minh. Tai sao vay?

Vi ¢6 thuong yéu su séng cia mudn loai thi
chung ta méi c6 bao v¢ su séng éy. Cé6 bao vé su
song 4y thi chinh 1a chiing ta bao vé moéi trudng
song chung, thi cudc séng cua ching ta mai co
sy an lanh. Con chung ta huy di¢t su séng cua
mudn loai chinh 13 chung ta huy diét sy séng
ciia minh.

Vi du: Vi chat cay, dot rung, pha hoai su
song cua loai thao mdc, khién cho doéi nai kho
troc, mau xanh tuoi da mat. Nhin vao canh ay
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nhu nong chay rudt gan, ching ta c6 mot cam
giac budn thuong va dau khd. Mau xanh tuoi
clia ngan ciy ndi cé di bién mat, khién cho thoi
tiét kho khan can cdi lai cang kho khan, can cdi
hon. Vi thé, con ngudi dé sanh ra bénh tat kho
tri.

NGAN CAY NOI CO PANG KHO CHET
LA CHUNG TA DANG CHET

Nhin ngan cdy ngi c6 mgt mau vang chdy kho
can coi, do la si song ciia ngan cdy ngi co da di
vao coi chét, dé lai cho tam hon cia chung ta
nhitng cam nhdn gia nua, buén chan va khé dau.
Thdy ngan cdy ndi c¢é khé chét, long ching ta dau
nhéi lén nhie chinh ai dang cdt diet timg doan
rugt, nhw chinh minh dang chét khé can theo canh
vdt va tdm hén minh ciing khéng thdy ham thich
song khi chung quanh minh c6 mét sy chét, mot
su chét buon tham (Anh trén Internet)

Rung cy bi pha huy, bau khong khi thi 6
nhiém, con nguoi thi luén ludn thai ra nhing tu
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truong ac doc, thuong sat hai sanh linh dé an
thit. Do thé, cudc sdng con nguoi thuong hay bi
thién tai 10 lut. Thién tai 1 lut do con nguoi tao
ra, chi vi phé hoai su séng trén hanh tinh nay,
chi vi 1am 6 nhiém no.

Khi rung bi pha huy thi loai tha vat cling
khong con chd song, thé 1a pha rimg 1a pha su
song ciia mudn loai. Long thuong yéu su séng
ctia mudn loai van vat 1a dao dtrc hi€u sinh, n6
1a nhitng hanh dong dao duc trong nén dao dirc
nhan ban - nhan qua khong 1am khdé minh, kho
ngudi va khé chung sanh.

Nhin chung, moi ngudi trong cudc sdng hién
gid trén thé gian nay, du 13 ngudi ¢ ton gido
hay khong ton gido déu thiéu dao duc hiéu sinh.
Thiéu dao dtc hiéu sinh tirc 1 thiéu sy bdo vé
va gitt gin moi truong sdng cua qua dia cau.

C6 nhitng ton gido day tin do an chay lam
lanh. Nhung khong phai vi dao dtrc hiéu sinh ma
an chay, ma vi gido diéu cta tén gido do. Vi an
chay 1am lanh dé dugc phudce bao khong tai nan,
binh tat va dugc sanh 1én Thién Pang, Cuc Lac,
dé dugc chu Phat, chu Bb tat gia ho.

C6 nhitng ngudi dn chay 1a dé tri bénh chu
khong phai vi dao dic hiéu sinh; ciing c¢6 nhimng
ngudi an chay 1a dé tu tap Thién dinh, dé co
than thong phap thudt hodc dé tré vé nhap vao
v6i ban thé vii try; cling ¢ nguoi an chay 1a dé
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dén khi chét, linh hon duoc sanh 1én cdi Phat,
Niét Ban, chir khong phai vi dao dic hiéu sinh.
Chinh vi 4n chay 1am lanh nhu thé, nén thao nao
binh tat, thién tai, hoa hoan, dong dat, 1ii lut, bio
t6, v.v... khong nam nao 1a khong xay ra, khong
nam nao la khong cuu tro.

Trude canh tai hoa ngudi chét, cua cai bi pha
huy nay hang nim, ma ngudi ta khong truy tim
nguyén nhan nao di gy ra, dé co6 bién phap
ngan ngira va khéc phuyc.

Nay céc ban than mén! Long thuong yéu su
séng cua chung ta néu thuc hién duoc ddi véi
nhitng loai dong vat, tur loai dong vat nhd ti ti
nhu: 1odi con tring... dén nhing loai vat ¢ than
minh to 16n nhu: rin, voi, ca...; tir nhitng loai gia
sic nudi trong nha nhu: trau, bo, heo, dé, ga,
cho... dén nhiing loai vat hoang di nhu: nai,
huou, khi, vuon, chon cheo, séc, nhim... néu
chung ta biét thwong yéu ching, thi ching sé
tré thanh nhirng nguwoi ban than thwong cua
chiing ta, hay con hon thé nira, ching sé tro
thanh nhiing dra con than yéu cua ching ta vay.
Do long thuong yéu éy ma moi vat co6 mdt cudc
séng tuwoi mat, an lanh, hanh phuc, yén vui. Va
vi vay binh tat, thién tai, hoa hoan, lii lut, bdo t&
cling khong co. Thoi tiét lac nao cling mua
thudn, gio hoa.

Céc ban c6 nhin thdy ching? Mot vi tu si ¢6
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dao duc hiéu sinh, dang séng véi long thuong
yéu ciia minh dbi voi nhiing loai thi vat hoang
da trong rimg sau. Chung ludn gan giii bén vi tu
si nhu mdt ngudi cha, mot nguodi me, mot nguodi
anh, mot nguoi chi, mot nguoi em than thuong,
Mbi khi nguoi tu si di vang, ching ciing blet
budn rdu nhé mong. Khi ngudi tu si tro ve,
ching ru nhau nhay nhét, ra chao don vui mung
hén ho. RS rang, tit ca loai dong vat déu sbng
c6 tinh cam nhu nhau: biét thuong yéu, biét
budn rau, biét kho dau khi xa vang nhau, khi
chia lia nhau; biét vui mimg, han hoan khi tring
phung, sum hop.

POI BAN THAN

Ché la loai vit than thiét va rdt trung thanh
VGi con nguoi, vdy ma nhiéu nguoi con dang tam
giét hai va an thit chung. That la vo tinh, vo
nghia! (Anh trén Internet)
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Nhin canh tuong nay, thé sao chung ta lai nd
nhan tim bat chiing giét dé an thit cho danh. Thé
sao chung ta lai nhan tim danh dap chung rén la,
kéu thét ma chang chat long thuong xot.

Gan nha chung toi c6 mot gia dinh nha kia
nudi mot con cho, vi khong cho an, doi qua nén
cht ché vao 6 tring ga tha di mot trimg. Chu
nha bat gip lién dung cay, gy, goc danh dén ddi
con cho chét di séng lai, dau qua con ché da ia
dai tor tung. Nhung chi nha nao c6 thuong yéu,
danh dén d6i con cho giy chan, bo 1ét cho dén
khi chét. Chét rdi nguoi chu nha con dem lam
thit an.

Mot canh tugng dau long ddy nude mat, chi
can c6 mot chut xiu 1ong thuong thi nguoi ta
cling di roi nudc mat, khoc cho than phan 1am
loai vat, hay chinh la khoc cho than phéan cua
minh. Phai khong hdi cac ban?

Trong x4 hoi hang ngay, chung ta da ching
kién biét bao canh twong dau 10ng. Ching ta hiy
dén 10 sat sinh cia Thanh phd H6 Chi Minh, ho
dang giét trau, bo, heo... Chimg kién céi chét va
canh mau d6, thit roi, cta loai stc sanh nay that
la dau thwong va thé tham. Trudc khi chét
nhimg con vat déu budn tham, co thé run ray.
Mot tiéng kéu thét, mot tiéng la to, mot tiéng
rong 1én 1a chiéc xac khong hon bat dong, mic
tinh cho ai mo xé...
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Trude canh tuong ndy, chiing ta méi thdy con
ngudi qua tan nhan va doc ac, chang cé chut
long thuong yéu va x6t xa su séng. Chinh con
nguodi da ty dem su dau khd, binh tat, tai nan va
chét chéc cho minh ma khong biét. Chinh con
nguoi da dem thién tai, hod hoan, Ii lut, dong
dat, bao t6, chién tranh... dén cho minh ma
khong hay. Oi! Sao ngudi ta vo tinh dén thé?
Long thuong ctia ho ¢ dau? Ho khong nhin thiy
mau do, xuong roi sao? Du 1a mau xuong cua
loai vat, nhung ciing la mau xwong nhu mau
xuong cua chung ta. Ho c6 nghe t1eng kéu bi
thuong va tham thlet cua loai vat sap bi glet
ching? Tiéng kéu 4y 1am sao ma chiing ta nhan
tam giét chiing dugc. Phai khong hdi cac ban?

Nhin canh tuong nay, chung ta tu héi: Pao
dure hiéu sinh & dau hdi cac ban? Néu ching ta
khong song véi dao dirc hiéu sinh, thi ai la
ngudi song dao dirc hiéu sinh véi ching ta?
Tai sao con ngudi trén hanh tinh dang sdng chiu
nhiéu th khé: thién tai, thuy hoa, chién tranh,
binh tat, tai nan giao thong dang dd trén dau ho.
Ai lam ra thdm canh nay, hdi cac ban?

Ching kién canh twong nguoi chi nha danh
dap con cho cho dén khi chét, chung t6i khong
thé cam nudc mat duge. Chiing toi khoc khong
phai vi khéc cho con chd, ma khoc vi cho nguoi
thiéu dao dirc hiéu sinh, da gieo nhan 4c, roi day
lam sao thoat khoi qua kho dau nay. Nhén ac thi
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qua phai kho, nguoi tan nhin khong thuong loai
chung sanh, danh dap con ché kéu la tham thiét
cho dén khi chét. Truéce khi chét, con chd con
rén ri vai ba tiéng roi tat tho, thé ma nguoi ta
khong dong long bi an, khéng dong 10ng thuong
x6t chit nao. R6i day qua kho s& dén, ai ganh
chiu, nguodi chi nha s€ cling bi nguoi khac danh
dap u? Va s€ ciing bi dau kho, dau khéd cho dén
chét nhu con ché vay. Ai tin 16i ching t6i noi
nay? Luong tam cua cac ban, cac ban a! Mit
ban thay, tai ban nghe, ching khong cho phép
ban song an vui dugc, méc du trudce cai chét cua
con vat d6 nhu vay ban rat than nhién, xem nhu
khong co su kién gi xay ra, nhung roi ngiy nao
d6 ban sé tra qua ay, khong thé tranh khoi.

DAO DUC HIEU SINH THE HIEN TINH
THUONG GIUA NGUOI VA THIEN NGA

(Cac thanh vién trung tam “The World Bird
Sanctuary” cham soc chu thién nga bi ban boi
tho san - Anh trén Internet)
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Gan nha ching t6i c6 mot nguoi chuyén giét
trau, bo, heo, cho... dén khi sip chét phai chiu
kho dau suét ca nam troi. Luc nao miéng ciing
rén la, kéu thét nhu tiéng rong cua bo triu, nhu
tiéng tru cua loai ché, nhu tiéng la hét cua loai
heo that 13 tham hoa va kho dau. Do thiéu dao
dirc hiéu sinh, ma nhitng nguoi nay ho danh
phai tho linh nhitng ngay tan trong dau khé.

Chung t6i chi nghe tiéng kéu la rén ri cua
con ch6 ma dong long thuong tam. Thuong cho
con cho phai trd nghi¢p qua doi trude qué nang
né kho dau, va thuong cho nhiing ai séng khong
c6 dao durc hiéu sinh. Séng ma khong co tinh
thuong, séng ma khong thay biét su khd dau cua
nguoi khac, loai vat khac, ma chi biét c6 minh
1a trén hét. Vi thé ma su séng cua muodn vat trén
hanh tinh nay tré thanh thuc phém cho con vit
16n hon, cho nhitng con nguodi thong minh hon.

Trén hanh tinh nay, néu loai ngudi cho dén
cac loai vat biét thuong yéu nhau nhu anh em
trong mot nha, nhu cung cha cung me, thi do la
nguoi va vat da thyc hi¢én duge dao duc hiéu
sinh; thi hanh tinh nay 1a Thién Pang, 1a Cuc
Lac; thi khi 4y méi trudng sdng nay s& 13 mot
mau xanh tuoi va mat mé mai mai. Moi loai,
moi vat trén hanh tinh nay déu c6 long hiéu sinh
nhu vay thi lam sao c6 thién tai, hod hoan, li
lut, dong dét, binh tat, tai nan, chién tranh, v.v...
nhu trén chung t61 da n6i. Lam sao con cd con

127



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 1

nguoi va loai vat chiu sy khd dau nira. Béi vay,
dao dtrc hi€u sinh rat 1a quan trong cho nhiing ai
muon tim chan hanh phuc trong cudc doi nay.

Pao duc hiéu sinh 1a long thuong yéu su
song nhu ching to6i da nodi & trén, nd khong
nhiing thuong yéu loai dong vat, ma con thuong
yéu loai thdo mdc. T mot cdy rong réu, cdy co
nho xiu ti ti, dén mot cay ¢d thu to 16n vi dai déu
c¢6 su song nhu nhau. Ching chi khac loai dong
vat 1a khong di chuyén va khong cam giac dau
kho, budn thwong, v.v... Nhung ching hoan toan
c6 mot doi séng nhu loai dong vat vay.

Boi vay, vo tinh nhé mot cy co khong ding
cach, chung ta cling cam thdy nhu minh giét mot
mang song cua mot nguoi, huéng hd ching ta
chit cay, dot pha rung, biét bao nhiéu su song
clia ngan cay ndi co déu phai chét trong diéu tan
cua ngon ltra.

Trong thdy mot khu rimg bi chay, nguoi co
dao dtc hiéu sinh khong thé cAm duoc nudc
mét, ho khoc thuong vi su séng trén hanh tinh
nay do nhiing nguoi vo dao diac da gay ra bao
ndi tang toc thuong dau.

Néu trén doi nay ai ciing song co6 dao dirc
hiéu sinh, thi lam sao c6 mau chung sanh do,
thit chiing sanh roi. Phai khong hdi cac ban?
Néu trén doi nay ai cling c¢6 dao dtc hiéu sinh
thi lam sao c6 nan pha rimg, dbt ring, thi 1am
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sao c6 nhitng d6i troc kho khan can cbi, thi lam
sao c6 nhitng nui doi kho chét. Phai khong hot
cac ban?

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN L(‘)NGW
THUONG YEU GIUA NGUOI VA CAY CO

(Tét Trong Cdy & Viét Nam la mét phong trdo
do Bdc Ho Phdt déng, bdt dau tir nam 1960 va
van dién ra dau moi nam Am lich. P6 la mét
phong trdo rdt ¢é ¥ nghia thiét thic - Anh trén
Internet)

C6 nguoi bao rang an thit chung sanh méi cé
suc khoé, con an rau cai thi khong du strc khoé.
Lo1 néi nay co6 dung chang? Khong dung dau
cac ban a!

Lo1 ndi nay ching t61 e rang khong dung, vi
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c6 nhiing loai vat dau cau an thit chung sanh ma
rat khoé manh nhu loai: trau, bo, voi, ngua, v.v...

Vé van dé an udng chi 13 van d& phy, no
thudc vé van dé vat chat. Du cho van dé vat chit
c6 day du ma tinh than bat an thi cudc séng doi
ngudi van 13 bién kho.

Con van dé& dao dc méi 1a van d& chinh.
Pao dtrc thudc vé tinh than. Nguoi c6 dao duc
thi tinh than dugc an on. Tinh than dugc an dn,
du an bt ctr mot vat gi (thuc vat) thi vt ay van
1a chat b dudng cho co thé cta ho. Vi ¢6 dao
dirc, du dn uéng com dwa, rau mudi va nwéc
lanh thi sirc khoé ciing déu tot. Nguoi khong
c6 dao dirc, du an thit ca hay cao lwong my vi
déu van bi binh tit va tai nan. Chir khong phai
an thit chung sanh, cao lwvong my vi c6 day du
chat bb ma manh khoe, con an rau cai, com dua
1a dau 6m. Van dé nay, d6i voi cude séng cua
con nguoi da xac dinh va ching minh qué rod
rang. Vi biét bao nhiéu nguoi an thit c4, cao
lvong my vi ma van bénh tat dau 6m nhu
thuong, cling nhu nguoi an rau cai, tuong dua
van ciing chung s6 phan binh tat chir chua c6 ai
thoat khoi. B&i vi an thit chung sanh cling nhu
an chay ma khong c6 dao dtrc hiéu sinh, khong
c6 long thuong yéu su séng cua mudn loai nén
van c¢6 nhimg hanh dong 1am kho minh, kho
ngudi va kho tit ca chung sanh. Tuy khong an
thit chung sanh nhung c6 nhiing hanh dong khéc
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lam kho6 cho nhau. Vi nhan lam kho minh, kho
nguoi thi qua phai chiu kho, chir khong phai do
an udng. An ubng day du chi co loi ich mot
phan nho cho sirc khoé ciia con ngurdi ma thoi.

Strc khoé ctia con ngudi can nhiéu yéu td
khac, chir khong phai co riéng phan an udng.
Céc ban nén nhé! Mot con ngudi cé hai phin:
tinh than va vat chat, cho nén sirc khoé ciia
con ngudi ludn luén dnh hwéng hai phan nay,
nhung phz‘in tinh than quan trong nhat trong
strc khoé cuaa cac ban.

Nguoi ¢ dao duc hiéu sinh, thi n udng cua
ho ciing 13 nhimg hanh dong hiéu sinh, cha
khong phdai dn chay ma tam dt nhu cop, nhu
beo, v.v... An chay ma tam dit nhu cop, nhu beo,
nhu rin doc thi dau duoc goi la nguodi c6 dao
dure hiéu sinh. Phai khong hdi cac ban?

Céc ban dung vi ching t61 ma ndi vura long
chiung t6i. Ma hay sang sudt tu duy, suy nghi
nhimg 10i chiing t6i néi: ¢ dung hay sai. Dé cac
ban x4c dinh dugc duong di vé dao dtc lam
nguoi, dem lai 1o1 ich cho minh, cho nguoi, cho
muon loai van vat; dem lai cho su séng chung
nhau trén hanh tinh nay 1a mgt sy an vui, thanh
binh muoén thud.
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NGUOI VA CHIM SONG BEN NHAU
NHU ANH EM MOT NHA

(Chim Hong Hac luén qudn quyt ben thay
Huyen Diéu tai Viét Nam Phdt Quéc Tw, An D6 -
Anh trén Internet)

Vi ¢6 dao dirc hiéu sinh ma doi séng con
ngudi méi biét thwong nhau; vi c6 dao duc hiéu
sinh ma con nguoi khong nd an thit nhau; vi co
dao duc hiéu sinh ma tdm hon méi duoge thanh
than, an lac va vé su; vi c6 dao dirc hiéu sinh ma
chung ta khong 1am nhiing diéu ac, sdng trong
nhiing diéu thién; vi c¢6 dao duc hiéu sinh ma
chung ta khong Itra ddo, luong gat nguoi khac;
vi ¢6 dao duc hiéu sinh ma x3 hoi ¢6 trat tu, an
ninh; vi c6 dao dirc hiéu sinh ma thé gi¢i méi co
binh an, khong con co chién tranh; vi c¢6 dao durc
hiéu sinh con ngudi méi bao vé sy sbéng cua

132



Trubng Ldo THICH THONG LAC

mudn loai trén hanh tinh nay; vi ¢6 dao dtrc hiéu
sinh ma tai nan giao thong khong bao gio xay ra
nira; vi c6 dao durc hiéu sinh ma cha con, chong
vo ddi xr v4i nhau ém thim, thuin hod; vi ¢
dao dirc hiéu sinh ma vo chong méi thuong yéu
nhau chan that, séng co tinh, c6 nghia, modi co
long chung thuy véi nhau; vi c6 dao dic hiéu
sinh ma nguodi, vat va cé cay mdi thuong yéu
nhau nhu anh em trong mét nha.

Hién gid, con ngudi trén hanh tinh nay thiéu
dao dirc hiéu sinh, cho nén ngudi giét ngudi dé
cuop cua, doat danh; vi thiéu dao duc hiéu sinh,
con ngudi méi giét loai vat dé an thit va loai vat
moi giét loai vat khac cling dé an thit nhau, ma
chang co chut 1ong yéu thuong. Vi vy, thoi tiét
mua khong thuan, gido khong hoa, thién tai 1a
lut, bdo té thuong xay ra. Pong dat, hoa tai
mang dén bao nhiéu tham hoa, khd dau cho loai
ngudi va mudn vat. Chi vi thiéu dao duc hiéu
sinh.

Cho nén, dao dtrc hiéu sinh 1a nhitng hanh
dong rat quan trong va can thi€t cho sy ton vong
ctia mudn loai dang song trén hanh tinh nay.

Néu chiing ta khong kip thoi, sang sudt chinh
ddn lai nén dao dtrc hiéu sinh cta con nguoi, thi
e rang con ngudi con phai khd dau biét bao
nhiéu 1an va s& kho dau mai mai. C6 thé di dén
budc duong cung la con nguoi s€ ty huy diét
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minh, huy diét trai dat.

Ngay tir bay gid, con ngudi khong chuin bi
xay dung cho minh mot nén dao dirc nhan ban
lam nguo1, thi khong con kip nira. Chung do
khong c6 mot ton giao nao, mot vi than nao clru
kho cho loai nguoi dugec.

Pao dirc hiéu sinh 13 long thuong yéu su
song ctia mudn loai, chi 1a nhimg moén hoc vé
hanh dong dao dutrc, dé biét cach thuong yéu su
song trén hanh tinh nay. Pé chung ta tranh xa
nhiing hanh dong giy ton thuwong, lam dau kho
cho minh cho nguoi khac, cho cac loai dong vat
khéc va cé cay.

Khi chung ta tiép xuc véi moi vat dang co su
song trén hanh tinh nay, thi chiing ta phai khéo
1éo thién xd0. Khéo 1éo thién xao nhu thé nao dé
song c6 dao dirc hiéu sinh?

vé y thirc, khi suy nghi ching ta phai suy
nghi tét vé moi vat, moi ngudi Kkhiac, va
thuong nhic tim ching ta: phai yéu thwong
swr song ciia moi ngwoi, cia mudn loai vat
khac. Vi khong c6 loai vat nao ma khong dang
yéu thuong, ching ciing gidng nhu ching ta,
chung cling ham séng so chét, chung ciing so
doi, s khét va s bénh dau. Cho dén nhu nhiing
loai cay co van muén song, chung n6 van con
mudn sdng, so chét hudng 1a loai dong vat. Phai
khong hdi cac ban? Céc ban hay nhin xem mot
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canh cay kho gitta ddm 14 xanh tuoi, hay mot
cay co kho heo gitra dam co6 xanh tuoi, thi ching
ta van thay x6t xa trong long. Trong cai song co
cai chét thi 1ong ai khong dau budn. Phai khong
ho1 cac ban?

POT RUNG‘LA MOT TOI AC RAT LON,
VI GIET CHET MUON LOAI

(Chay 30ha rung o Quang Ngai ngay
12/7/2010 do bt can khi dot rac thai sinh hoat -
Anh trén Internet)

V& 161 néi, khi néi ra mot 161 nao chung ta
cling nén can nhic ky ludng roi méi néi. Noi ra
khong duoc noi 10i ac, khién cho nguoi khac
budn kho; noi ra khong duoc néi 16i tho 16 tuc
tan, hdn l4o; ndi ra khong dugc noéi 161 hung ac
dir ton; noé1 ra khong dugce noi 101 Ira ddo, xdo
ngdn, nodi dbi, noi khong that; n6i ra khong dugce
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dung 10i néi xau ngudi khac; néi ra khéng duge
no6i 101 vu khdng nguoi; nodi ra khong dugce noi
161 oan wrc cho nguoi; ndi ra khong dugce nodi 161
ning nhe nguoi; ndi ra khong duoc noi 161 méng
mo ngudi; noi ra khong duge noi 161 cham biém
ngudi; ndi ra khong duoc noi 10i chiri thé; néi ra
khong dugc néi 101 gay git; noi ra khong duge
néi 16 giéu cot; noi ra khong duoc néi 161 mia
mai; noi ra khong dugc noi 1061 moc hong; noi ra
khong dugc ndi 101 sai bao ngudi lam ac, lam
dau kho nguoi khac, vat khac nhu: sai dam
chem nguoi, giét hai nhirng loai vat khac. Vi du:
Hay bét con ga lam thit niu chéo an, bat con c4
nuéng thui nhdu choi, danh cho chét cha no,
v.v... Nhitng 161 noéi trén day l1a nhitng 161 noé1
thiéu dao dtrc 1am ngudi, thiéu 1ong thuong yéu
Sur séng ciia moi nguoi, moi vat. Loi néi thoat ra
1a d3 lam cho ngudi khac dau kho, chung sanh
dau kho. D6 chinh 1a 161 néi thiéu dao dtc hiéu
sinh, thiéu long yéu thuwong ngudi khac va
nhirng loai vat khac.

Nguoi c6 long hiéu sinh, biét thwong yéu
moi swr song 1a rat can than, dé dit trong loi
noi:

I- Khi néi ra la 16i néi mang dén long
thwong yéu, xoa diu nhitng vét thuong dau cia
nguoi khac, vat khac.

2- Khi noi ra loi noi on ton, nha nhan khién
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cho nguoi nghe khéng buc doc, phién mudn.

3- Khi néi ra l6i néi nhe nhang, ém di khién
nguoi nghe khong con lo so, buon phién.

4- Khi néi ra loi néi ddy long tha thi,
thwong yéu va ton trong sw song cua nguoi
khac, vat khac.

5- Khi noi ra loi noi la mang déen nguon an
ui, che cho, bao vé khién cho moi nguoi an tam.

6- Khi néi ra loi néi mang dén hanh phiic, an
vui cho nguwoi, cho vat.

Vi thé, 101 noi rat quan trong. NO thé hién
duoc dao duc hiéu sinh, mang dén cho doi niém
vui chan that, nd mang dén cho ddi mot tinh
thuong chan hoa su song gitra ngudi, vt va
ngan cay noi co.

La con nguoi, ai cling co tri hiéu biét, clng
co tri thong minh, biét phai, biét trai, biét tot,
biét x4u, biét kho dau, biét khong kho dau, biét
thuong, biét ghét, biét gian, biét hon, biét ac,
biét thién, biét khong lam kh6 minh, kho ngudi,
V.V...

Biét nhu vay, thi ching 1& nao khong chip
nhan dao dac hiéu sinh hay sao? Chang 1& nao
lai khong biét dao dirc hiéu sinh 1a c6 ich loi cho
minh, cho nguoi va cho muén loai cung cé su
song nhu nhau?

Biét nhu vay, thi chang 1& nao khong biét dao
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duc hiéu sinh s& bién cdi thé gian thanh canh
gid1 Thién Pang, Cuc Lac? Biét nhu vay, thi
chang 1& nao khong biét dao dirc hiéu sinh la
nhimg hanh dong cao thuong tuyét voi, khién
cho con ngudi thoat ra khoi ban chét cua loai
cam thu, cta loai dong vat hung ac, da man.

LA CON NGUOIL, LONG YEU THUGNG
AI CUNG CO. PHAI KHONG HOI CAC BAN?

Long thuong yéu the hién qua nu cwoi, giot
nude mdt va cir chi du yém (Me Theresa va em bé
so sinh - Anh trén Internet)
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CO PHAI CHANG, THIT,
MAU, XUONG CUA LOAI VAT
LA THUC PHAM
CUA CON NGUOI?

e%i cac ban! Trong doi séng ciia con ngudi
khong co6 viéc gi cao dep bang “Long Thuong
Yéu Sw Song Cia Mudn Lodi”. Vi chinh 10ng
thuong yéu 4y, s& gitip cho cac ban c6 mot doi
song biét chan hoa tinh thwong ctia minh véi
muon loai van vat séng khac.

Nay cac ban! Pung vi su séng ctia minh, ma
nd tam séng trén sy dau kho cua nguoi khac, vat
khéc. Phai khong hdi cac ban?

Nay céac ban! Pung vi su song, sw an vui cua
minh, ma n& long nao dé nudc mat cia ngudi
khéc, loai vat khac phai roi? Nhu vay c6 dugc
goi la long thuong yéu khong cac ban?

Nay cac ban! Pung vi su séng, su an uéng,
sy vui choi, su gidi tri cua minh, ma nd tdm nao
dé nuéc mit va xuwong mau cia loai vat khac
phai d6 xubng? Nhu vay cac ban song cO cong
bang khong? Cong 1y cua sy séng & chd nao cac
ban?
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Loai nguoi xuét hién 1a mot loai dong vat cao
cap, dé trd thanh mot nguoi anh ca trong mudn
loai. Nhung c¢& sao nguoi anh ca lai khong
thuong nhiing ngudi em vé minh, kho dai, ngu
t5i...? Lai nhan tAm bét cidc em cta minh ra dn
thit. Nhw vay, con nguwdi con cé xirng dang la
ngwoi anh cia muén loai vat chang? Hay
cling chi 1a mot loai vat tim thudng nhu bao
nhiéu loai vat khac?

CA TOM CO PHAI LA THUC PHAM
CUA CON NGUOI KHONG?

Vi hudn tap thoi quen an thit ca ma con nguoi
da danh mat dirc hiéu sinh cao quy (An cd song -
Anh trén Internet)

Thua cac ban! Cac ban nghi sao? Néu loai
nguoi khong thuc hién dugc dao duc hiéu sinh,
thi su sdng ctia con ngudi sé ra sao cac ban? Vi
thé, trong loai nguoi c6 mot ton gido ra doi da
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xac dinh qua quyét: “Poi la khé”. Co ding
khong cac ban? Poi 1a kho, nhung chiing ta biét
chuyén n6 thi né & hét khd. Cac ban a! C6
nghia la chung ta song v6i 1ong yéu thuong chan
that d6i voi su séng cua mudn loai.

Vi sy sdng ciia minh, ma sy séng chét cia
mudn loai vat nhu chi manh treo chudng. Vi thé,
chung phai khéc thuong, khoc thuong cho kiép
séng khd dau cua minh, phai chiu 14m than, bac
phudce, bi loai ngudi ac doc, vo dao duc hiéu
sinh, nén da, dang va s¢ giét hai dé rdi an thit.

Sao lai nd nhan tam, vi su séng cua minh ma
giét hai chung sanh an thit? Trong nhiing tiéng
kéu la tham thiét cia chiing, ma chiing ta khong
chut long thuong x6t sao?

Sao lai n& nhan tAm cha dap lén su séng cua
muodn loai vat khac? Trong luc d6 moi vat déu
mudn séng, séng binh dang nhu nhau, séng binh
an va hanh phuc.

Chung t0i thanh tam, tha thiét kéu goi long
dao duc yéu thuong su song cia cac ban, doi
v6i loai nguoi va doi véi van loai vat khac trén
hanh tinh nay. Cac ban c6 nghe ching? Cé hiéu
dugc 1ong cla ching t6i ching? Mdi khi ching
t6i nghe tiéng kéu cua nhiing con vat ma cac
ban dang dap dau, cit cb, nhd long 1am thit dé
lam thyc pham, thi 10ng ching toi dau x6t vo
cung, cam thdy nhu chinh minh dang chiu su
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giét hai do.

Cac ban co biét dau? Mbi mdt con vit bi
cac ban giét 13 mot phan nghiép cia cac ban,
dang tho qua kho dau do cac ban da tirng
lam 4c tao ra. Noi mot cach khac cho dé hiéu
hon, 13 ban dang giét va an thit con cta cac ban
ma cac ban khong biét. Vi mdi con vat duoc
sinh ra déu do tir moi truong séng. Trong moi
truong sdng co nghiép ac hay thién ctia cic ban,
hing ngdy hanh dong cua cac ban dang thai ra
trong khong gian vii tru bao nhi€éu nhiing
nghiép. Ma khi da duyén hop chat nghiép, thi
sinh ra cac loai vat hodc loai nguoi.

M3di khi chiing t6i nhin thay cac ban giét hai
ching sanh va an thit ching, thi chiing t61 cam
thiy x6t xa, thuong cho cac ban vé cung. Vi
chinh céc ban dang an thit con cia cac ban déy,
an thit nhitng ngudi than cia cac ban.

Céc ban c6 biét khong? Do su v6 minh ma
cic ban s& danh mat nén dao dtc hiéu sinh sy
song trong long ctia cac ban. Do 13 nén dao duc
cao thuong tuyét voi, né dem lai mot sy séng an
lanh cho cac ban va cho moi loai trén hanh tinh
nay. N6 dem lai cho qua dat ndy mot mau xanh
tuoi dep, mot vé dep dé vo cung; né dem lai mot
su thanh binh, an 6n cho mudn loai van vat,
song khong con lo 4u va sg hii nira.

Néu mot con nguoi sanh ra ma d€ cho mét
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con thii vat nudi, thi con ngudi s& khong biét noi
tiéng nguoi, ma chi biét kéu, ha nhu loai vat. Va
chang biét di dung bang hai chan nhu con
ngudi, chi con biét bo, di 4 chan nhu loai thu
vat.

DAO DUC HIEU SINH THE HIEN LONG
THUONG YEU GIUA NGUOI VA TE GIAC

Co long thwong yéu va ton trong sw song, con
nguoi moi cé thé song yén vui, chan hod giita
mudn loai (Két ban véi té gidc - Anh trén
Internet)

Mot con chim dugc nguoi nudi dudng va day
noi tiéng ngudi, con chim sé noi dugc tiéng
ngudi mot cach dé dang, khong may khé khin.
C6 khi nao cic ban nghe con chim néi tiéng
nguoi chua?

Co6 nhiéu loai chim néi duge tiéng nguoi
nhu: chim anh vii, chim sdao, chim cuéng, chim
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nhong, v.v... Péu do con nguoi day va tap luyén
chung. Béi vay, con nguwoi ciing nhu con thu
vat, chi cé suw hoc héi va tap luyén ma thanh
théi quen tot hay xau, cé dao dirc hay vo dao
dirc, v.v... ma théi. Thoi quen c6 hai phan: phan
t6t va phan xdu. Vay thoi quen 1a gi? Thoi quen
12 do mot hanh dong gi huan tdp nhiéu lan da
thAm nhuan. Néu mot ngudi thuong séng theo
ac phap thi s€ quen di voi nhitng hanh dong ac.
Boi vi y thic chu dong diéu khién hang ngay
theo huong ac, thi ngay ngay tang thém mot
chat ac, moi chit ac &y gom lai thanh thoi quen
ac. Khi di huan tap thanh thoi quen 4c thi rat
kho bo, mudn bo thi ciing khéng phai dé dang.
Vi du nhu tir 1au ching ta quen an thit chung
sanh, bay gio bé khong an thit ching sanh nira,
thi d6 1a mot viéc 1am ciing khong phai dé dang.
Mudn bdé mot hanh dong nao da thanh thoéi quen,
thi ching ta phai c6 nghi luc, c6 gan da va con
phai ben chi thi m6i mong bo dugc. Mot thoi
quen xau ma mudn bo dé tré thanh thoi quen tét,
thi phai vat va, gian nan moi bo duge. Tuy biét
rang an thyc pham thuc vat van sbng binh
thuong, nhung vi thoi quen, tdm ching ta van
thém thit c4, van thich dn nuéc mam hon 13 an
nudc tuong.

Chung ta van biét, moi con vat dugc dem ra
giét dé 1am thyc pham, déu co6 sy dau kho, déu
c6 su phan trng chong lai hodc cau ctru, van xin
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dé dugc ching ta tha mang séng. Nhung ching
ta lam ngo nhu khong biét, hodc chiing ta khong
biét that su, hodc chiing ta thich thii khi thay con
vat bi cat cd nhd 16ng, bi thoc huyét, bi dap dau,
bi chich dién... Khién cho con vat chi con kéu
lén mot tiéng, gidy giua roi ngd xudng bat dong,
chét mot cach thuong tAm nao co ai biét! Chét
mdt cach dau don nao co ai hay! Chét mot cach
thé tham, xuong thit dugc nguoi ta phan chia ra
ting ky 16, r0i ting ngudi mua mang vé lam
thuc pham an twoi nuét séng mot cach ha heé,
thich thu...

Boi vi thoi quen an thit chiung sanh 1a mot
thoi quen dd 1am mat di long thuong yéu chan
that ciia con ngudi dbi vOi sy song cua mudn
loai. Long thuong yéu su sdng ctia muédn loai 1a
mot hanh dong dao dire hiéu sinh cao thuong va
cao dep nhat cia mot dong vat cao cap nhu loai
nguoi. Ma chi c¢é loai nguoi méi thuc hién dugc
dao duc hiéu sinh, ngoai loai ngudi ra thi khong
c6 loai vat ndo c6 thé song va lam duoc nhiing
hanh dong dao duc cao thugng tuyét voi nay.

Con nguoi khong hoc hanh, khong tap luyén
dao dirc hiéu sinh nay, thi ciing chiang khac nao
l1a nhitng con thu vat. Con nguoi c6 tap luyén
hoc hanh, biét séng c6 dao dic, c6 long yéu
thuong ndy, thi con nguoi s& hon con thé rat
nhiéu. Néi cach khac cho dé hicu hon, 1a con
ngudi thoat ra khoi ban chét cuia loai cam thu.
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THUC PHAM CUA CON NGUOI PHAN NHIEU
LA THIEU PAO bUC HIEU SINH

Nudi than mang minh bang sw dau khé va cdi
chét cia lodi khdc, thi réi ddy tw minh phdi chuéc
lcfy biét bao qua bao khé dau, bénh tdt... (Lam thit
méo - Anh trén Internet)

Tép luyén, hoc hanh song c6 dao dirc hiéu
sinh, biét thuong yéu su song cua muén loai la
tap thanh thoi quen tot, théi quen tot dang dugc
ca ngoi. Con tap luyén, hoc hanh sdng khong co
dao duc, khong biét thuong yéu su song cua
mudn loai thi thudng giét hai, lam dau kh6 minh
va chiing sanh. Nguoc lai, hing ngay néu con nd
long nao an thit ching, thi d6 1a tap thanh thoi
quen xdu ac, théi quen x4u 4ac lam dau khd
minh, dau khd nguoi va dau khd muén loai vat,
tho1 quen éy khong duogc ca ngoi, khong dugc
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khen tang, khong duoc chép nhan, luén luén bi
ché bai va khinh bi. Lam nguoi phai xa lia, vién
ly nhiing hanh dong Xau 4ac nay, nhimg hanh
dong x4u ac nay nd bién chung ta trd thanh ac
thu hay 1a ac quy.

Vi thé, trong sy an uéng c6 su dau khd cua
loai vat, thi d6 13 su an udng trong cac phap éc.
Sy an udng trong ac phap 1a huan tap sy dau kho
vao than cua minh, huan tip sy dau khd vao
than ctia minh la tao thanh nghi¢p éac, nghi¢p ac
ay 1a nguyén nhan s& dua dudng dan 16i cho cac
ban gip nhitng tai hoa kh6 dau va binh tat.

Thoi quen an thit ching sanh cua con nguoi,
cling giébng nhu théi quen an udng cua loai vat,
déu do su huan tap tir khi moi lot long me dugc
sinh ra. Néu dwge cha me cho in udng nhw
thé nao lic méi biét in, thi s& thanh théi
quen in udng nhw vy.

Vi du: Mot dira bé vira sinh ra duoc loai khi
vuon nudi, thi dira bé 16n 1én an bang trai cay
ma khong thé an thit ca duoc. Ciing dtra bé iy
duoc loai so61 nudi, thi dura bé éy an thit séng cua
con vat khac; ciing dtra bé 4y néu dugc con
ngudi nudi thi an thit ndu chin.

Cho nén, vé van dé an udng 1a thoi quen, chtr
khong phai nhat dinh bat budc loai vat nao phai
an uong theo thyc pham cua loai vat nay Néu an
thit chung sanh thi thanh théi quen an véi thit
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chung sanh. Néu #n véi rau cai thi thanh théi
quen v&i rau cai. Néu an véi trai cay thi thanh
thoi quen an trai cdy. Cho nén, ban chit cta loai
vat va loai ngudi do hudn tdp ma thanh thoi
quen.

Vi thé ngudi an thit, ca thi thanh thoi quen in
vo6i thit cd, khong ¢ thit ¢4 thi khong an dugc,
khong c¢6 thit ca thi sanh ra thém thit ca, co thé
quen voi thit ca, khong co thit ¢4 thi sanh ra
bénh tat. Do binh tat ma bao rﬁng thiéu chat bd
thit c4 12 khong ding, Néu cho rang trong thit ca
(thit dong vat) 1a c6 chat bo day du, cing la
khong ding. Con bd in co ciing co chat bo,
bang ching trong sita bo c6 rat nhidu chat bo.
Stra bo tir c6 ma cd. Vi con bo khong co an thit
ca.

Do suy luan nhu vay thi chung ta biét, dau
phai tir thit ca& ma c6 chat bo. Néu bao ring
khong an thit ca thi co thé dé sanh ra bénh tat,
thi diéu nay cling khong dang. Binh tat 1a do su
vo thudng cia co thé; do ac tdm; do tm hon
khong thanh théan, an on; do co thé lam viéc qua
stc; do doi khat; do gian dir rau lo, phién nao;
do doi song thiéu dao dirc v€ sinh: vé sinh vé co
thé, vé sinh vé tim hon, vé sinh vé moi truong.
Nhét 1a do thiéu long thuong yéu su song cia
muon loai van vat.

Binh tat khong phai vi c6 thit ca, hay khong
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c6 thit c4, ma binh tat 1a do co thé co su thay doi
sanh diét vo thuong, 1a do moi truong song 6
nhiém, 14 do in udng khong diéu do, 1a do it van
dong hay 1a do van dong qua nhiéu, 1a do tdm
hon khong duoc thanh than, an lac, v.v... nhu
chung t61 da ndi ¢ trén.

PAO PUC HIEU SINH KHONG CO,

NGUOI TA GIET HAI LOAI CA TOM

Hang ngay, lodi cd tém bi giét hai dé lam thuc
phdam cho con nguoi nhiéu khong ké siét. 6 la
nhdn, thi qua la nghé chai lwGi thuong gdp nhing
tai nan: cuop bién, bdo 16, song than, vv... ¢ khi
chét bé xdc ngoai bién (Pdnh bt cd - Anh trén
Internet)

Cho nén, thit ca ciing chi do an ubéng ma
thanh théi quen, cling giong nhu nguoi khong
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ubng ruou thi khong nghién ruou. Nguoi khong
hat thude 1a thi khong nghién thube 14. Nguoi
khong hut thudc phién thi khong nghién thude
phién. Nguoi khong an thit ching sanh thi
khong nghién thit ching sanh. Nghién tuc la
huan tap thanh théi quen.

Khi nghién mot diéu gi thi bo rat kho,
chang han nguwoi ta di nghién thit chiing
sanh, thi khi khong c6 thit ching sanh nguoi ta
sanh ra thém khat. Vi thé nguoi ta phai nudi
chung sanh dé an thit. Nhilng loai vat thién
nhién nguoi ta da san lung bat sach, cho nén
trén hanh tinh ndy c6 nhiéu loai dong vat hoang
da da bi diét ching. Gan day c6 nhimng con vat
ma ching t61 khong con gdp chiung nira.

Cach day 40, 50 nam, noi chung to61 ¢ cé
nhimg loai chim, sdo, cudng, nhdng, gd kién.
Hing ngay chung ron rip ca hét liu lo, liu lit,
con bay gid thi khong con nira, chung da bi diét
mat roi.

Tiéng ca hot ciia chiing ngdy xua, nay di im
bat, khong con nita. Con dau nhitng budi trua he
v6i nhitng tiéng chim kéu than thuong iy, luc
con bé ching to1 da tung thuong thire nhitng ban
hoa tu nhac thién nhién cua nhirng loai chim,
ma ngdy nay ching téi khoéng con nghe tiéng
hét, tiéng ca ay nira.

Vay, nhitng bong chim than thuong ay di vé
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dau?! Va chung t6i cam thdy bui ngui thuong
nhd nhiing loai chim, nhitng nguoi ban nho be
cua ching t61, chi con vang bong mot thoi xa.
Néu xét cho cung tan, thi loai nguoi 1a mot loai
dong vat ac doc nhat trong céc loai dong vat.

MOT HINH ANH DAU THUONG
MA LOAI NGUOI PA VO TINH DPE LAI

Nhin hinh anh nay, mau, thit, xwong cua loai
vat dang do xuong va do mai mai (Lo giét mo lon
- Anh trén Internet)

Ai d3 lam mat di su séng hén nhién cua thién
nhién? Ai da cudp di su song cua muén loai van
vat? Bay g10’ vé qué toi, tleng may cay, tleng
dong co xe gan may chay ron rd 6n nao khong
con nhu nhiing ngay xua, trong bau khong gian
yén tinh, tiéng chim kéu thanh thot goi sang,
trua, chiéu.

Con nguoi da dung moi cach san ban, ludi
rap, bat chung dé an thit, khién cho chiing vang
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bong, mat di. D6 1a néi vé nhiing loai chim, con
nhitng loai ca thi sao? Qué to1 cé cling khong
cOn nita, tir noi dau troi dat vé mot hai con ca,
thinh thoang méi thdy mot con ca mé, ca long
tong boi 191 voi vang nhu e dé, s¢ hai. Ching da
nhiéu 1an thoat chét mot cach bat ngdy. Boi vi
con ngudi hién gio tdm qua ac doc nhu trén
chiung t61 da noi, dung dong dién chich vao
trong nudc, khién cho loai thuy toc khong con
tranh noi dau thoat khoi chét. Néu khong c6
lénh nha nuéc cam, thi hom nay xudng song
khong con c6 mdt con cd, mot con tom. Nguoi
ta da qua 4c doc, tan nhan dbi voi nhing loai thu
vat hoang di, c6 nhiéu loai vat da bi tuyét
chung. Qué toi hién gid khong con tim thiy
chim cudng, chim hoach tréng, hoach méng,
hoach vang, chim sdo sau, sdo sanh, sao den,
V.V...

Ngay xua cach day 40, 50 nam, lic chung to1
con bé, ca boi 101 xanh nudc. Nhin dan ca vui
dua boi 161 trong nudce, chung thanh thoi boi 161
tung tang, khién cho 1ong chung t6i han hoan
sung sudng, giéng nhu chung t6i dang boi 16i an
nhan, vui dua. Lac bdy gio, cam tudng cia
chung t6i nhu dang hod minh trong sy sbng
chung nhau trén mdt moi truong hon nhién,
thanh than, an lac cua vii try thién nhién. Khong
c6 mot con vat nao an hiép con vat nao, khong
c6 mot con vat 1én nao an thit con vat bé nho
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nao.

Tuy lac bay gid ching toi con be, nhung tam
hén cia chung t6i luén huong vé su sdng chung
nhau, sy song cua muén loai, cliia ngan cy ndi
co, su song cua thién nhién, sy song cua moi

truong song, sy séng ctia hanh tinh dia cau cia
chung toi.

SU SONG CUA THIEN NHIEN: BIEN, SONG,
NUL PAT, PA, CAY CO VA CAC LOAI
DONG VAT, THOI TIET VA KHi HAU

(Mot hinh anh yén binh cua thién nhién chau
Phi - Anh trén Internet)

Mot hanh tinh co su séng vo van dep de€, co
modt mau xanh twoi mat rugi nhu long dai
duong, c6 muon van van loai vat khac nhau
cung sdng chung nhau. Néu ma tat ca muén loai
vat déu biét thuong nhau, dimg an thit 1an nhau
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thi sy séng trén hanh tinh nay dep d& vo cung.
Phai khong hdi cac ban?

C6 mét 1an, chung toi cing mudi ngudi ban
va ba vi Giao su: mot 6ng day Anh van, mot ong
day Phéap van va mdt 6ng day Viét van ru nhau
di san®. Chung t6i di sin bang gian thun (sung
cao su), cung, tén, na, khong co sung. Vi luc bay
gio, dat nudc chung toi dang c6 chién tranh, nén
nguoi dan khong c6 quyén co6 sing, chi quan doi
mai cd sung.

Mot ngudi ban cua ching toi ban dugc mot
con chim, con chim chét mau doé udt ca 1ong,
d6i mat con chim mo tron 16ng lanh, nhin ching
to1 nhu oan hon, trach mdc chung t61 sao qua ac
doc, da cuop di su séng cia mot con chim nhé

2- Liic bdy gio, ching t6i chi la mét chii didu ¢
trong chua, chi biét hoc hanh, hoc kinh tung, hoc
gioi ludt, hoc chit Han va dén truong hoc chir
quoc ngit. Hang ngdy tung kinh trong bon thoi
cong phu: khuya, chiéu, toi, triea, chir chwa hiéu
biét tu dé lam gi? Va tu nhw thé nao? Chi biét cha
me cho di tu la vao ¢ chua. Thay day sao thi hoc
nhw v@y. Tam hon con trong trang chang dnh
hwrong ton gido, chang lem ludc cudc doi ciing
giong cdc ban hoc sinh khdc dong lira tudi. Mai
dén cuoi nam 1969, cdi chét cia nguoi cha than
véu lam chung toi bung tinh. Nam 1970, chung toi
buong bo sach, theo Hoa Thwong Thanh Tw tu
thién dinh.
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bé. Va néu con ti€p tuc tro choi sdan ban nay, thi
chung t61 s€ con cudp mang song cuia nhiéu con
vat khac ntra.

Nhin con chim chét trén ban tay ciia ngudi
ban hoc, ma ching t61 khong cam duoc nudc
me“'lt ctia minh, ca tim hon chung t6i té tai, mot
niém thuong x6t tan day long, dang 1én co hong,
khién cho chiing t6i nghen ngao, nudc mat lai
roi nhiéu hon nia.

Nhin con chim di chét, ma chung t6i cam
thdy nhu mot ngudi than cua minh chét, toi
thuong con chim lam! Thuong nhu mot ngudi
me thuong con. To6i thuong con chim lim!
Thuong nhu thuong than minh. T61 thuong con
chim 1dm! Thuong nhu ai dang cat rudt gan
chung toi.

Ngay lién luc bay gio, ching t6i ném chiéc
sing cao su vao bui cdy trong rung. Chung t61
dau con vui tha gi di san nita? Long da chung
t6i té tai. Tro vui Ay da chét di trong long cia
chung t6i va chét di vinh vién. Sudt cudc doi
cia chang t6i, day la lan di sian cudi cung.
Chung t0i mai méi xa lia nhiing hanh dong thiéu
dao duc hiéu sinh nay. Rdi cdo tur tro vé nha, lay
¢ 1a bi nhace dau, khong thé tlep tuc tro choi ac
ddc nay nita.

Tir d6, tam hdn cua ching t6i khong con
hirng thu trong tro choi giai tri &c doc nay nira.
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Nhin céi chét cia con chim, chung to61 vu tu va
suy nghi vé sy song cua con nguoi.

Tai sao con nguoi lai qua ac doc nhu vay?
Lay su giét hai sanh linh ma lam tro giai tri cia
minh. LAy thit chung sanh 1am mén in ma
khong thuong x6t chut nao? Tai sao con ngudi
biét s¢' chét, biét s dau, s¢' kho, ma lai nhin
tAm giét hai va in thit ching sanh?

Con ngudi c6 tri tué thong minh, biét dau
khé, biét ham song, so chét, biét khong mudn ai
lam kh6 minh, biét 4c, biét thién, biét xau, biét
t6t, biét thuong ghét, biét thu han, biét xau ho.
Ma sao lai nhan tdm giét hai chung sanh, an thit
chiing sanh cho danh? An thit ching sanh lai
con khen ngon, khen ngot, lai con cho thit chung
sanh 13 béo, 1a b6, v.v... Giét hai va an thit
chiung sanh cling chi 1a mot thoéi quen ac duec,
mot thoi quen mé 1am, mot thoéi quen lam tan nat
su séng chung trén hanh tinh nay. Mot thoi quen
dé tao ra bao nhiéu toi 15i, dé rdi phai ty ganh
chiu bao nhiéu tai nan, bao nhiéu binh tat kho
dau. Ma cac ban c6 biét ching?

Vi thé, hém nay muon loai vat lan luot da
ving bong. Ving bong mot cach dau budn va
thwong nhd. Budn dau va thwong nhé cho
nhimg ngay ém dep, yén lanh d3 qua cua tudi
doi tho ngay cua ching t61. Chung to1 ao wdc co
mot ngay nao dé, noi day ngudi va loai vat séng
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bén nhau thuong yéu nhu anh em rudt trong mot
nha. Nhung lam sao c6 duogc hdi cac ban? Hanh
phic cua ngdy xua trong tudi thoi tho du dau
con nira? Nhitng loai chim rimg va chung to1
song bén nhau dudi nhiing tan ciy trong khu
rimg ram mat. Chang liu lo tiéng hét, ngay nay
dau con nira???

Tai sao con ngu’m khong tap song thanh
mot thdi quen biét thuwong yéu sy song trén
hanh tinh nay? Mot thoi quen biét thuong yéu
su song trén hanh tinh nay la mot thoi quen t6t
dep nhat, cao thuong nhat. Mot thoi quen mang
dén cho mudn loai van vat c6 mot cude séng
binh an va nhiéu hanh phuc.

Con nguoc lai, giét hai va an thit 1an nhau thi
su séng trén tinh nay s€ 1a mdt sy tan pha, mot
su phé hoai, mot sy huy di¢t hanh tinh sé)ng than
yéu ctia chung ta. Ma chinh con nguoi roi day
phai nhan liy nhimg hau qua cua chinh con
nguoi da gay ra.

Tom lai, dao duc hiéu sinh 13 nhitng hanh
dong song hang ngay cua con ngudi, ma moi
nguoi ai ciing can phai hoc tap va trau doi, dé
xtrng dang lam nguoi.

Lam ngudi ma khong con mang ban chét
hung ac cua loai cAm th thi méi that sy lam
ngudi; 1am nguoi biét thuong yéu sy sdng cia
muon loai, thi mdi dem lai su an lac va hanh
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phic cho minh, cho muén loai song trén hanh
tinh nay.

Lam ngudi biét thwong yéu va bao vé
hanh tinh song ciia chiing ta thi méi that su
lam ngwoi, méi xirng dang lam ngwoi. Co lam
nguodi nhu vay méi xung dang 1a nguoi cé dao
duc hiéu sinh. Con nguoc lai 13 pha hoai sy song
ctia nhau, lam dau kh6 cho nhau. Phai khong hai
cac ban?

Pao Putc Hiéu Sinh! Co bdn chit rat don
gian, nhung hanh dong cua nd cao thugng va
dep d€ tuyét voi. Ai la nguoi yéu thich dao duc
hiéu sinh nay? At la nguoi quyét tam sdng mot
doi séng véi dao dic nay?

Néu ai séng dugc vai n6 thi hanh phic tron
ven biét bao, doi sdng nhu & c¢di Thién Pang.
Tam hon trong sach, thanh than, an vui, khong
con c6 mot ac phap nao tac dong duoc vao tam
ho, khong con mot chudng ngai nao 1am van
duc thm ho dugc. Céac ban co tin diéu nay
chang?

Riéng chung toi thAm mong wdc ngdy nao
d6, moi ngudi trén hanh tinh nay s& séng voi
1ong thwong yéu ay, voi dao duc ay, dé dem lai
su thanh binh, yén on cho muén loai. Va chung
t6i cling con thim mo udc ¢ ngdy nao do, Nha
nudc va BO Gido duc dua Pao Bic Nhan Ban
vao chuong trinh hoc tap cho cadc em va cac
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chau. Pé sau nay em va chau cua ching ta biét
song thuong yéu sy song trén hanh tinh; biét
song gilr gin va bao vé moi sinh; biét séng co
dao dirc, biét chan hoa tinh thwong ma khong
bao gio 1am kho minh, khd ngudi va kho ching
sanh.

VI THIEU LONG HIEU SINH, MA CON NGUOI
PHAI CHIU NHIEU QUA KHO

Dén lic thoi tiét nhan duyén héi du, tir trieong
dc cua nhitng hanh dong sat hai va an thit chung
sinh, pha rung, v.v... tao thanh tham hoa dich
bénh, han han, li lut, dong dat, song than, vv...
Khi do, tai san va sinh mang cua con nguoi con
ddu nita (Pong ddat va séng than kinh hodng &
Nhdt Ban ngay 11/3/2011, khién 13 nghin nguoi
chét va 15 nghin ngwoi mat tich - Anh trén
Internet)
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BAO VE
MOI TRUONG SONG

cA/c').i dén moi truong sbéng trén hanh tinh
nay, 12 ndi mot moi truong ma trong d6 gdbm co:
khong gian, bau khong khi, cac thir khi, cac loai
tur truong, dat, da, nui, séng, su01 bién, h, ao,
mua, nang, giod, v.v...; co thoi tiét khi hau nong,
lanh, am, uét; co rong réu, ngan cay ndi co va
c6 cac loai déng vat nhd li ti nhu: loai con trung,
vi sinh va vi khuan, cho dén cac loai dong vt to
16n khéng 16 nhu: khing long, ca 6ng, voi, ran,
chim, v.v... Ching dang song chung nhau trén
hanh tinh nay, trong do c6 loai nguoi.

Loai nguoi 1a mot loai dong vat khon ngoan
va thong minh nhét trong cac loai dong vat.
Chinh vi sy khon ngoan va théng minh do, ma
c6 thé lam cho mai trudng sdng nay bi huy diét,
hodc ciing c¢6 thé lam cho moi truong song nay
duoc mai mai truong ton. Moi truong song nay,
do duoc bao vé va gilr gin v¢ sinh dung dé bi 6
nhiém, thi s€ dua dan mirc séng ctia mudn loai
dén chd an 6n, yén vui va thanh binh.

N6i dén moéi truong sdng, ma khong noi dén
su bao vé no, thi chua du dé noi dén méi truong
song. Noi dén moi trudng sdng, thi coi ching
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ngudi ta vo tinh néi dén sy huy diét hon 1a noi
dén sy duy tri va bao vé no. Vi hién gio, hang
ngay nguoi ta da huy diét su song trén hanh tinh
nay rat 1om, bang cach khong gilt gin v€ sinh
moi trudng song, luon ludén 1am cho né 6 nhiém.

POT RUNG LA MOT HANH BDONG
PHA HOAI MC)I SINH, TOI AC
KHONG THE THA THU PUGC

Dot rieng la mét hanh déng thléu dao durc bao
v€ moi sinh, pha hoai moi truong song Mot hanh
dong téi dc rat nang, doi voi sy song ciia mudn
vat trén hanh tinh nay (Cwu chita chay rung o
Tdy Ban Nha - Anh trén Internet)

M6t ndm rac, mot td giéy vun, mot tii boc ni
16ng ném bira bai, hanh dong 4y 1a nhimg hanh
dong thiéu dao dirc vé sinh, hanh dong nhu vay
1a nhitng hanh déng pha hoai méi truong séng.
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Hanh dong khac, nhd, tiéu tiéu bura bii ciing la
nhimg hanh dong thiéu dao duc vé sinh, khién
cho méi truong séng 6 nhiém, bat tinh, ué truoc,
hoi théi, déy day nhitng loai vi truing moi thu
binh tat, nhat 13 vi trung bénh lao phdi, bénh ung
thu, bénh cui, v.v...

No6i dén sw bao vé va giit gin mdi truong
song tirc 12 n6i dén dao dirc vé sinh. Pao duc
v¢ sinh la nhing hanh dong hang ngay cua
chung ta khong 1am 6 nhiém moi truong song.
Khong 1am 6 nhiém moi trudng song tuc la
khong 1am kho dau cho minh va cho moi ngudi.

Tir ngan xua cho dén ngay nay, con ngudi
song trén hanh tinh nay di ting xay dung bao
nhiéu cong trinh vi dai, dé phuc vu doi séng tinh
than va vat chit ciia con nguoi. Nhung vo tinh
chung ta da ty huy diét su song chung cia mudn
loai vat khéc, trong d6 c6 chung ta.

Bang chung hién gio, ching ta da thay trudce
mat nhiing nha may san xudt ra vat chat dé phuc
vu cho doi séng con nguoi, thi thudng thai ra
nhirng chét khi doc, nhirng chat doc hoa hoc. Tur
nhitng chat khi hoa hoc doc dé, di giy ra nhiéu
loai bénh tat cho con ngudi, cho cac loai vat,
cling nhu 1am cho tit ca nhimg loai thao moc
kho héo, tan Gia va chét dan mon.

N6i dén va kéu goi moi ngudi bao vé va giir
gin moi trudng sdng trén hanh tinh nay, ma
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khong néi dén trach nhiém va bon phan dao duc
vé sinh cta con nguoi d6i véi su sinh ton cua
muodn loadi van vat, thi chung t6i e réng 161 kéu
goi bao vé dé chi 1a 16i nodi sudéng. Néu c6 that
tinh cling chi 1a mdt vi¢c lam léy 1€, cho co hinh
thirc ma thoi.

Néu c¢6 mot luat phap nao duoc dat ra, dé bét
budc moi nguoi dan phai thi hanh luat bao vé¢ va
giit gin vé sinh mdi trudng séng, ma khong day
ho moi hanh dong dao duc vé trach nhiém va
bon phan giit gin vé sinh moi trudng sdng, thi
ching bao gid ho tuan hanh phéap luat d6. Ciing
gidng nhu hién gio, luat 18 giao thong duoc dit
ra, 12 dé bit budc moi nguol phai tuan hanh,
tuan hanh 1a dé bao vé sinh mang chung cho
moi nguoi, nhung nguoi dan van vi pham luat
giao thong. Vi thé, hang ngay tai nan giao thong
van xay ra déu déu, da dé lai cho dat nudc nay
mot su dau don va méat mat to 16n.

Luat I¢ 1a gitp cho moi ngudi séng cO an
ninh trat tu, thé ma ap dung luat I¢ thi moi nguodi
s& rat kho chiu. Ho chéng biét trach nhiém va
bon phan thi hanh dao duc vé sinh phai lam nhu
thé nao cho dung, cho phai. Vi thé tir truéc dén
nay, nguoi ta chi biét thi hanh theo luat 1& gitr
gin vé sinh, chir nao c6 biét dau lai c6 dao durc
v€ sinh moi truong bao gio. Theo luat I¢ vE€ sinh,
thi ho 1am cho ldy c6, con néu khong c6 161 kéu
goi nhan dan giit gin vé sinh thanh phd sach dep
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ctia nha nudc, thi ho lai séng quing ném rac bira
bai, khong c6 chat hanh dong vé sinh nao ca. Ho
dau biét réng, hanh dong dao duc vé sinh la dem
lai sttc khoé binh an cho ho; ho dau biét rﬁng
binh tat 12 do hanh dong an & ném rac bira bai
thiéu vé sinh.

MOT HINH ANH PAU THUONG DO THIEU
DAO PUC VE SINH MOI TRUONG

Nguoi dan
thanh phé ném rdc
bwa bai, lam o
nhiém moi truong
song noi day, tirc
la nguoi dan thanh
phé chua hiéu dao
dirc moi sinh la
mét  dieu  quan
trong rdt can thiét
cho cudc song loai
ngueoi (Ca chét néi
day ddc lan véi rac
ban ¢ mé ho Truc ~ :
Bach, phia gan du’o’ng T hanh Nién, Ha Néi - Anh
trén Internet)

Ném réc tur trong nha t61 ngoai duong, di téi
dau ciing thay rac ban t6i d6, dudi song, trén bo,
dau dau ciing thdy rac ban. Thinh thoang lai
théiy heo chét, chudt chét, ga chét... troi ndi dudi
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dong song, kinh, muong, rach, sudi, ho, ao, v.v...
mui hoi théi bat tinh 1ay 1am kho chiu. Loi song
nhu vdy chiang khac nao 1a con thu vat. Moi
ngudi sdng nhu vay 1am sao goi 13 giir vé sinh
moi truong, song nhu vay chi 1a lam 6 nhiém
thém mdi trudng ma thoi. Bang chung hién gio,
nha nuéc kéu goi ngudi dan thanh phd giir gin
vé sinh, dé thanh phé duogc sach dep, nhung
ngudi dan thanh phd 13 dan tri thitc, ma chudt
chét con ném ra dudng phd, thi chung t6i khong
biét nguoi dan thanh phd, ho da hicéu gi vé
nhiing hanh dong thiéu dao dic vé sinh nay.
Duong phé duoc quét don sach sé&, thé ma nguoi
ta van ném rac bira bai, nhat 1a nhiing noi khong
c6 canh sat cong 10.

Nguoi dan thanh phd ma con khong thay
trach nhiém va bén phan dao duc vé sinh, séng
btra bai nhu vy, thi nguoi dan nong thon dau co
canh sat cong 10, dau c6 luat 1&. Cho nén ho
séng hoan toan thiéu dao dirc vé sinh. Thiéu dao
duc vé sinh thi ho lai con ném rac bira bai hon
nira.

¢ noéng thén va vung ven bién, nho ngudi
thua dat rong, nén khong khi c6 thoang hon, chi
dan nong thon nhiéu nha chua ¢6 cau xi, phong
tiéu ticu. Song mot doi séng con bira bai, rac
ban dung dau ném bo do, ngay ca phan ngudi,
ciing tién dau di day!1??

166



Trubng Ldo THICH THONG LAC

T dan thanh phd dén dan nong thon, déu
khoéng ¢ y thirc gilt gin moi trudng sdng trong
sach, nén khién cho moi trudng séng 6 nhidm lai
cang 6 nhiém hon. Vi thé ma con nguoi bi bénh
dau du tht chung.

Tinh nao, huyén nao khap trong nudc, ciing
c6 bénh vién moc 1én nhu ndm. Vao bénh vién
nao cling c6 bénh nhan. Nhu vay bénh dau do
dau ma c6 nhiéu nhu thé?

Nhu chung ta di biét, thanh phd duoc phap
luat bao v¢€ sach dep, thé ma thanh phé con chua
sach dep. Cho nén phap luat bao vé moi truong
song trong sach, khong bang luong tam, trach
nhiém va bdn phan bao vé mdi trudng song cua
mdi nguoi. Luong tdm, trach nhiém, bon phan
bao vé mdi trudng séng ctia moi nguoi 1a dao
dirc vé sinh mai truong song.

Biét sang tao, biét xay dung cho sy séng trén
hanh tinh, ma khong biét sir dung bao vé va giir
gin v¢€ sinh su séng, thi d6 1a sy huy di¢t hanh
tinh, chir khong phai xay dung cho hanh tinh
nay t6t dep.

Noi dén su bao vé va kéu goi sy bao v€ moi
truong song trén hanh tinh nay ctia moi nguoi,
ma khéng noéi dén dao dirc trach nhiém va bon
phan cua con nguodi d6i véi su sinh ton trén
hanh tinh nay, thi e rang d6 1a mot 161 kéu goi
sudng, mot vi¢e l[am léy 1€ cho c6 hinh thirc, chtr
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khong phai that tinh mudn bao vé méi truong
song.

Néu c6 mot lut 18 nao duoc dit ra, bat budc
moi nguoi phai thi hanh gitr gin vé sinh va bao
v€ moi truong song, thi chac chan luat 1¢ nay s&
gip rat nhiéu khé khan va kho thanh cong. Vi
moi ngudi dan s& khong chap nhan thi hanh luat
1€ theo su khong tu giac, c6 nghia 1a ho s€ thi
hanh mién cudng vi sy bat budc nay. Cho nén,
viéc lam gi ma co su bat budc thi rat kho két
qua. Nguoc lai viéc 1am nay, 1a phai do y thuc
ciia moi ngudi hiéu 16 dao dirc 1am nguoi la
phai lam nhu vay. Va ho con phai thy duoc
trach nhiém, bon phan c'1‘01 Vo1 moi truong sdng
la quan trong cho cudc song cta ho. Nhét 12 viéc
lam nay s& dem lai quyén loi va loi ich cho ho,
thi ho chap nhén thi hanh ngay lién. Vi thé, ma
chung ta biét rat ro ve van dé bao vé va gilr gin
vé sinh moi truong song, 14 phai co sy hiéu biét
thau sudt dao dirc ciia nd. Cho nén, van dé quan
trong 1a moi nguoi, ai ai cling phai dugc hoc tap
dao durc vé sinh moi truong séng.

Mudn bao vé va giir gin vé sinh méi trudng,
chi khi ndao moi ngudi nhan thuc théy duoc
trach nhiém va bon phan dao dtrc cua minh. Pao
duc éy s& dem lai su loi ich rat 16n cho su séng
con va hanh phuc an vui caa chinh minh. Du bat
ct mot hanh dong nao hay mét viéc lam nao,
khi mdt hanh dong hay mot viéc lam, ma nguoi
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ta khong théy duoc trach nhiém va bon phan, thi
hanh dong ay hay viéc lam 4y s& khong can than
va k¥ ludng, thi su that bai s& dé dang xay dén.
Nguoc lai, muébn thanh cong du vi¢c nhd hay
viéc 16n, thi phai can than va k¥ ludng. Nhat 1a
trong viéc vé sinh méi truong séng, thi phai can
than va ky ludng nhiéu hon. Vi dé 1a loi ich
chung cua nhiéu nguoi va moi su séng khac.

RAC NEM BUA BAI LA TU LAM
KHO MINH, KHO NGUOI

Rdc ban tran
lan nhu thé nay thi
bao sao cang ngay
cang ¢6 nhiéu dich
bénh, nhat la cdc
bénh tat nan y xday
dén véi doi song
cua con nguoi
(Rung minh Vvoi
rac trén hé Guom,
sau ngay thwr 3 cua
Dai 1é 1000 ndm
Thang Long, Ha
Noi thang 10/2010
- Anh trén Internet)

O day ching ta phai hiéu, van dé quan trong
nhat 1a phai thady cho dugc bon phén va trach
nhiém dao duac trong moi viéc lam. Hay noi
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cach khac cho d& hiéu hon, 1a phai thay cho
dugc trach nhiém va bon phan trong mdi hanh
dong, viéc lam cua minh. Thi tor d6 chung ta
moi nhan ra duge anh sang cua dao dac, chu
khong dugc nhu vay thi chiing ta chi n6i suéng
& danh tir dao drc ma thoi. N6i dén trach nhiém
va bon phan, tic 1a noi dén dao drc nhan ban
khong 1am kho minh, khd ngudi...

Noi dén dao dirc nhan ban khong lam kho
minh khd nguoi, ma khong noi dén dao dirc vé
sinh méi truong séng cua con ngudi, voi su
song ctia mudn loai vét khéc thi chwa du.

Khi ching ta hiéu duoc trach nhiém va bon
phan bao vé moéi truong song, tirc 1a hiéu duoc
dao durc vé sinh moi trudng song nhu trén ching
t6i dd noi, thi hang ngay ching ta phai thuc
hién. Tr mot nim rac trong tay ciing khong
dugc ném bo bura bai, ma phai bo c6 noi cod
chén, cho dén viéc khi di tiéu tiéu, khac, nho;
khong duoc khac nhd, tiéu tiéu bira bai, ma phai
¢6 noi c6 chon.

Hanh d6ng ném mot ndm rac trong tay khong
dung chd, 1a thiéu dao dirc vé sinh moi trudong
song. Chung ta di trén xe do hodc xe buyt trén
tuyén duong xa, thudng hay an banh, trai ciy,
mia ghim, v.v... thi vo trai cdy, xac mia, gidy goi
banh, hoic 14, hodc tai ni 16ng déu ném bira bii
xubng duong hodc trong thung xe. Trén xe lai co
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nguoi hat thude 14, nem tan thudc xubng duong,
lai c6 nguoi dang ng01 trén xe ho khac nhd
xudng duodng, chang can biét sach do 1a gi. Véi
nhimg hanh dong trén, la nhiing hanh dong thiéu
dao dirc vé sinh moi trudong séng chung. Khién
cho moi nguodi khéc, trong d6 c6 ching ta, sé bi
nhiém nhiing bui rac doc nay ma thanh bénh.
Nhat 1a tan thudc 14 thi rét doc, khi nhiém vao
co thé s& sinh ra bénh ung thu. Va néi dén bénh
thi du bat ct bénh gi, d3 bénh 13 dau khd, chic
ai ciing biét rat rd. Nhung nguyén nhan giy ra
bénh thi it ai luu y. Chinh no 1a hanh dong thiéu
dao dtrc v€ sinh méi truong. Vi thé, hau hét moi
nguoi, khong ai chiu luu y hanh dong dao dirc
v¢ sinh moi truong song nay. Nguyén nhén bénh
dau phan nhiéu 1a do thiéu hiéu biét vé dao duc
vé sinh méi truong song.

CIOR K K K )
XX ENXE XS X
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MOI TRUONG SONG O NHIEM
LA ANH HUONG DEN
SUC KHOE
CUA CON NGUOI

%t hom, vang 161 me, ching to1 vé Sa
béc tham mdt nguoi cau sép chét. Ong bi bénh
lao phoi rat lau, dén thoi ky khong con chira
duoc.

bén noi, than hinh cdu ching t61 chi con da
boc xuong. Ong qua 6m, nam trén givong bénh,
Ong thé nghe nang nhoc, mét moi va rat kho
chiu.

Xua, cau chung t6i c6 mdt than hinh khoé
manh, tudng chung nhu céu khong bao gio dau
bénh. Khong ngo lan vé tham nay ciing 1a lan
tham cudi cung cua chung t61, khong bao gid
gap con lai cau chung t61 dugc nira.

Gip ching t6i, ciu rit mimg, nhung dung
trudc bénh trang nay, chung t61 nghi dén va tu
dit cau hoi: Ai di dem dén nhitng bénh trang
dau kho nay cho loai ngudi?

Cau hoi duoc dat ra, tirc 1a da co cau tra 101.
Bénh trang ctia con nguoi la do chinh con nguoi
mang lai. Chtir khong c6 ai mang lai cho n6 ca,
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nhu chiing t61 da xac dinh & trén.

MOI TRUONG SONG O NHIEM LA ANH
HUONG DEN SUC KHOE CUA CON NGUOI

(Thanh phé Bdt-da, Irac, gdp phdi vin dé 6
nhlem moi truong tram trong vi chién tranh
trién mien. Nguon nude ciing da 6 nhzem ngng
lam xudt hién nhiéu dich bénh truyen nhiém -
Anh trén Internet)

Theo sy mé tin cua loai nguoi, thi bénh dau
do Than Thanh phat hoac bi ma quy bét, khién
cho ¢ tai nan va bénh dau. Tur sy mé tin nay,
con ngudi moi 14n c6 tai nan hodc bénh dau déu
dén chua, miéu, nha tho, thanh that tung kinh,
niém Phat, sam hdi, ria toi, v.v... dé cho tai qua,
nan khoi, bénh tat tiéu trur. Nhitng viéc 1am nay
rat mo ho, qué triru tuong, khong thiét thuc, cu
thé. Xét cho cung, nhirng viéc lam nay la
thiéu dao dirc, lac hiu, mé tin, nham nhi...
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V61 nhitng viéc 1am nay chi c6 long tin, nhung
lai tin mgt cach mu quang, khién minh tré thanh
ngudi vo dao duc, hdi 16 cho Than, Thanh, quy,
ma. Bé&i vi minh da hiéu sai, cho bénh dau, tai
nan va phudc béo 1a do Than, Thanh, ma, quy
ban phudc, giang hoa cho chung ta. Chung ta
can phai hiéu cho rd rang va cu thé, chtr khong
thé tin mot cach mu quang nhu v@y. Ma phai
hiéu chinh do chung ta khong biét giir gin vé
sinh moi truong song, nén khién cho méi truong
song 6 nhiém mang day bui bam, trong byi bdm
¢ rat nhiéu loai khi doc, c6 rt nhiéu loai vi
trung doc, co rat nhiéu tir tru:(‘_)’ng ac doc do thoi
quen cua chung ta thai ra, v.v..

Nhiing loai khi doc va nhung loai vi trung ay
phan 16n gy ra bénh dau cho con ngudi, néu
con ngudi khong biét giit gin mdi truong sdng,
khién cho n6 dung 6 nhiém, thi con nguoi mai
madi phai chiu bénh tat kho dau.

Theo dao dic nhan ban - nhan qua, thi mdi
hanh dong cua con nguoi déu mang dén hanh
phuc hay kho dau cho ho. Néu ho biét giir gin
dao dirc vé sinh méi truong song, khong lam
cho méi trudong séng 6 nhiém, ban thiu, thi lam
sao con nguoi bi bénh tat duoc.

Mot nguoi 1ai xe di duong thai ra khi doc do
xang dau d6t, va khac nhd dom dai khong noi,
khong chén, dung ddu nhd d6. Nguoi di duong
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ay dau biét rang khi doc chiéc xe thai ra, va
hanh dong khac nho bira bai di gieo ric vi tring
bénh lao va binh ung thu cho ngudi khac. bo 1a
mot hanh dong thiéu dao dtrc vé sinh, gdy ra bao
nhiéu sy khdé dau cho nhiéu nguoi khac. Mot
hanh dong vo6 y thuc, da vo tinh tao cho moéi
truong séng chung 6 nhiém. Va hau hét hién gid
moi ngudi dang vo tinh lam nhu vay. Vi thé,
hién gio trong dat nudc cua chang ta (Viét
Nam), bénh lao, bénh ung thu d3 giét chét biét
bao nhiéu ngudi va con dang tran lan khap noi.
Néu vong dai y té khong chan dung duogc, thi
loai nguoi s& tir vong nhiéu hon nita vé nhiing
chung bénh lao va ung thu nay.

Ngay tir bdy gio, néu ching ta khong thiy
trach nhiém va bon phan dao dirc vé sinh lam
ngudi, luén 1am khd minh khé ngudi, cir song
bura bai vo dao duc v¢ sinh mdi truong, thi phai
chiu tho nhimg sy kho dau vé bénh tat. Chung ta
khong thay dao duc vé sinh moi truong song la
quan trong hang dau cia cugc song con nguoi,
1a ty chung ta da huy diét sy séng trén hanh tinh
nay. Néu mdi ngdy ctr gia ting sy 6 nhiém cho
hanh tinh nay, thi méi trudng sdng trén hanh
tinh ndy s& thanh méi trudng chét. Vi khong con
cdy co va loai vat séng dugc. Néu chung ta
khong thiay hanh dong khac nhd, ném rac ban
bira bai, thai ra khi doc cua xing dau 1a mot toi
16i rat 16n ddi véi su séng ciia con ngudi va su
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song ciia mudn vat trén hanh tinh nay; néu
chung ta khong thay su nguy hai cho sy séng
trén hanh tinh nay, ma cit dem nhiing thude doc
dé diét con trung, cé cay, chudt bo, sau réy, V.V...
mot cach bira bai, 1a 1am 6 nhiém méi truong
song. Hanh dong nhu vay la khong gitr gin vé
sinh méi truong sdng ndy, thi c6 thé giy ra
nhiéu bénh tit nan y, va dem dén sy kho dau cho
moi ca nhan va moi gia dinh noi qué huong nay.

Pirng nghi rang, 1am kinh té nong nghiép
1a phai sir dung thudc siu ray. Trude kia ong
ba cta chung ta dau c6 sir dung thudc sdu ray.
Chi c¢6 thoi dai cua ching ta vi moi trudng qua
nhiém doc, nén xuat hién cac loai con trung sau
bo pha hai mua mang qua nang. Vi thé ching ta
moi s dung thuoc sdu ray. Do thudc siu rdy ma
moi trudng sdng cia chung ta bi 6 nhidm chat
doc qua nang.

Chung t6i dong ¥ diéu nay véi ba con ndng
dan, nhung thuéc sdu ray co loai lam nhiém doc
moi truong song, nhung ciing co nhing loai
thudc sau ray khong dé lai moi truong song
nhiém doc. Xin cd, bac, anh, chi, em ba con
noéng dan can phai luu y khi st dung thudc sau
ray, nén tranh nhimg loai thudc lam 6 nhiém va
nhiém doc moi trudng sdng.

Néu sir dung thudc sau réy mot cach bura bai,
thi ching t61 e rang lam kinh té dé lam giau cho

176



Trubng Ldo THICH THONG LAC

dat nude, nhung nguoc lai da 1am cho nhan dan
bi bénh, thi khong nén st dung nhiing loai doc
dugc nay.

Van dé nay, chung toi xin cic co quan cia
nha nudc c6 du thim quyén xét duyét nhiing
loai thudc sau rdy ma nong dan dang s dung
trén dong rudng ctia minh. Loai nao dé lai 1am 6
nhiém doc hai moi trudng sdng thi dinh chi cdm
luu hanh, chtt ngudi nong dan it hoc lam sao
hiéu duoc. Loai thube ndo 1am 6 nhidm va loai
thudc nao khong 1am 6 nhidm méi trudng sdng
thi chi c6 nhitng nha chuyén san xut, ho s& biét
rat rd rang. Pimg vi loi nho ma hai sy séng binh
an cua nhan dan cad nudc. Nhitng hanh dong
trén, la cac ban da vo tinh lam cho minh tré&
thanh nguoi vo dao dic v€ sinh moéi truong
song.

Nguoi vo dao dirc vé sinh thuong hay quang
ném rac bira bii, dung ddu khac nhd, tiéu tiéu
khong dung chd. Chudt chét, ga binh chét, heo
binh chét, v.v... khong chon cho kin dao, cho cé
vé sinh, lai ném ra duong hodc ném xudng song,
kinh, sudi, muong, ao, hd nude. Khién cho 1am
6 nhiém mot ving rong 16n phai chiu nhitng mui
héi thdi va nhiém doc. Do 14 nhitng ngudi vo
dao duc vé sinh, ho 1a nhitng nguoi khong phai
la con ngudi, ma la con nguoi con gitt nguyén
ban chét cua loai tha vat. Cac ban c6 mubn minh
1a con thii vat khong? Néu cac ban khong mudn
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minh la con thu vat thi chung t61 xin cac ban
dung tiéu tién bira bai, dung ném rac bira bai, co
con vat gi chét thi hiy dem chon kin dao. Cac
ban c¢6 mudén minh 14 con ngudi that 1a ngudi
khong? Néu cac ban muén minh 1a con ngudi
that thi chung to1 xin cac ban hdy vui long va
sung sudng song dung mot doi séng dao duc
nhan ban - nhan qua lam nguoi.

DUNG TIEU BEN HE PHO LA MOT
HANH DONG THIEU DAO BUC VE SINH

(Bién cadm con chua ngan dwoc ai, huong gi
chit viét - Anh trén Internet)

Vi logi1 ich chung cho con nguoi; vi sttc khoé
clia moi nguoi; vi sy an vui hanh phic ctua sy
song mudn loai. Chung toi thanh tim tha thiét
kéu goi cac ban dung khac nhd bura bii; ding
ném tan thudc bira bii; dimg ném rac bira béi
bét ¢t noi dau, ding quing nhitng con vét chét
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ra duong, xuéng song, sudi, kinh, muong, ao,
ho, v.v... ma hiy dem chon cho kin déo dé giir
v€ sinh chung. V& khac nho, thi cac ban hay
khac nhé vao trong chiéc khan tay cua cac ban,
dé khi vé nha, cac ban s& tay trung va giat sach
s&. Con rac ban va tan thudc 14 thi cac ban hay
gom lai, bé vao thung rac c6 noi, c6 chd. D6 1a
cac ban biét thuwong minh, thuong ngudi; biét
dem lai strc khoé cho moi ngudi va cho tat ca
nhitng loai vat khic. Phai khong hdi cac ban?
Céc ban lam dugc nhu vay la cac ban da mang
vang dén cho moi nguoi: “Sirc khoé la vang, la

bac”.

Hanh dong dé 1a nhiing hanh dong dao duc
v¢ sinh moi truong song, nhimg hanh dong nhu
vay rat dang khen va dang ca ngoi. Tuy rang
nhimg hanh dong rat tam thuong va rat quen
thudc vé1 moi nguoi, nhung néu cac ban khong
chiu kho tdp luyén cho quen, thi ching toi e
rang cac ban khé ma giit gin dugc. Thoi quen
clia cac ban tir 1au, 1 thoi quen bura béi thiéu
dao dirc vé sinh moi sinh, tic 13 cac ban thiéu
trach nhiém va bon phén giir gin vé sinh chung.
Vi cac ban thiy nhitng hanh dong d6 qua tim
thuong, khong quan trong. Phai khong hoi cac
ban?

Nhiing hanh dong d6 khong t?lm thuong déu
cac ban a! Tuy nhiing hanh dong rat tam thuong,
al cting c6 thé lam dugc, nhung nd rat cao
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thuong va mang ddy du mot tinh thuong rong
16n ctia mdt nguoi ¢6 dao duc lam nguoi. Phai
khong hdi cac ban? Cac ban ctr suy nghi k¥ lai
di! Roi s& x4c dinh.

Hanh dong khac nhd vao khin tay cua cac
ban la cac ban séng ding dao duc v¢ sinh moi
truong séng chung, hanh dong iy dang ca ngoi
va khen tdng, dang kinh phuc. Hanh dong luom
nhimg rac ban cho vao tii xach dé roi dem dén
thung rac bo vao. Po cling 1a hanh dong dao duc
vé sinh méi truong sdng, hanh dong Ay ciing
dang cho moi nguoi ca ngoi, khen tang va kinh
phuc. Hanh dong ay 1a hanh dong biét bao vé su
song chung cua nhau. Biét bao vé sy vé sinh
song chung cua nhau la hanh dong cao thugng.
Céac ban dung nghi rang n6 1a hanh dong tim
thuong ai lam cting duoc. Vi chinh hanh dong
tam thuong ai lam cling dugc, nhung trong hanh
dong do n6 mang day du tinh thuong cao quy
d6i v6i su séng clia moi ngudi.

Tai thanh pho H6 Chi Minh va bat ¢t mot thi
x4, mot thi trin nao hay tai thu d6 Ha Noi, héng
ngdy mot sb tién rat 16n phai chi tiéu cho su
quét don sach dep cac noi d6 trong khip dat
nudc, thi cac ban cu thir nghi va tudng tuong,
phai tén hon hang ty bac trong mdi thang. Néu
mdi nguoi, mdi ho khau trong thanh phd ma chi
can bo ra khoang 30” quét don, tir trong nha ra
ngoai cong, khoang dudng trudc nha ctia minh,
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thi s6 tién éy cac ban s& tiét kiém rat nhiéu trong
mot nim. Néu sd tién mudn ngudi quét rac
duong phé dem ra lam vi¢c tur thién, thi gitp do
biét bao nhiéu nguoi bat hanh trong xa hoi,
trong dat nuéc cua chung ta. Va ciing c6 thé
gitip nhitng nguoi bt hanh khac trén thé gidi.
Phai khong hdi cac ban?

Khi thay loai vat chét, chung ta ding quing
ném bo bira bai, du bat cit noi dau, ma hiy dao
16 chon cat kin ddo. D6 1a hanh dong dao duc vé
sinh méi truong séng, hanh dong 4y dang cho
moi nguodi ca ngoi, khen tang va kinh phuc.
Nhitng nguoi ¢6 hanh dong 4y 1a nhitng hanh
dong biét thwong minh, thuong ngudi.

Mot hanh dong gitr gin dao dic v¢ sinh moi
truong séng chung duge trong sach, tuy nd tim
thuong, nhd mon nhu chiung t61 da néi ¢ trén,
nhung ¢6 loi ich rat 16n cho cude séng cua moi
nguoi trén hanh tinh nay. Cac ban c¢6 tin 101 no6i
nay chang?

Mot ba ndi trg dem mot boc rac ném ra 18
duong, ba dau biét rang hanh dong thiéu dao
dic d6 s& dem dén cho biét bao nhiéu nguoi bi
bénh tat, trong d6 chic chan phai co ba. Vi thé,
hanh dong thiéu dao duc cua ba, ba d3 tu 1am
kh6 minh va khd moi ngudi. D6 1a vo tinh ba da
tao moOt moi truong séng 6 nhiém, ba di tu giét
minh, giét ngudi ma ba chang biét. Ba chi 1a
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ngudi vo tinh ma thoi, nhung su vo tinh ay, nd
s& két an khd dau cho ba va moi nguoi. Cho
nén, cudc sdng cua ching ta khong cho phép
ching ta song vo tinh, ma luén ludn phai co y
thire trong moi hanh dong.

Poi sdng ciia con ngudi, chi vi séng vo tinh,
thiéu y thirc dao duc, nén hau qua cua sy vo tinh
d6, ma cac ban da thay va da timg gat hai sy kho
dau. Céc ban ding bao rang: vo tinh 1a khong
t6i 16i. V6 tinh khong can than khi 1ai xe, thi tai
nan giao thong cling khong bao gid tha thtr cho
ban. Phai khong hoi cac ban? Ban s€ gat hai su
kho dau cia tai nan giao théng bang su vo tinh
cua cac ban.

Mot hanh dong vo tinh, thiéu dao dtrc vé sinh
tuy nhé mon nhu vay, nhung tai hai rat 16n, cc
ban ctr suy ngam lai di. C6 diing nhu vay khong
hdi cac ban? Céac ban co thdy khong? Néu cac
ban chua thiy thi hidy dén thim cac bénh vién,
bénh nhan nam diéu tri mot sb luong 16n ma cac
ban khong ngo dugc. Céac ban co biét do dau ma
ngudi ta bénh nhiéu nhu vay khong? Bé 1a do
hanh dong thiéu dao dtrc vé sinh va hanh dong
thiéu dao dtrc hiéu sinh méa con ‘nguoi phai ganh
chiu hau qu4, 12 bénh tat tinh than va vat chat.

Thiéu dao dtrc hiéu sinh thi hau qua cta né
s€ mang dén cho ban binh tat tinh than; con
thiéu dao dic v€ sinh moi1 truong song thi hau
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qua clia né sé mang dén cho ban 13 co thé bi
bénh dau.

Nguoi ta khong biét bao vé méi truong séng
trong sach bang nhimg hanh dong tam thuong
ay, 1a da ty lam kho dau cho minh, cho ngudi.
Va doé 1a hanh dong tu sat minh, tg sit moi
ngudi ma khong biét.

MUON MOI TRUONG SONG KHONG BI
O NHIEM, THI MOI NGUOI DAN
PHAI HOC PAO BUC VE SINH

(Nguoi din mang rdc virt ra dwong Tran Khat
Chdn, Ha Noi - Anh trén Internet)

Mot ngudi ném mot con chudt chét ra duong,
dé cho xe chay qua lai can nat bé bét mau thit
trén mat duong. B6 1a mot hanh dong tao moi
truong 6 nhiém, hanh dong nhu vy 1a hanh
dong thiéu hiéu biét vé dao dtrc moi sinh. Trong
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than chudt c6 nhiing loai bo chét, khi can vao
nguoi co thé truyén vi tring bénh dich hach.
Bénh dich hach 1a mot loai bénh giét nguoi chét
nhanh chéng, ma ngudi ta nghe dén bénh nay, ai
ai cling qua so hii. Thé ma nguwoi ta vo tinh
ném chudt chét ra dwong nhu viy, that 1a
ngudi vo dao dirc khong thé tha thie dwoc.
Nguoi ta khong thdy hanh dong dy 13 s& mang
dén sy ghé tom cho moi ngudi dang di trén doan
duong d6. Nhimng nha phd ¢ xung quanh d6 phai
chiu hit thd mui mau tanh va héi thdi kho chiu.
Nguoi ta da khong biét gilt gin mdi truong song
trong sach, ma con lam cho mdi trudng séng
cang thém 6 nhiém b4t tinh hon nita. That 1a
thiéu dao dirc moi sinh.

Vi loi ich chung cho moi nguoi sdng trén
hanh tinh nay, chung t61 kéu goi cac ban danh
chut it thot gio doc sach day dao dic 1am nguoi,
dé cac ban thau sudt moi hanh dong ctia minh c6
dao duc hay khong dao dic. Cé dao dtic thi cac
ban nén lam, khong dao duc thi cac ban nén
tranh.
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CON XA RAC BUA BAI,
THi CHUA GOI LA
VAN MINH

%é nhing dip ching t6i vé tham thanh phé
Hb Chi Minh, trén duong chung toi di gip rat
nhiéu trudng hop nhu trén, chudt va rac ban
thuong ném ra ngoai dudng, 1am cho 1& dudng
cling nhu mit dudng trong rat do ban. Chung toi
khong ngd mot doan duong dai khoang do 50
km ma rac ban hai bén duong khong c6 noi nao
ma khong c6. Ngoai trir nhimg noi déng rudng
khong c6 nguoi ¢ thi kha sach s€, c6 nghia la
rac ban it. Con chd nao dong nguoi 1a cho do
ban thiu nhat. Nhin thiy canh ndy ma bao ring
dan toc cua chung ta vdn minh, thi lam sao
ngudi ta tin dugc. Phai khong cac ban?

Nguoi ¢6 vin minh thi khong bao gio song
thiéu dao duc vé sinh moi trudong, ludn ludn gitr
gin mdi truong sdng sach s& va tuoi dep. Néu
mdt nguodi c6 van minh, ¢6 dao dirc nhan ban
lam ngudi, chi can nhin 16i séng cta ho thi biét
ngay. Tac 1a nhin hanh dong séng hang ngay
cua ho c6 dao duc hay khong c6 dao duec. Néu
c6 dao dirc thi it nhét ho ciing phai c6 du ba dirc
trong dao duc nhan ban lam nguoi:
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1- Pao dirc giao thong.
2- Pao dirc hiéu sinh.

3- Pao duc vé sinh moi truong song.

SONG CO PAO BUC VE SINH MOI TRUONG
LA SONG VAN MINH

Thyc hién dao dic vé sinh moi truong séng
(Thanh nién tinh nguyén tham gia nhat rdc, lam
sach bdi bien Can Gio - Anh trén Internet)

Chung ta ctr thtr nhin tir nhitng nguoi dan &
thanh thi, dén nhimg ngudi dan ¢ nong thon
trong dat nudc cia ching ta, thi ching ta biét
réng: dan tdc cua chung ta van minh, sach dep
chua co, dao duc v¢ sinh moi truong séng chua
du. Vi thé, chung ta yéu ciu Nha nudc va Bo
Giao duc hidy quan tim vé van d& mon hoc dao
duc cta nhan dan. N6 phai 12 hang dau so véi
cac mon hoc khac.
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Néu chuong trinh giao duc hoc duong ma
khong c6 mon hoc dao dirc nhan ban - nhan qua
lam nguoi, thi mdt ngan nam sau dan toc cua
chung ta cling chua dugc goi 1a mét dan toc van
minh tron ven.

Hién gio, nguoi ta tap trung cit nha san sat
doc theo hai bén duong 19, nhu ¢ thanh phé. Thé
ma rac ban van ctr ném hai bén 18 du’(mg, trong
that 1a ban thiu. Thé ma moi nguoi van ngang
nhién séng, sdng trén déng rac ban thiu nhu vay
ma khong cam thay x4u ho. Nha nao cling tudng
cao rdng lon dep dé, sang ca, ma khong gilt gin
v€ sinh méi truong. Ching to dao duc vé sinh
moi truong con qua thip kém. Pao dirc vé sinh
moi trudng con qua thap kém thi lam sao goi
dan toc cua chung ta 1a mot dan toc van minh
duoc?

Néu Nha nuéc va B6 Gigo duc ngay tir luc
nay da thay trach nhiém va bon phan ciia ngudi
1anh dao mét dit nudc doc 1ap, thi “toan din
phdi dwoc gido duc trén mét nén ting dao dirc
nhdan bdn”, thi cudc séng cua nhan dan méi co
an cu, lac nghiép that sy; thi cudc sdng ctia nhan
dan moi khong c6 nhiing hang nguoi tiéu cuc,
héi 16, an dat 16t; thi cudc sdng cua nhan dan
m&i khong c6 nhitng hang ngudi trom cap, moc
tai; thi cudc séng cua nhin dan méi khong co
nhimg hang ngudi gian xao, lra dao, do thiéu,
can non; thi cudc séng cua nhan dan méi khong
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c6 nhiitng hang ngudi cudp tai san cua nhan dan,
clia nha nudc; thi cudc sdng cua nhan dan moi
khong c6 nhitng hang nguoi di budn do 14y, trén
thué 1am hai nén kinh té quéc gia; thi cudc song
cua nhan dan mai khong c6 nhiing hang nguoi
di budn thuoc phién, glet hai tudi tré mam non
cia t6 qudc; thi cudc séng cua nhan din moi
khong c6 nhitng hang ngudi mua ban mai dam,
lam si nhuc con chau Trung Vuong, Triéu Au.
Lam si nhyc con chau cua Trung Vuong, Tri¢u
Au tirc 14 1am si nhuc qubc thé, qudc hon cua
dan toc Viét Nam nuoc ta.

Nay cac ban phai nit, cac ban dugc sanh ra
noi qué huong nay va dugc dudng nudi noi
manh dét nay, 16n 1én trong tinh than bat khuat
ctia nhitng bac anh thu Trung Vuong, Triéu Au.
Lai duoc ménh danh 14 con Tién, chau Rong. Cé
sao cac ban lai vi tién bac ma ban than minh,
lam moét mén d6 choi cho nguodi khac? Trong
khi Triéu Au néi: “Téi muon cwéi con gio
manh, dap luong song dit, chém cd kinh ¢
bién Péng; dinh duoi quan Ngé, gianh lgi
giang son, coi dch no l¢, mot doi khong lam
thé thiép cho ké khdc!”. Cac ban nghi sao vé
101 néi nay cua to tién chung ta? Cac ban co thiy
hanh dong cua cac ban la thiéu dao duc nhan
pham lam nguoi hay khong? Céac ban co thiy
hanh dong cua cac ban la lam si nhuc phu nit
Viét Nam hay khong? Cac ban cé thdy hanh
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dong cua cac ban c6 con xtng dang la con chau
ctia Trung Vuong, Triéu Au hay khong? Cau hoi
duoc dat ra 1a dé cho céac ban tu suy nghi va tra
101.

Pao duc nhan pham ma ching toi di nhéc
cac chau nir trén day, 13 vi ching t6i biét rt rd
cac chau da vo tinh vi hoan canh gia dinh kho
khin, dwa day cac chau vao canh éo le.

Pao btirc Lam Nguoi tap 1, chang té1 dang
n6i voi quy ban vé dao dic vé sinh méi trudong
song, n6 1a dao dirc xa hoi, thé ma lac dé lai noi
sang dao dirc nhan pham con ngudi, dao durc
nay thudc vé dao durc gia dinh. Khi noi vé su tai
hai cta hanh dong thiéu dao duac vé sinh méi
truong, dem lai sy bénh tat khod dau cho con
ngudi, thi chung t6i lién tudng dén mot sd cac
chau phai nit dang sdng trong bong t6i, mat dan
nhimg nhan phim 1am con nguoi, va dang chiu
dung nhitng ndi dau cua tinh than 13n thé xac.
N&i long thuong yéu cac chau nit, tudi doi con
tho ngay. Hinh anh kho dau cia cac chau buc
xuc noi 1ong ching toi, chung t6i khong thé kém
gitr dugc dé cho dén tap 2, la tap sach dao duc
day vé gia dinh méi noi day du tron ven.

O day, chiing t6i khéo nhic nhd nhiing diéu
nay, 1a dé trang bi cho cac chau c6 mét tinh than
manh m¢€, ¢c6 mdt nghi luc kién cuong, dé cac
ban phan dau diing manh vuot qua moi hoan
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canh €o le cua minh.

Boi vi, chiing t6i nghi rang: néu c6 du suc
viét tap 2, ndi vé dao dirc gia dinh thi viéc in an
liéu chung toi co du stc in dé gui dén cac ban
hay khong? Vi sach dao dic khong thé phat
hanh dem ban nhu céc loai sach khac. Pao dirc
dem cho, tang cac ban thi méi noi dao dirc,
chir ban dao dirc ma néi dao dirc thi cé dung
khéong cac ban? Cho nén, du chung toi co viét
duoc cling kho ¢o thé in ra duoc, vi khong cé
tién. Ma khong in ra dugc thi lam sao cac ban
cling nhu cac chau duoc doc, va biét ching nao
mo1 dugc hoc dao duc? Tap 1, chung t61 mdi
n6i dén ba hanh dong dao dirc dang can thiét
cho xi hoi, dang giai quyét nhitng birc xuc, ndi
dau cua xa hoi, ma da trén 300 trang gidy (ban
thao). Voi s6 trang ay dugc in ra thanh sach, gui
dén cho cac ban khap moi mién dat nudc cua
ching ta, thi s6 tién ay rat 16n cac ban a! Thé roi
tap 2 chung ta c6 cho ra doi dugc hay khong?
Néu in ra ma chi cho mot vai nguoi thi toi
nghiép, vi con biét bao nhiéu nguoi dang thiéu
dao duc, dang chd doi mo1 ngudi ¢6 bai hoc dao
dac. Vi biét nhu vdy, nén chung toi khéo nhic
cac chau vé dao dirc nhan pham 1am ngudi. Néu
tap 2 khong in ra duogc, thi chiing t61 cling c6 161
nhic nhd khuyén cac chau va cac ban tién budc
trén duong doi khong 1am 16i vé dao dic lam
nguoi.
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Tudi ching toi cling sap dén 75°, chi con 20
ngay nta thoi. Than vo6 thuong va stc kho¢ cang
lac cang suy giam, khong biét ching t61 c6 lam
tron bon phan ma cac ban dang hudng vé chiing
t6i ching? Moi hanh dong song cua cic ban
hing ngdy c6 1a hanh dong dao dic? Néu vo
tinh cac ban khong biét, thi hanh dong ay s& tro
thanh hanh dong v6 dao dtc, nd s€ lam khd ban
va s& lam kho nguoi khac. Vi thé ma chung t6i
noi ra, tuy ngan gon vi khong phai chd néi dao
dtrc nay, vi ching t61 dang noi1 dao dic vé sinh
moi truong song. Nhung ¢ day ciing noi 1én
duogc long thuong yéu binh dang cia ching toi
d6i voi cac ban nam cling nhu nir.

Xét cho cung, chuwong trinh gido duc cua dat
nuoc chung ta chua dat nang vé mon hoc dao
dac nhan ban, cho nén khong nhiing riéng chi
em, ma moi ngudi dan trong ca nudc déu khong
hiéu biét vé dao duc lam nguoi. Boi dao duc
lam ngudi rat 13 rong ri bao la, vi n6 1 nhiing
hanh dong sdng hing ngdy cia con ngudi.
Nhitng hanh dong khong lam kho minh, kho
nguoi la hanh dong dao dwrc, con nguoc lai la
thiéu dao dic.

N6i vé dao dirc, ngudi ta hiéu qua don gian.
Nguoi xua dé lai ¢6 bao nhiéu dao durc thi nguoi
nay nhai lai by nhiéu, ma con bo bét, vi khong

3- LBT: Cuén sdch nay dwoc Thay viét ndm 2001
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hop thoi. Mic du trong cac truong hoc déu co
néu 1én khau hiéu “TIEN HOC LE, HAU HOC
VAN”. Hoc van thi c6 rat nhiéu mén hoc, va day
rat ky vao nhing chi tiét ctia cac mon hoc do, dé
thi tot nghiép, lay cap bang, ching nhan kha
nang hoc thirc hiéu biét cia minh. Con hoc 18 thi
c¢6 nhitng bai “hoc qua loa cho ldy ¢é, day dai
khdi roi ddnh gid chung chung theo tirng hang
yéu - trung binh - khd - khd tot, dén tot. Song,
nhitng hoc sinh duwoc hang dao dvc kha tro lén
van la nhitng ngn nhdan cua té ngn xa hoi”’. Lam
cho nha truong va phu huynh hoc sinh phai ngé
ngang, chua xot.

Do chuong trinh gido duc thiéu chu trong vé
dao dtc lam nguoi; do khong nghién ctru bién
soan ra bai tap thuc hanh vé dao duc va khong
c6 hé sé diém rd rang, nén tai nan giao thong
thuong xay ra hang ngay. Long thuong yéu cia
con ngudi ddi véi sy sdng cua ngudi khac va
loai vat khac khong co, thi lam sao tranh duoc
nan trdm cap, cudp cua, giét ngudi, hiép dam,
dat 16t, hdi 10, v.v... thi lam sao tinh trang nguoi
lam nhitng diéu phi phap khac ma khong xay ra.
Vi khong c6 dao dic bao v€ va vé€ sinh moi
truong séng, nén mai co nan xi ke, ma tuy, mai
dam lam cho phong hoa Viét Nam ngay cang bai
hoai va di vé& huéng khong tot dep.

Mot dat nuwée doc 1ap thi nhan dan phai
duoc gido duc dao dirc. Do 1a di¢u can thiét va
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quan trong nhat dé xdy dung qué hwong vin
minh, giau dep va hung thinh.

MOT HINH ANH THUONG DAU
Vi MOI TRUONG SONG O NHIEM

Mot treong bi dau déc tirc la doi song cua
chinh con nguoi da bi dau déc (Song Nhué bi 6
nhiém ndang, cd tom chét hang loat do chiu xa thai
truec tiép ma khéng qua bdt ky hinh thire xit 1y nao
cia 2 khu D6 thi méi la My Dinh va Mé Tri,
huyén Tir Liém, Ha NGi - Anh trén Internet)

Néu Nha nude va Bo Gido duc théy moén hoc
dao duc co loi ich cho toan dan, thi nén kéu goi
nhitng nha dao duc trong nudc hop lai, soan
thdo mot chuong trinh hoc dao duc lam ngudi.
Chéc chan dan toc cia ching ta s& trd thanh
nhiing cong dan t6t. Va nhiing nguoi thi hanh
luat dan sy, luat 1€ giao thong cling sé d& nhoc
nhén biét bao!
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Mot chiée xe tai chd ca tom dong lanh chay
sudt mot quing duong dai tir Viing Tau vé thanh
phé H6 Chi Minh. Den doan duong Ba Ria -
Long Thanh, anh tai xé xa nuéc ban trong xe,
mui tanh va hoéi thai cia c4, tom lam cho moi
nguoi & hai bén quang duong do6 va khach bo
hanh di duong hit thd that 1a kho chiu. Do 1a
mot hanh dong vé dao dac v€ sinh moi trudng,
da 1am cho méi truong séng 6 nhiém lai cang
thém 6 nhiém. M6t hanh dong khong thé tha thi
dugc, mot hanh dong dang trach va dang phat
rat ning.

Mot xe tai chd rac thanh phd, trong budi sang
moi ngudi dang tip ndp qua lai, mui hoi thdi cua
rac bdc ra khién cho moi ngudi hit thé rat kho
chiu. Do cling 1a mot hanh dong v6 dao duc
dang 1am 6 nhiém moi truong séng ctua moi
nguoi.

Mot hanh khach di duong, trén xe bus, xe do,
tau hod, v.v... thuong hay an vat banh, trai cay.
Khi an xong, rac ban khong chiu bo vao tai
xach, ma lai ném bo ra duong hoac ném bo vao
trong thing xe. C6 khi hut thudc 14 lai ném tan
thubc bira béi trong xe, hodc dudi duong. D6 1a
mot hanh dong thiéu dao dic 1am moi truong
song 6 nhiém. Mot hanh dong dang ché trach,
dang bi phat tién.

Mot ngudi ban trai cay ngoai cho, thuong dé

194



Trubng Ldo THICH THONG LAC

lai cho rat nhiéu rac ban nhu: nhitng trai cay hu
thoi, nhitng vo hodc 14 trai cdy, gidy goi. Thay vi
nhiing rac ban nay, nguoi ban trai cay cho vao
gi6 xach, mang vé nha d6 c6 noi, ¢6 chd thi sach
s&, tot dep biét bao nhiéu. Do 1a nhitng hanh
dong dao dirc vé sinh moi trudng sdng that dang
khen ngoi va kinh phuyc.

Mot ngudi ban hang rong gdm co: rau cai,
bau, bi, hanh, he, toi, 6t, v.v... ma c6 mot chut
dao dtc vé€ sinh méi truong, thi tat ca nhitng rac
ban do nhitng mat hang nay thai ra déu duoc
cho vao mét ti xach, dén trua hodc chiéu tdi sé
mang nhitng rac ban nay bo vao thung rac cong
cong, thi that la hay, dep, sach biét may. Nhirng
viéc lam nay tuy rat tim thuong, nhung lai rat
dao duac va cao thuong, noi 1én duogc sy van
minh cta nude d6. Mot dit nude vin minh
khong thé 12 mot dat nude ma toan dan an ¢ ban
thiu.

Néu moi nguoi budon ban ¢ chg, ma ai ai
ciling biét gitr gin vé sinh nhu vay, thi cho bua s&
sach dep biét bao nhiéu. Nhitng viéc 1am nay, do
nhimg ngudi ¢6 ¥ thic van hoa vé dao duc vé
sinh moi trudng sdng, vé boén phan va trach
nhiém lam nguo1 cua minh. Nhitng viéc lam nay
s& tiét kiém mot sb tién rat 16n, do khong phai
mudn nhan cong quét hét rac.

O cac chg, moi nguodi budn ban déu thuc
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hién dao dirc v¢ sinh moi truong séng dugc nhu
vay, thi mdi nguoi trong moi gia dinh, trong xa
hoi phai thye hién nhu thé nao, dé mdi nguoi
trong rno1 gia dinh, trong x&@ hoi dugc goi la
song ¢6 né nép van minh. Cho nén, su van minh
cta loai nguoi khong thé tach lia nép sdng dao
dtc dugc. Cac ban cd cong nhan diéu nay
khong? Néi van minh ma 16i sng cta cac ban
khong van minh thi lam sao c6 van minh dugc.
Phai khong hdi céc ban?

MOT PAT NUGC VAN MINH, THI KHONG
CON CO NGUOI DAN XA RAC BUA BAI

(Thyc khach va ngwoi phuc vu tai cdc quan an
VO tw xd rac noi he, dwong. Pdy la mot trong
nhitng nguyén nhdan gdy ra nan tic nghén hé
thong thodt nude ciia thanh phé Ha Néi - Anh
trén Internet)

Muon ¢6 van minh, c6 dao dtrc thi moi nguoi
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trong mdi gia dinh, phai gilt gin vé sinh xung
quanh nha minh, bang cach hang ngay phai bo
ra mot gio di lugm nhitng rac ban, trong vi tri tir
miat dudng dén chung quanh nha, 1am cho ngbi
nha cta minh & tré nén sach dep, quang dang,
thoang mat. Nhin nhiing ngéi nha nhu vdy méi
goi 14 nhitng ngdi nha c6 né nép séng van minh.

N6i van minh ma doi song khong giit gin vé
sinh modi truong, chd & rat ban thiu day rac, thi
khong thé goi d6 1a mot nép séng vin minh.
Cho nén, khi budc chan ra duong, ching toi
thdy rac ban ngoai duong trudc moi nha, la biét
ngay dan toc Viét Nam chua c6 nép séng vin
minh, mac du ho noé1 van minh.

Néu nhan dan Viét Nam khong chiu sira ban
chit kém van minh cua minh, thi du cho mot
ngan nim sau moi trudng séng ctia Viét Nam
van bi 6 nhiém, va con 6 nhiém ning hon. Va vi
vy sy van minh khong bao gio co d6i véi dan
toc nay.

Vin minh chi c¢6 bé mit cia né thi chwa
di dé xac dinh mét dan toc vin minh. Ciing
nhu hién gio, ¢ thu d6 Ha Noi hay thanh phd Ho
Chi Minh, bé mat thi nha nudc kéu goi nhan dan
cung nha nudc lam sach dep thu d6 hay thanh
phd, nhung bé trai 1a mot dong rac ban thiu. Néu
cac ban khong tin thi hiy di sdu vao bé trai cia
thanh phé 1a biét ngay. Do d6 chung ta méi biét
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rang: dao dirc nhan ban vé sinh moi trudong song
ma dan toc cta chung ta chua hé hiéu biét. Néu
dao dic nhan ban vé sinh mdi truong séng ma
nhan dan chua hiéu biét, va chua 4p dung gii
gin vé sinh va bao vé mdi truong song, thi
khong dugc goi 1a mot dan toc van minh.

Néu muén dan toc Viét Nam c6 mot nén van
minh that sy, thi dao dlrc nhan ban vé sinh méi
truong song can phai duoc Nha nudc va Bo
Gido dyc quan tdm luu y. Va c6 thé cho mén
hoc dao duc nay vao chuong trinh hoc tap cua
hoc sinh cac cép, tur vo long cho dén Pai hoc.

Vira 10i, chung t61 duogc biét tin tirc B6 Gido
duc cho ap dung moén hoc luat I¢ giao thong vao
hoc dudng, dé hoc sinh hoc tap thi that 1a hay.
Nhung nhu vay chua da, ma con phai hoc dao
dtc nhan ban 1am ngudi, trong d6 c6 nhiéu mén
hoc dao dirc nhu: dao diic giao thong, dao dirc
hiéu sinh, dao dirc vé sinh méi truong song, dao
dirc chan thdt, dao duc chung thuy, dao dirc
théng minh, v.v... V& dao dtc giao thong, co
nghia 1a mdi hanh dong can than trong luat 1¢
giao thong, dé tranh tai nan giao thong, 1a hanh
dong dao dtc trach nhiém va bon phan cua cac
em d6i v6i moi ngudi va chinh ban than cta cac
em.

V& mon hoc dao dirc vé sinh méi truong
song duoc chia ra nhu sau:
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1- Vo long phai hoc dao duc vé sinh moi
truong song nhu thé nao?

2- Tiéu hoc phdai hoc dao dirc vé sinh moi
truong song nhu thé nao?

3- Trung hoc phai hoc dao dirc vé sinh moi
truong song nhu thé nao?

4- Pai hoc phai hoc dao diec vé sinh moi
truong song nhu thé nao?

5- Trong ddn gian phai hoc dao dirc vé sinh
méi truong song nhir thé nao?

Nhitng bai v&é nay do cac nha dao dic trong
nuGe bién soan, va bién soan nhu thé nao ma
moi hanh dong bao vé va giit gin vé sinh moi
truong séng trong sach, thanh tinh trong mot
vung troi, b1en va dat cia qué huong nay. Tu
tudi con tho au dén tudi gia, tir phd thong 1ong
rii dé dang dén chuyén mon cia cac nha dau tu
san xudt moi cdc mat hang tiéu dung, déu co
nhitng hanh dong vé sinh bdo v¢ moi trudong
sé)ng trong sach va thanh tinh, dé nguodi dan tai
qué huong xtr s& nay c6 mot doi séng it bénh
tat, vi thé moi tim thiy dugc chan hanh phic
ctia doi nguoi; vi thé méi tim thdy duge chan
that sy van minh cua loai nguoi.

Néu bao rang dan toc cia ching toi vin
minh, ma séng khong c6 dao dirc nhan ban vé¢
sinh, tirc 1a khong biét giit gin vé sinh va bao vé
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moi truong séng trong sach, thanh tinh, thi c6
khac nao nhu nhimng ngudi mét tri ma noi vin
minh. Van minh khong phai trong ngon ngr,
ma phai thé hién bang hanh dong song c6 van
minh.

Nhin hanh dong séng cua nhan dan trong
nudc do, ngudi ta biét ngay dan nude do co van
minh hay khong van minh.

LA CON NGUOI KHQNG THE SONG XA RAC
NHU LOAI THU VAT

Song chung véi rdc ban nhw thé nay thi ddau cé
xung dang la doi song cua con nguwoi van minh
(Khong khi o nhzem tram trong va rdc thdi bira
bai khap noi la 2 van dé nhirc nhéi ¢ Mumbai, An
dé - Anh trén Internet)

Mot dat nudec ma nhan dan con mé tin, cliing
bai cau khan cho tai qua nan khoi, bénh tat tiéu
trir, hodc con nho vao thé gidi si€u hinh ban

200



Trubng Ldo THICH THONG LAC

phude lanh, ma bdo rang nudc d6 van minh thi
chung t61 e rang nguoi ta da lam dung hai chit
van minh, chr chua that sy van minh.

Mot dat nudc ma nhan dan trong nudc do
con tin ¢o linh hén ngudi chét, co quy, c6 ma,
c6 bua chu linh thiéng, c¢6 thin thong phép thuat,
ho khong biét d6 14 mot o thuat ndi tim cua
con ngudi. Ma bao rang nhan dan nudc d6 vin
minh, thi chiing toi e rang nguoi ta da xtr dung
hai chit vin minh chua dung chd.

Mbt dat nude ma nhan dan con ném rac bira
bai, xe cO chay qua la khoi va bui bay ngdp troi.
Trude nha, ngoai ngd, sau he, 1& dudng déu day
rac ban. Séng khong giit gin va bao vé moi
truong trong sach nhu vay, ma bao rang dan
nudc d6 van minh thi chiung t61 lam sao tin
duge. Chinh nhitng hanh dong sdng cua dan
nuée d6 chimg minh rang ho chua van minh. Va
chung ta ciing c6 thé xac dinh ho chwa biét van
minh nhu thé nao? Phai khong hdi cac ban?

Mot dit nuéc ma tai nan giao thong con xay
ra, nguodi dan con pham luat 1€ di dudong, ma bao
rang dat nude d6 van minh thi ching t6i khong
chép nhan. Tai sao vay? Tai vi nhan dan dat
nuéc d6 khong hiéu biét dao dic giao thong,
khéng thdy bon phan va trach nhiém ctia minh 1a
phai giit gin va bao vé su séng cua nhau.

Ho cr tudng rang van minh 13 phai c¢6 phi
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thuyén khong gian, di chinh phuc cac hanh tinh
trong Vil try, phai c6 vii khi toi tin nhu: bom
nguyén tu hat nhan, vi trung...; phai c6 xe hoi
trang bi day du tién nghi...; phai c6 nha cao cira
rong hang trim ting, ngan tang...; Phai co
nhing kién trac nhu bay ky quan thé gidi; phai
c6 nhitng siéu 160 vién thong, thong tin nhanh
chong trong chép mit...; phai c6 nhitng may vi
tinh diéu khién nhu bd 6c ciia con nguoi, v.v...
Nhitng van minh trén day 1a nhiing van minh vat
chat, coi chung no s€ mang dén sy hoai diét moi
truong song trén hanh tinh nay. Hau nhu van
minh vé tinh than ctia loai nguoi chua phat trién,
chi con nhai di, nhai lai nhiing dao dtc can ba
ciia ngudi xua. Vi thé, sach vé khoa hoc thi
nhiéu, ma sach vo dao dtc thi khong c6. Cho
nén bao rang dao dirc cia con ngudi trén thé
gidi dang xudng déc.

Néu chung ta thiéu sy phat trién van minh
tinh than (dao dirc nhin ban), ma ct dé nhan
dan song trong tinh thin mé tin va mai miét
chay theo van minh vat chat, thi chung t6i e rang
hai chir van minh chua dung nghia. Néu dung vé
sy phat minh khoa hoc ma bao rang van minh,
thi chung t6i e rang sy van minh ay con phiém
dién. Cho nén, mot doi sébng duge goi 1a van
minh thi phai gdm c6 hai khia canh:

1- Van minh vat chat (tien bo va phat trién
co gioi, dién nang va dién tu, v.v...)
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2- Van minh tinh than (tién bé va phdt trién
nén dao dirc nhan ban - nhdn qud, v.v...)

Mot doi séng co dao duc déy du, ma vat chat
khong dugc phéat trién theo chiéu hudng khoa
hoc thi cling chua dugc goi 1a van minh.

Thoi vua Nghiéu, vua Thuin bén nudc Trung
Hoa, co thé goi 1la mdt nude van minh trong thoi
dai d6. D6 1a thoi thinh tri va dao dirc nhét cua
dat nude nay. Nhung d6i véi thoi dai cia ching
ta hién gio, thi khong duoc goi d6 1a van minh
toan dién. Chi duogc goi do la mot sy tién bo
huéng dén nén van minh ciia nhan loai. Nhung
chung ta nén biét, thoi d6 nguoi Trung Hoa van
phat trién vé& van minh vat chét, dé thoét ra cudc
song an long o 16 nhu loai thu vat. Va ciing
dong thoi phat trién van minh tinh than, xay
dung nén dao dirc nhan ban dé thoat ra khoi ban
chat cua loai thé vat, ma nguoi dan Trung Hoa
mai mai ca ngoi va hanh dién vé thoi dai do.
Xem d6, chung ta qua quyét xac dinh: “Thoi dai
do la thoi dai van minh that sw cua loai nguoi,
ma nguoi dan Trung Hoa dai dién cho loai
ngwoi”. Vi nd mang diy du hai tinh chat cia
nén van minh: “Tink than va vt chat”. Tuy
rﬁng tho1 d6 chua c6 co gioi, dién nang, dién
tu... nhu chung ta bay gio.

Con thoi dai cua chung ta, vé vat chat khoa
hoc ¢6 phat trién, nhung khong nén iy nhing
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thanh qua cua khoa hoc ma goi d6 l1a van minh
ctia nhan loai thi khong dung. Vi n6 con phiém
dién vé mat dao duc, O day chung ta chi dugc
xem khoa hoc 1a mot sy tién bo, hudng dén nén
van minh ciia nhan loai. Vi nd con thiéu su van
minh tién bd vé tinh than, tac 13 dao dirc nhan
ban chua duoc tién bo va phat trién, nhu trén
chung t6i da noi.

Vay, chung t61 xin kéu goi cac nha bac hoc,
da phat minh dugc khoa hoc vat cht, phuc vu
doi sébng con nguoi rat tién nghi, thi ciing nén
phat trién nén dao dirc nhan ban - nhan qua, dé
tron ven la nén vin minh cua nhan loai.

Ngudi ta bao rang, cac nudc Ty phuong 13
cac nudc van minh. Theo chung t61 dugc biét,
cac nude Tay phuong c phat trién vé khoa hoc
vét chit, nhung vé dao dirc nhan ban thudc vé
tinh than thi ngudi Tay phuong duge 16ng ghép
trong nhiing dao luat gitr gin vé sinh moi truong
song, néu nguoi dan nao vi pham thi bi phat tién
rat nang. Do vi luat phap bao vé moi truong
song ma nguoi dan thi hanh mot cach “bj bat
bujc”, chit khong phai y thuc hay thay dugc
trach nhiém va bon phan cia ho vé dao duc vé
sinh va bao vé mdi trudng sébng ma thi hanh.
Biét rd nhu vay, thi ngudi Tay phuong chua han
1a nhitg nguoi vin minh nhat thé gioi.

Chtng t6 nguoil Tay phuong chua van minh
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toan dién, vi sy khon ngoan cua ho trong san
xuat dé tranh khoi bui, khi doc va nhitng chat
doc thai ra tor trong cidc nha may. Ho da di
chuyén nhitng nha may san xuit do gia dung
nhu: xa bong, bot ngot, rugu bia, rugu vang, cac
loai may moc, v.v.. . dén cac nuéc cham tién dé
san xuat. Va nhiing nha may nay da thai ra
nhitng chét doc 1am 6 0 nhiém méi trudng sbéng tai
nhitng nudc nhuoc tiéu nay. Nhan dan tai nhiing
dat nudc nay phai ganh chiu nhimg hiu qua
nhiém doc khdc hai. Chi vi chay theo hai chir
van minh vat chat ma phai chiu kho dau.

SONG KHONG GIU GIN MOI TRUONG
TRONG SACH LA DEM TAI HOA DEN
CHO MINH VA MUON LOAI

(Khi thai trong cdc nganh cong nghiép cua cdc
nudc phat trién goép phan Iom trong viéc gay o
nhiém bdu khong khi va pha huy tang Ozon chung
ciia Trdi ddt - Anh trén Internet)
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Mot nha may san xuat hang tiéu dung thuong
phong thai ra nhiing chéat khi ban trong khong
khi hodc nhiing chat ban khac d6 ra theo song,
rach, kinh, muong, ruong, nudc lam o6 nhiém
mot vung rong 1om cua hang van néng dan dang
cu tra. D6 1a nha may 1am 6 nhiém méi trudng
song, va nhu vay s& lam dau khd cho biét bao
nhiéu nguoi.

Mot 1o gach thai khoi bui trong khong gian la
mot Vung rong 16n bi 6 nhiém, nha cira d6 dac
ciia moi nguoi dan ¢ do bi do ban. P6 1a 16 gach
d3 lam cho moi trudng séng 6 nhiém bén thiu,
khién cho moi ngudi & quanh ving d6 bi nhiéu
chirng bénh kho tri. Nhitng nguoi lam 1o gach
chi biét lgi minh ma lam hai nhiéu nguoi, thi d6
1a nhitng hanh dong hanh nghé thiéu dao duc
nhan ban - nhan qua lam nguoi. Khi [am dugce ra
nha may san xuat gach ngoi, thi phai nghi ra
cach lam cho khoi bui khong thai ra trong khong
khi mot cach bira bii, dé bao vé stic khoé cia
moi nguoi.

Co6 dip chung to1 di ngang qua nha may xi
miang Ha Tién ¢ Thu Puc, cach thanh phé Hb
Chi Minh khong xa. Bui d4 bay day troi lam cho
bau khong khi & d6 6 nhiém va rat ban, khién
nhirng vung noi d6 nhan dan phai hit thé bui da,
chéc chin 1a phai chiu nhiéu bénh tat.

Poan xe chd dat lam duong xuyén A di
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ngang qua x6m chung t61 dang cu tra, trén 10
bui da d6 bay day troi. Bau khong khi & day qua
6 nhiém, khién cho nhitng nguoi dan o trén
nhitng truc 10 dé phai chiu hit thd vdi nhiing
chat ban 6 nhiém. Buyi dat 1am do ciy 14, nha cta
& theo hai bén duong. Tuy rang ngudi ta ¢ cach
thirc 1am cho bui dat khong bay bdc 1én dugc,
nhung nguoi ta khong lam hodc ngudi ta lam
liy co, ldy 16. Nghia 13 ngudi ta dung nude tudi
so sai, 1€ ra phai tudi cho that uot thi lam sao
bui bdc bay 1én dugc. Cho nén sy gilt gin vé
sinh moi truong séng trong sach khong phai 13
mot viéc khong lam dugc. Nhung nguoi ta chua
hiéu strc khoé cua nhan dan 13 quan trong ddi
v6i dat nude. Stc khoé cta nhan dan 13 quan
trong cua dat nudc, thi dao duc vé sinh moi
truong song lai con quan trong hon nita. Vi thé,
su gitr gin vé sinh va bao vé méi truong séng
phai duoc toan dan trong nudc d6 ddéng tinh
cung lam; cung gitt gin va bao v¢ thi moi trudng
séng clia vung troi, bién, dat, da nui song Viét
Nam s€ tuoi dep biét bao nhiéu. Mudn duoc
vay, thi dao dirc lam ngudi phai dugc dua vao
chuong trinh hoc toan quéc cua Bo Giao duc.

Céc loai xe 0 t0, xe gin may chay phun khoi,
tc 13 thai ra nhitng chat khi doc ban do xing,
dau chay, 1am cho bau khong khi méi truong
song 6 nhiém. Khién cho dan thanh phd va dan
& hai bén duong 16 phai hit thé nhimg chat khi
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ddc ban do, co thé s& sinh ra nhiéu binh tat kho
tri.

Mot 1o sat sinh heo, bo, ga, dé, vit da thai
ra nhirng tir tredng ac trong khong gian, lam
cho méi truong nhiém nhitng 4c phap. Do con
ngudi tao tac nhimg didu 4c nay ma phai lanh
chiu nhitng tai wong, nan khd va bénh tat. Cho
nén goi nhitng hanh dong nay 1a 1am kh6 minh,
kho ngudi va kho tat ca ching sanh. Trudc tién,
chung ta di thdy chinh minh lam khd tit ca
chiung sanh (giét heo, bo, dé, ga vit, v.v... [am
thit). Vi lam khd chung sanh, nén mdi hanh
dong ac 1am kho 4y, cong véi sy gidy giva, kéu
la tham thiét khd dau cua loai vat, s& thai ra
nhimg tir trudng ac trong bau khi quyén, khién
thoi tiét bat hoa, mua gié chang thudn, nén
thuong xay ra bao lut, han han, dong dat, v.v...

Vi thé thién tai, hoa hoan, dong dat déu do tir
trudng ac cua con nguoi tao ra, chir khong phai
13 su ngau nhién thoi tiét cua vil try, ma chinh
do con nguoi vo minh, khong thdy nguyén nhan
khd dau cua con nguoi, nén lai di tim sy an vui
hanh phtc trong sy pha hoai moi truong sé)ng
(chit cay, dot rung, giét cac loai vat, lam o
nhiém moi trudng).

ROi day, con nguoi ciing bi chét do cay do,
chét lanh, chét nong, chét bi thui chay, chét bj da
de, chét bi nude troi, chét trong doi lanh... chét
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trong sy dau don va rén xi€t 1am than nhu cac
con vat da bi loai nguoi giét hai vay.

BENH TAT LA DO THIEU DAO BUC
VE SINH MOI TRUGNG SONG

Lo mé khéng nhitng la noi thiéu dao dirc hiéu
sinh nhat. Ma dé ciing la noi rat thiéu dao dirc vé
sinh méi truwong (Hinh anh hdi hing & 10 mé
Thinh Liét, 16 mé Ién nhat cia Ha Noi - Anh trén
Internet)

Néu con nguoi di tim hanh phuc trong dao
duc lam nguot, voi day du long thuong yéu su
song ctia mudn loai, thi chic chan s& khong 1am
didu ac. Khong lam diéu ac, nén nhing hanh
dong 4y thai ra nhimg tir trudong thién. Do
nhitng tur truong thién nén thién tai, hod hoan,
dong dat, 1a lut khong co. Mua thudn, gié hoa
thi 1am an dé dang, cudc séng cla con ngudi
that 1a binh an, yén 6n va thinh vuong. Boi vay,
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muon tim chan hanh phtc ctua cudc doi thi phai
tim ngay trong dao duc lam nguoi: “Bao duc
nhan ban - nhan qua”.

Ngay xua trong thoi phong kién, khi c¢é mot
bic vua anh minh xuat hién, tri vi thién ha,
thi déu liy dirc tri dan. Tdc 13 nha vua séng
lam guong duc hanh cho toan dan, thuong dan
nhu thuong con, gido duc nhan dan séng an & co
duc hanh. Do nho nhan dan séng co dao dtc,
nén nudc nha thai binh, thanh tri, thoi tiét 6n
hoa, xuan, ha, thu, dong mua nao khi tiét ro rang
mua néy, mua thuan gié hoa, nhan dan lac
nghi¢p, cudc séng toan dan dﬁy dt, Am no hanh
phtuc. Khong c6 thién tai thuy hoa, khong co
trom cap, cudp cua giét ngudi, v.v...

Bén Trung Qudc, ngay xua nguoi ta thudng
nhic dén thoi dai vua Nghiéu va vua Thuén, 1a
thoi dai hoang kim, léy dtrc tri dan, nén nguoi
dan t6i ngti ma nha khong dong cira, c6 nghia la
khong c6 nguoi tham lam, trom cép, cuop cua,
giét nguoi. Cua roi ngoai duong khong ai luom,
v.v... That 1a rat hiém thay cudc séng cia loai
ngudi ma c¢6 dugc nhu vay. Pay cling chi 1a mot
sy udc mo cua con ngudi, nhung mubn sy udc
mo nay thanh sy that, thi con nguoi phai vach ra
cho minh mét huéng di. Huéng di d6 nhu thé
nao? Hudng di d6 1a nén dao dic nhan ban lam
ngudi. Néu con nguodi khong ty vach ra cho
minh mot nén dao duc 1am nguoi nhu vay, thi
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chang bao gio con ngudi cd duge mot cude sdng
nhu thoi vua Nghiéu, vua Thuin. Vua Nghiéu,
vua Thuén di biét vach ra cho minh mot 16i di.
L6i di Ay 1a 1y dtc tri dan. Vay, lay dic tri
dan nhu thé nao? C6 nghia 1a xdy dung cho
nhan dan mot nén dao dirc. Xay dung cho nhan
dan mot nén dao duc tic 1a day dan séng co duc
hanh.

Chung ta nén nh¢ rang, dao dirc Nho gido lic
bay gio chua c6. Pao dic Nho gido xuit hién
trong thoi Pong Chu Liét Qudc, sau vua Nghiéu
va vua Thuin cach méy trim nim. Viy ma vua
Nghiéu, vua Thuan day din bang dao dirc nao?
Chéc chan thoi d6 ¢6 mot nén dao dirc tuyét voi,
ma con ngudi khong bién chép thanh sach vo dé
luu truyén lai doi sau. Chi con luu truyén bang
miéng nén goi la dao dirc dan gian, qua nhirng
cau ca dao day dao dirc rat tuyét hay ctia nudc ta
(Viét Nam): “Bdu oi thwong ldy bi cung, tuy
rang khdc giong nhw chung mét gian”, hodc
“Nhiéu diéu phi ldy gid giwong, nguoi trong
mot nuwoc phai thuwong nhau cung”, hay “Cong
cha nhu nui thai son, nghia me nhu nuoc trong
nguén chdy ra”, hay “Thé tir ho bi”, hodc “Mot
con ngwa dau cd tau khéng dn c6”, hodc “Ldy
an trd odn”, v.v... Nhitng cau ca dao ndy xuét
hién tr trong dan gian cua dan tdoc ching ta
(Viét Nam)

Qua nhiing cau ca dao trén, ching ta nhan
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xét do la dao duc lam ngudi ctia con nguodi, nod
lru xuat tir tri tué va 1ong thuong yéu cta con
nguodi trong tung thoi dai. Pao dic dan gian
chinh la dao dic nhan ban. Nhung dao duc dan
gian chua duoc trién khai toan triét, cho nén né
chua n6i 18n hét duoc nhirng hanh dong dao duc
cua loai nguoi.

MOI TRUONG séNq SACH DEP THI
NGAN CAY NOI CO XANH TUOI

Yéu thwong sw song ciia mudn lodi tirc ld yéu
thuong sy song cua chinh chung ta (Mam xanh -
Anh trén Internet)

Thoi vua Nghiéu, vua Thuin ma nhan dan
dwoce song dao dirc nhu viy, 1a nho nhirng
bac anh minh hét l1ong thwong xét moi loai.
Nén cac Ngai da dem dao duc lam nguoi day
cho nhan dan, gitp cho nhan dan c6 mot 16i
song dao dtrc, thoat ra 161 séng ban chat cua loai
cam thu. Chung ta ciing nén nhé, thoi cta cac vi
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vua ndy con trong giai doan thoi so o va trung
cd, con ngudi con an 16ng & 16. Thé nén cac nha
st hoc cho vua Nghiéu va vua Thudn 13 mot cau
chuyén huyén sir. Riéng chung t6i khong dat
ning vé van dé chanh st hay huyén str, ma dat
ning vé dao duc. Trén chanh sir hay huyén st
ma ngudi viét ghi chép st Thoi vua gi... nim
nao... léy “dirc” tri dan, thi mua thudn gio hoa,
nhan dan lac nghi¢p. Lo1 néi nay cling du cho
chung t6i xac dinh, con ngudi con nhd va biét
dén dao dirc. Nh¢, biét dén dao duc lam nguoi
13 nhd, biét vé coi nguén an vui va hanh phuc
ctiia con nguodi. Bdi con ngudi sinh ra du cé hoc
hay khong c6 hoc thtrc, nhung dao duc van cé
vo1 ho. Tai sao vay?

Vi con nguoi séng 13 phai c¢6 nhitng su hoat
dong, nhimg su hoat dong 1am khd minh kho
nguoi va kho tat ca nhiing loai vat khac la
khong c6 dao dirc. Con nhirng hoat dong nao
khong lam khé minh, khé ngudi va kho
ching sanh la nhirng hoat dong cé6 dao dirc.
Vi thé nhitng cdu ca dao, tuc ngit ching minh
cho chung ta biét d6 1a dao dic dan gian. Pao
dirc ctia con ngudi xuat phat tir Iy tri, tinh cam
ctia ho. Pao dic d6 khong phan biét giai cap
giau ngheo, sang hén, hodc tri thirc hay vo tri
thirc, hodc vua hay déan, hodc ton gido hay
khong ton gido. Pao dirc d6 khong bat budc
phuc vu giai cip nao ca, khong trong nam khinh

213



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 1

nir, khong mé tin, cuéng tin mot ton giao nao...
N6 chinh la dao dirc nhan ban lam ngudi, ma
ciu chuyén huyén str cic nha vua dau cua nudc
Trung Hoa da biét 1y dao dic dan gian d6 gido
duc nhan dan, tic 13 13y duc tri dan, dé dem lai
mua thuan gié hoa, an cu lac nghiép. Lay durc tri
dan tire 12 vua va nhan dan déu séng co dao duc,
cht khong phai chi vua c6 dirc biét thuong dan
nhu con ma dan thi khong c6 dtic, nén khong
biét thwong vua nhu cha. Nhu vay khong thé goi
1a 13y duc tri dan.

Con bay gio, chung ta thi sao? Séng nhu thé
nao? Co song voi dao dirc hay khong? Piéu nay
chung ta chic chan biét rat rd rang. Boi vi hing
ngdy ching ta di chimg kién canh séng ctia moi
ngudi va bao chi da thong tin cho chung ta biét
rat rd: doi sébng con nguoi hién nay dao dirc
dang trén da xudng déc. Cho nén, chung ta da
song khac xa han voi nhimg nguoi xua. Kién
thirc ctia chung ta ciing c6 tim hiéu biét hon nho
coO su phé bién siu rong hon. Khoa hoc cua
chung ta ciing da phat trién va tién bo khong thé
ngd duoc.

Vay ma nhin lai dao dtc ddi voi nguoi xua
thi chiing ta con kém xa lam, c6 phan con thua
ngudi xua rat nhiéu. Phai khong hdi cac ban?
Cho nén, ngay xua cac vua ldy dic trj dan, tic
1a day dan séng c6 dao duc lam ngudi, ma nha
vua 13 guong mau cho toan dan.
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THIEU DAO DUC VE SINH
MOI TRUONG SONG
LA TU LAM KHO MiNH,
KHO NGUOI

e/ rong cudc song hing ngay cua loai ngudi,
vi sdng thiéu dao dirc vé sinh, cit mdi mot ngay
qua la ching ta da thai ra biét bao nhiéu chat
ddc va 4ac khi, 1am 6 nhim ban thiu, ué truoc
trong moi truong song, vi thé ma chung ta bi
bénh tat nhleu bo la do chung ta tu lam ra
nhimg ndi dau khd ay. Néu moi truong song
thanh tinh, trong sach thi con nguoi s& khong dé
dang bj bénh tat va dau khd nhu ngay hom nay.
Céc ban ctr suy nghi xem, c6 dung khong? Néu
moi trudng sdng khong bi pha hoai, khong bi
giét hai, thi con nguoi s& khong dé dang co tai
nan nhu ching t61 da day dao dtc hiéu sinh.

Tir Trang Bang vé thanh phd H6 Chi Minh,
doc theo hai bén duong, du la phé x4, cho bua,
nha ctra d6ng ngudi, nhung rac ban ¢ dau ching
t61 ciing thiy: nao 1a gidy rach, boc ni 10ng, vai
rach, giay dép hu, lon, thung, manh chai, 10p xe
dap, dd phé thai du loai, chuot chét, phan nguoi,
phan stic vat, d6 an thiu théi va trong nhitng boc
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goi bang gidy, bang bao ni 16ng chira day nhimg
chat ban thiu khac, x6ng 1én mui hoi thoi rat kho
chiu. Khéng phai chi c6 con duong nay, ma tat
ca cac con duong khiac khip ciung trong dét
nude, di toi ddu ching to6i déu thay rac ban téi
do6. Nguoi ta khong ngd bénh dau 1a do nhiing
rac ban thiu ndy. Nhitng rac ban thiu ndy co
nhiéu nhu vay, la do hanh dong khong biét dao
duc giit gin vé sinh moi trudng sdng trong sach,
nén ngay ngay nguoi ta déu ném bo ra khip noi.
Cho nén, di to1 déu ching ta ciing déu thay rac
ban.

NHUNG BENH TAT LA DO THIEU BAO VE
VA VE SINH MOI SINH

Moi truong 6 nhiém la hang 6 sinh ra cdc logi
dich bénh (Dhaka, Thu do cua Bangladesh dang
phdi chién ddu véi van nan 6 nhiém nguon nwéc
do rdc ban va thudc triv sau céng nghiép - Anh
trén Internet)
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Nhin thdy canh tuong nay, chung toi blet
rang moi con nguoi dang thiéu su hicu biét vé
bon phan va trach nhiém dao duc v¢ sinh moi
truong nhu ching t61 da néi ¢ trén. Noi cach
khac 1a thiéu sy hiéu biét vé trach nhiém va bon
phan dao duc khong 1am kho minh, kho ngudi.
Pao dirc khong lam khd minh khé nguoi khong
cho phép cic ban sdéng nhu vdy. Vi sdng nhu
vay la trai nguoc voi dao dirc 1am nguoi. Luong
tri va lwong tAm ciia cdc ban khong chdp nhan
khi cac ban da thau subt duge dao dirc vé sinh
moi truong séng. Rac ban khong nhiing chi ¢
ngoai duong 19, ma con trong dong rudng, trong
rung sau, bat ctr noi dau, néu co vét chan nguoi
dén 13 noi d6 c6 rac ban bo bira bai.

Nhin canh sdng cta cic ban nhu vy, chiing
t61 cam thdy c6 mot cai gi khong thoai mai. Vi
thé, xét cho cung thi cudc sdng cia ching ta kho
ma an 6n va hanh phuc dugc. Co phai sy an on
va hanh phuc dé 1a do con nguoi c6 dao duc
moi mang dén cho nguoi chiang? Con néu ching
ta khong c6 dao dic, thi khéng co ai mang dén
su an 6n va hanh phtic cho chung ta ca. Cau hoi
nay da dugc ching to6i tra 1061 & trén. Vi du, néu
chung ta khong trom cdp thi 1am sao c6 & tu?
Néu chiing ta khong chit cdy, pha rimg thi 1am
sao ¢O 1t lut? Rung gitr nudc va con ngan gio
bao, khién cho con nguoi dugc binh an. Néu
chung ta khong ném rac bua bai thi moi truong
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song dau 6 nhiém. Mdi truong song 'khong 06
nhiém thi lam sao bénh dau dén viéng thim
chung ta.

Con ngudi séng ma khong biét gilt gin moi
truong séng trong sach, thanh tinh, thi do la tu
dem dén kho dau cho minh. C6 phai vay khong?
D6 chinh 1a khong biét giit vé sinh cudc song
ciia ngudi ctia minh, tr d6 minh da lam kho
minh, kho ngudi. Phai khong hdi cic ban?
Chinh réc ban quing ném bira bii va nhiing
hanh dong 4c cua cac ban dd mang dén cho cac
ban nhiing tai wong, bénh tat.

Nguoi céu cua chung 61, khi cha me sinh ra
dau c6 bénh ho lao, thé ma ngay nay phai chét
vi bénh ho lao. Ai da lam ra bénh dau nay?

Thua cac ban! Chung toi xin nhéc lai mot lan
ntra: chinh cdc ban da khong gitr gin dao dirc vé
sinh, nén gay cho mdi truong song 6 nhiém.
Chinh cau cua ching t61 khi bi bénh lao, 6ng
cling chang biét giit gin dao duc vé sinh, thudng
khac nhé bay ba, khién cho nhiing nguoi than
trong gia dinh phai bénh lao ma chét tiép theo.
P6 13 mot tai hoa do minh lam ra, néu minh
khong hiéu ma khéng chdm dat ngay nhimg
hanh dong lam 6 nhiém moi trudng nay, thi
dirng kéu Troi ciru. Vi Troi chang ciu duoc
ai hét, ma chi c6 hanh djng nhin qua ciu
minh ma thoi.
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Céc ban c06 bao gio di tau hoa chua? Tau hoa
Ha Noi - thanh phé H6 Chi Minh. Néi vé dao
dirc vé sinh moi truong song thi tau hoa 1a mot
loai xe phi dao dtc vé sinh d¢ nhét. Hanh khach
trén tau dugc an ngh tai chd, sudt thoi gian tir
Ha Noi dén thanh phé HO Chi Minh, nguoc lai
la tir thanh phd H6 Chi Minh dén Ha Noi.
Chung ta khong ngd dugce, mot chiée tau hoa
chay subt Bic Nam, dai dién cho su giao thong
tién bo cua nén van minh dan toc. Thé ma lai
khong c6 ky luat vé€ sinh trén tau, khong biét gifr
gin mdi truong séng trong sach. Hanh khéach
khong gifr vé sinh, quiang ném rac ban qua cira
sO tau, hodc trén san tau, trong rit do ban.
Phong vé sinh cia tau lai dat 6ng thoat thang
xudng duong ray. Va nhu vay, khi tdu xa ra
nhimg chét ban nay. Toi cho nhimg ngudi dan &
gan d6 chiu 6 nhiém, hoi théi. Nhu thé, ai c6 di
trén tu hoa s& chtng kién tau hoa giy va 1am 6
nhiém mai trudng song cua nhitng ngudi dan &
doc theo hai bén duong ray, mot cach ro rang va
cu thé.

Hang ngay, c¢6 nhiing chuyén tau hoa sudi
nguoc Nam - Béc, ma thai ra nhimg rac ban,
phan ngudi va nhitng tht bét tinh khac. Lam 6
nhiém moi truong sdng cua dat nudc. Trong khi
ca thé gio1 kéu goi con ngudi hay gilr gin moi
truong song trong sach, dé bao vé sy sdng con
cua loai ngudi va muon vat.
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Hau nhu tit ca cic bén xe do di khap moi
mién dat nuéc, bé mait trong co6 vé sach s€ mot
chat, nhung bé trai thi rdc ban khong thé tudng
tuong dugc. Nhu vy lam sao troi, bién, dit cta
dat nudc 'Viét Nam duoc trong sach, khong 6
nhiém, néu nha nudc khong quan tdm dén. Do
moi trudng sdng 6 nhiém nhu vay, thi dan toc
Viét Nam lam sao tranh khdi bénh tat. Boi vay
chiung t61 n6i: Bénh tat 1a do con ngudi mang
dén cho con nguoi.

Chung t6i nhé cach day 40 nadm, trong gia
dinh 6ng bac cua chung t61, cd bac gai bénh lao
ma chét, ké d6 1a dra con trai dau long ciing
bénh lao ma chét, rdi 1an luot cac anh chi em,
con cua ong bac déu chét vi bénh lao, khi tudi
con rat tré. Vi lic bay gio, ngudi ta bao dong ho
bén bac gai clia chung toi ¢6 noi giéng bénh lao
di truyén. Theo chung t61 nghi: bénh lao khong
co di truyen ma do khong gilr gin v€ sinh moi
truong song. Vi thé, nha c6 nguodi bénh lao ma
khong biét giit gin vé sinh, dung dau khac nhd
d6 thi nhimg ngudi trong gia dinh déu bi truyén
nhiém vi trung lao.

Theo chung t6i nghi: bénh lao 1a do vi trung
lao, né truyén nhiém theo duong ho hap. Vi vay,
trong bui ban vin mang theo nhiéu loai vi tring,
trong do c6 vi trung lao. Vi trung lao 1a do nguoi
bénh lao khac nhd bura bai, khong noi chon.
Trong dom c6 rat nhiéu vi tring lao, do do
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chung bay theo bui va theo duong ho hap xam
chiém vao co thé con nguoi.

Cho nén, nha ¢c6 mdt ngudi bi bénh lao thi
phai an riéng, ngi riéng, dimg khac nho by ba,
thi mé1 bdo vé dugc moi nguoi than trong gia
dinh khong bi bénh lao.

Bénh lao khong c6 di truyén, ma co truyén
nhiém. Noi chung, tat ca bénh tat cua con nguoi
phan 16n 14 do vi tring.

Moéi trudong séng 6 nhiém 1a mot moi trudng
day day cat bui, trong cat bui day diy vi tring
bénh tat. Cho nén, sy giltr gin modi trudng séng
trong sach rat can thiét cho sitc khoé cua con
nguoi. Va con ngudi mudn song trén hanh tinh
nay dugc an 6n, yén lanh hanh phiic, thi sy bao
vé va vé sinh moi truong séng 13 quan trong cho
ching ta nhat.

Mudn bao vé moéi truong séng khong 6
nhiém. D6 khong phai 1a viéc lam cua mot
nguodi. Phai khong hdi cac ban?

Hi¢n gio, con nguoi thiéu dao duac vé sinh
moi trudong song, vi thé moi truong song cang
ngay cang thém 6 nhiém, mdi trudong song cang
ngay cang thém 6 nhiém thi binh tit ctia con
nguodi cang ngay cang ting trudng, va sy kho
dau con nguoi phai chiu 1y nhiéu hon.

Céc ban hay vao thur quan sat bénh vién Chg
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Riy, mot bénh vién 1én ¢ mién Nam nuéc ta:
nguoi ta téi lui dé tri binh giéng nhu di vao mot
siéu thi, noi ddy day du cac thir binh, phong nao
cling day ap binh nhan. Tai sao ngudi ta lai binh
nhiéu nhu thé?

THIEU DAO BUC VE SINH MOI TRUGNG
SONG LA MANG DEN SU KHO DAU

Moi truong va khi hdu o nhiém da tré thanh
van nan toan cau, ton hai dén sirc khoé ciia ca
hanh tinh (Mexico, Thu do cua Mexico da di tw
Top nhitng thanh phé trong sach nhdt sang nhém
ban nhat thé gidi chi trong mot thé hé, béi khoi
bui va chdt thai cong nghiép doc hai - Anh trén
Internet)

Nguoi ta bénh nhiéu vi nguoi ta khong biét
giir gin dao duc vé sinh méi trudng séng chung,
nhu ching t61 da néi ¢ trén. Khong gitr gin dao
duc vé sinh méi trudng sdng chung trong sach,
thanh tinh. Ma ctt ludn luon mai 1am 6 nhiém va

222



Trubng Ldo THICH THONG LAC

l]am 6 nhiém nhiéu hon, vi thé bénh dau cang
nhiéu hon.

Ngay tir bay gi0, chung ta hay lam mot cudc
song c¢6 dao duc vé sinh, khong 1am kho minh,
kho ngudi nita. Bang cach xung quanh nha
ching ta &, déu nén luom sach nhimng rac bén
nhu: boc ni 16ng, gidy bao rach, lon,  hop glay,
hop thiéc, v.v... bo vao thung day nap kin, roi
cho xe tai rac cho dén noi qui dinh. Riéng ving
ndng thon, vat nao ddt duge thi dem thiéu dot,
vat nao khong ddt duoc thi bod ¢ noi ¢6 chd, roi
chon kin déo.

Trudc nha, sau nha, trén duong 10 phia trude
nha déu phai lugm rac sach s€, khong duoc tiéu
tiéu, khac nho bira bai. Tiéu tiéu thi phai c6
phong vé sinh, khac nhé thi phai trong lon c6
nap day. Moi nha, moi nguoi déu phai lam nhu
vay thi méi trudng sdng s& sach s& biét bao. O
song, ¢ rach ciing khong dugc dai tiéu tién, khac
nho hodc quing ném rac ban xudng song, kinh,
sudi, rach, v.v... C6 nhu viy trong canh quan
mo1 dep mat, thém cd méi xanh tuoi. Hai bén 18
duong, hai bén bo song, kinh, rach, ao, ho, v.v...
khong con thay gidy, boc ni 16ng, ric do ban, ma
chi toan 1a mau xanh mat diu cua ngan cay nd1
cd, ctia nude trong xanh nhu bau troi xanh tham.

C6 moi truong séng nhu vay thi 1am gi con
nguoi bi bénh dau. Muon moi truong song thanh
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tinh, trong sach thi khong thé mot nguol lam
duogc, ma phai toan dan trong ca nudc; ma cling
khong phai mot nude lam duge; ma phai tit ca
moi con nguoi dang sdng trén hanh tinh nay.

Cung ngay tur bay gio, di dau chung ta cling
can than bat ctr gidy, boc ni 16ng, rac ban, vo trai
cdy, lon, hop... moi thir phé thai ching ta déu
cho vao boc mang vé nha, bo vao thung rac roi
dem thiéu d6t, con nhiing loai nao dbt khong
chay chung ta dem chon kin dao.

Ciing ngay tir bay gio, bat ctr di dau, c6 khac
nho chung ta hay khac nho trong khan tay, trong
boc ni 16ng dé mang vé nha giat gifi, thiéu d6t
va diét trir mam binh lay lan cho moi nguoi
khac. o 1a ching ta di song ding dao dirc lam
ngudi khong 1am kho minh, khé ngudi.

Ciing ngay tir bay gio, ching ta di tiéu tién,
dai tién phai co6 noi, cé chén, dé gilt gin v¢ sinh
chung cho méi truong séng. Khong dugce dung
dau dai tiéu tién bay ba lam 6 nhiém méi
truong, mui hoi thui khién cho bau khi quyén
khéng trong sach. Bau khi quyén khong trong
sach khién cho nguoi ta dé bi bénh tat khd dau.
D6 1a chung ta khong séng dung dao duc 1am
nguoi, nén thuong vo tinh 1lam kho minh, kho
nguoi.

Chung toi co lan vé tham mién Bic, noi
ngudn gdc ctia qué cha dat td. Trén duong di,
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chung toi nghi xe lai tai dinh deo Hai Van dé
cho tai xé nghi ngoi. Mot vung rung nui trung
trung di€p diép, thé ma mui nudc tiéu cua hanh
khéach bdc 1én nghe nong nic, khai, hoi thdi rat
kho chiu. Chung t6i thiét nghi, noi diy néu co
quan nha nudc tai dia phuong nay luu y, xay
dung cho hanh khach mét day phong vé sinh thi
tién nghi biét may. Néu c6 hanh khach nao tiéu
tiéu bén ngoai thi bat phat.

Ciing ngay tur bay gio, gidy dép, 16p xe dap
hu hodc nhitng d6 phé thai khac, chung ta cling
khong dugc ném bira bai ra dudng hodc bét cir
noi ddu, ma hiy bo vao thung rac céng cong néu
& thanh phd. Con & nong thon chua c6 thing rac
cong cong, thi anh, chi, em, ba con, c6 bac &
nong thon hay lam mdt cai thung rac c4 nhan,
mdi khi ¢ rac ban hay do phé thai thi dem bo
vao d6. Mot tuan 18 dem ra dbt, vat nao dét
khong chéy thi dem chon kin ddo. Cac ban nén
nhd, boc ni 16ng, bao, vai, quﬁn ao hi¢n gio l[am
bang chi ni 16ng nén khong muc duoc, chi c6
d6t thiéu thi ching méi thanh dat.

Mudn gitt gin mdi truong sdng trong sach va
thanh tinh nhu vy, thi c6 hai cach phai duoc ap
dung, cac ban can nén nhd:

1- Thiéu dot.
2- Chon kin dado, nhw chung toi da ndi o

trén.
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Vi stic khoé cua moi nguoi, Nha nude phai
ra mot dao luat, bat budc moi ngudi dan trong
nudc phai gitr gin v¢ sinh moi trudng song. Néu
ai x4 rac lam do ban thi bj phat tién, tuy theo
muc phat nang nhe & chd do ban nhiéu hay it,
nhat 1a 1& duong, mit dudong trudc nha cia
ngudi ndo cé rac ban thi bat phat tién. Trude nha
moi ngudi, ngoai dudng 19, néu ai khong giir gin
vé sinh, thay rac, boc ni 16ng, gidy do ban ma
khong lugm sach s€ thi nguoi thi hanh phap luat
bét phat ho rat nang.

Trén dudng 16 bét ctr noi dau, ai dai tiéu tién
khac nho bay ba déu bi ngudi thi hanh phap luét
phat tién rat nang. C6 nhu vdy mdi bao vé stic
khoé cua moi nguoi.

M&i ho cong dan phai ¢ hd tiéu tién vé sinh,
kin d4o. Néu nha nao khong co, di & nong thon
hay ¢ thanh thi, hodc & trén nui hay bét ¢t noi
dau, hé nha nao khong cé thi dugc xem la vi
pham ludt vé sinh mo6i truong song, déu bi phat
tién rat nang.

Trén xe khach, xe buyt ma thiy rac, thiy tan
thudc ném xudng duong, thi nguoi thi hanh
phap ludt phai bit xe do6 dung lai, phat tai xé
khong nhéc nho hanh khach gitr gin vé sinh moi
truong sdng, va d6i voi ngudi hanh khach nao vi
pham 13 phai phat tién rat ning.

Khi nha nuéc cho phép mé tram xang, thi
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phai bat budc chu tram xang xay phong dai tiéu
tiéu d¢ hanh khéch dai ticu tién, vira kin déo lai
vira gitr gin dugc dao duc v€ sinh moi truong
song. Hanh khach khong duoc dai tiéu tién bén
1& duong, du 1a noi ving vé, ma phai vao tram
xang.

Nhiing xe tai rac ¢ cac do thi, thi trin hay cac
cho baa, déu phai di chuyén trong lac cho bua
chua nhom hop, hodc trong lic dém khuya dé
gilt vé sinh chung cho moi ngudi. Néu ai pham
luat 18 nay thi b phat tién.

Céac nha may cong ky nghé phai gitt gin vé
sinh chung cho méi truong sdng ctia moi nguoi.
Nha may thai ra nhimg chat khi doc thi phai lam
nhu thé nao dé huy hoai chét khi do, dé gitr gin
moi truong sdng trong sach; dé bao vé strc khoé
cua moi nguol. Va nha may khong duoc thai ra
nhimg chét doc thira, can xudng cac dong song,
kinh, rach, muong, subi, hd, ao, khién cho nude
song, kinh, rach, v.v... 6 nhiém, giy nhiéu bénh
cho nguoi va thu vat.

Péng thoi vira phat nhimg ngudi vi pham
khong gitr gin moi truong song trong sach, thi
vua phai phé bién dao duc vé sinh méi trudng
sdng dén tan moi ngudi dan trong ca nudc, co
nhu vay mai bao vé stic khoé cho toan dan trong
ca nudc. Do 1a mot viee can thiét phai duoc bét
dau ngay bay gio, khong thé con chan chd, cang
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kéo dai thoi gian thi sy mat mat ciia nhan dan
cang nhiéu. Vi phai bénh tat, vi phai tai nan giao
thong, vi thleu long y€u thuong ma sanh ra
nhiéu trom cap, cudp cua, giét ngudi, hiép dam,
V.V...

MAU XANH QUY GIA CUA RUNG GIA

Mau xanh cia rimg la ld phéi cua Trdi dat.
Néu mét ngdy ndo mau xanh nay bién mat, thi do
la ngay lodi nguoi bi diét vong (Riemg gia - Anh
trén Internet)

Toém lai, dao duc vé€ sinh moi trudng séng la
mot bai hoc co ich loi thiét thuc cho doi song
cua con nguoi, cho nén moi nguoi can phai hoc
tap cho thong sudt. Thong sudt roi can phai biét
cach ap dung hang ngdy, dé tr& thanh nhing
ngudi c6 dao dirc; dé tré thanh nhimg con ngudi
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biét thuong minh, thuong nguoi; dé tré thanh
nhimg con nguoi that sy 1a con ngudi, khong
con mang ban chat ctia loai cAm thu séng do
ban. Néu ai da soéng va giit gin dao dtrc vé sinh
moi trudong song, khién cho méi trudng trong
sach thi nguoi Ay da thoat ra khoi ban chét cua
loai tha vat, khong con nira ngudi ntra thi. Phai
khong hoi cac ban? Cudc doi la phai rd rang
ngudi 1a nguoi, thi 1a tha.

Tap sach nay c6 ba dao dirc rat can thiét cho
xa hoi hién gio. Néu dugc phd bién va ap dung
rong réi vao cac tang 16p dan ching, thi ching
t6i tin rang nhan dan Viét Nam s& ¢ nhiéu hanh
phuc ma chung ta khong thé ngd duge. Vi chiung
t6i tin rang con ngudi chi khong phai go da.
Mot khi ho biét minh sai thi chic ai ciing ¢
gang sira doi. Phai khong cac ban?

QK K K K )
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0
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(7 {inh gui cac ban than mén!

Tap sach Pao Ptic Lam Nguoi dugc ra doi
vao dau thién nién ky thi ba va mii dén hom
nay, cudi nim 2001 - dau niam 2002, nd6 moi
duoc in thanh sach (tapl).

Pao duc 1am nguoi 1a mot bude tién vé tinh
than, 1am sang to nén dao dc cua dan téc Viét
Nam noi riéng, néi chung 1a cda loai nguoi. N6
duoc hinh thanh va c6 dugc trao tan tay dén moi
nha, moi ngudi khip cung trén thé gian nay la
phai nho vao nhiing long hao tadm cua cac ban
khip nam chau.

Chung t61 chi 1a nhiing nguoi ghi lai dao dac
nay cua cac ban, chir ching t6i khong co ché
blen sang tao ra dao duc. Vi dao dirc nay dé co
san & trong m01 con nguoi. Voi bat ctr mot
ngudi nao, chi can chiu khé ghi lai nhitng diéu
nay thi ciing ¢ thé lam duoc mot cach dé dang.

Tuy dugc ghi chép thanh sich, nhung néu
khong c6 su gop suc, gop tai cua cac ban thi no
cling chang thanh sach duoc. Va tip sach nay
chang bao gid ra doi, n6 chi con 1a mot ban thao
vO dung.

Thua cac ban! Pao dtc khong thé dem ban,
230



Trubng Ldo THICH THONG LAC

ma chi c6 dem cho. Phai khong cac ban? Cho
nén sach dao dirc khong thé phat hanh budn ban
nhu cac loai sach khac duoc.

Vi loi ich cho moi nguoi, cho xa hoi, cho dat
nudc, cho the gidi, thi con ngudi can phai ¢
mot cude séng dao dirc. Mudn c6 cude séng dao
dic nhu vay, mong cic ban hay tro luc voi
chung t61. Khi cac ban doc xong tap sach Dao
Puc Lam Nguoi nay, xét thiy né co loi ich thiét
thuc cho doi séng cua con nguodi nhu that, thi
chung t6i xin cdc ban: tor cac em hoc sinh dén
noéng dan, cong chirc, cong tu chire, tiéu thuong
gia, dai thuong gia, quan doi, cong an, canh sat,
cac doan thé, v.v... hiy cung véi chung toi gop
cong, gop cua dé tap sach dao duc nay dugce in
va dugc giri dén biéu cho moi nha, moi ngudi
trong ca nuoc, tur thanh pho dén nong thén, tir
hang cung den ngd hém. Pé moi ngudi hiéu o
cach thuc sdng co dao dirc 1am nguoi, dé tranh
di nhitng ndi dau khd ma moi nguoi phai ganh
chiu hét strc vo 1y.

Pay 1a cac ban cung vé6i ching t6i da dem
dao dtrc dén cho moi nguoi. Véi viée lam nay
cac ban c6 sung sudng khong? Khi thiy co bac,
anh chi em ctia chiing ta sdng c6 dao dirc khong
ai con 1am kho cho ai, thi chung ta sung suéng
biét bao. Phai khong hdi cac ban? Con gi sung
sudng cho bang, khi thiy c6 béc, anh chi em déu
séng co dao durc, gia dinh c6 hanh phuc, xi hoi
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c6 trat tu, dat nude thi phdn vinh, thinh vuong.

“Mot cay lam chang nén non, ba cday chum
lai nén hon niii cao”’, mot nguoi khong thé 1am
dugc viéc 16n, viéc nang. Nhung nhiéu nguoi
hop stc thi bién ciing lap ddy, ndi ciing san
bang. Phai khong cac ban?

Chung t6i tin chic rang, con nguoi dang can
dao duc nhu nguoi1 dang khat nude. Moi su dau
kho trén doi nay chi vi thiéu dao dirc, néu
moi ngudi song c6 dao dirc diy da thi con
ngudi khong con dau kho nira.

Vay thi viéc phd bién dao dirc rat can thiét
cho su song cua con nguoi, nhu thuce pham va
nudc udng. Vi thue pham va nude udng chi nudi
co thé, con dao dirc 1a thyc pham dé nudi tinh
than.

Pao Ptrc Lam Nguoi tap 1 dugc ra doi 1a dé
giai quyét ba ndi birc xtic 16n cua x3 hdi, ma con
nguoi dang phai ganh chiu mot sy thuong dau,
mat mat vo cung to 1on. R01 ké tiép tap 2, tap 3,
tap 4 cho dén 10 tap ndi tiép nhau ra doi mong
cac ban don doc.

Pao Puc Lam Nguoi tip 2 ra doi la dé giai
quyét nhitng ndi kho dau trong gia dinh cua cac
ban. Vo chong phai d6i xir nhu thé nao dé mang
lai hanh phac cho nhau? Cha me day con nhu
thé nao dé con céi tro nen mot ngu:cn t6t trong
xa hoi? Con cai phai séng nhu thé nao dé tro
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thanh nhiing nguoi con hiéu trong gia dinh va
nhiing ngudi cong dan xing dang trong mot dat
nudc? Vay xin cac ban don doc. Tap 1 dén véi
cac ban thi tdp 2 khong lau ciing s& dén. Vi
trong moi gia dinh ciia cac ban déu co nhiing su
kho6 dau budn phién, ma cic ban khong con biét
cach nao thoat ra moi sy dau kho budn phién do,
chi con biét kham nhin chiu dung, séng khong
¢ gi 12 an vui ca. DPao duc tip 2 s& giai quyét
cho céc ban nhimg ndi budn phién dé. Vi su khd
dau cua cac ban trong bon bién nam chau. Cho
nén chung to61 c6 gang lam viéc ngay dém, de
tap 2 duogc dén v6i cac ban sém chimg nao tot
chimng nay

Cuo1 cung, xin chuc cac ban song tron ven
dao duc khong lam kho minh, kho nguoi va kho
chung sanh. Than ai chao cac ban.

HET TAPI
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GIO1I THIEU SACH

Sach cua Truong ldo Thich Thong Lac chi
tang, khong ban. Xin cac ban tim doc:

1- Pao Buc Lam Nguoi (tap I, 11 - 2013)
2- Séng Muoi Diéu Lanh (2012)
3- Nhiing Loi Gc Phat Day (4 tap - 2011)
4- Pudng V& Xu Phat (10 tap - 2011)
5- Van Hoa Phat Gido Truyén Thong
(2 tap - 2011)
6- Long Yéu Thuong - tap 11 (2013)
7- Long Yéu Thuong - tap 1 (2012)
8- Linh Hon Khong C6 (2010 - Quy IV)
9- Nguoi Phat Tir Can Biét
(2 tap - 2012)
10- Nhitng Chang Puong Tu Hoc
Cua Nguoi Cu S1(2011)
11- Giéi buc Lam Nguoi (2 tap - 2010)
12- Thanh Quy Tu Vién Chon Nhu (2010)
13- Muoi Hai Ctra Vao DPao (2012)
14- Séng Mot Minh Nhu Con Té Nguu (2010)
15- Ba Muoi Bay Pham Tro Pao (2010)
16- Mudn Chimg Pao Phai Tu
Phap Moén Nao (2010)
17- Hoéi Béap Oai Nghi Chanh Hanh (2011)
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18- Tao Duyén Gido Hoa Chung Sinh (2011)
19- Lich Str Chuia Am (2010)
20- Thién Can Ban - tap
21- Thoi Khoa Tu Tap Trong Thoi Buc Phat
22- Gido An Rén Nhan Cach Lop Ngi Gioi:
Ptic Hiéu Sinh (tap I, 11, 11T - 2012)
23- Giao An Rén Nhan Cach Lép Ngit Gidi:
buc Ly Tham (tap I)
24- Gido An Rén Nhan Cach Lép Ngii Gidi:
Dao Duc Gia Dinh (tap I - 2012)
25- Muoi Gidi Thanh Btic Sa Di (tap I, II)
26- Gi61 Dbtic Thanh Tang, Thanh Ni
27- Phat Gido C6 Puong Lbi Riéng Biét
28- Dinh Niém Hoi Thé
29- Nhirng Loi Tam Huyét (tap L II)
30- Phap M6n Niém Phat T Bat Hoai Tinh
31- Nghi Thtrc Tho Trai
32- Tho Tam Quy Ngii Gidi (2012)
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Phat tir dd dua hau hét kinh sach cua Tu Vién
Chon Nhu 1én mang & dia chi:

http://tuvienchonnhu.net
http://chonlac.org

SR AR K )
G800 0,0 00

Sach nay do phéat tor nhi€u noi, ca trong nudc
va nudc ngoai phat tdm an tong.

U6c mong moi ngudi s&€ cung nhau song
khong lam khoé minh, kho nguoi va kho tat ca
ching sinh.

238


http://www.chonlac.org/
http://chonnhu.net/




PAO DUC LAM NGUOIT
Tap 1

Trudéng 1o THICH THONG LAC

NHA XUAT BAN TON GIAO

53 Trang Thi - Ba Binh - Ha No61

DT: (04) 37822845 - Fax: (04) 37822841
Email: nhaxuatbantongiao@gmail.com

Chiu trach nhiém xuét ban:
Nguyén Cong Oanh

Bién tap: Lé Hong Son
Bia: TVCN

Trinh bay: TVCN

Stra ban in: Ngoc Phuc

DPoi tac lién két:
TU VIEN CHON NHU

Dbién thoai: (066) 389.2911 - 098.809.4445
Email: chonnhu2@gmail.com

S6 lugng in: 3.000 ban, kho: 13 x 20,5 cm
In tai CONG TY CP IN KHUYEN HQC PHIiA NAM
TP.HCM - PT: (08) 38164415
Sb xuét ban: 26-2013/CXB/51-210/TG
In xong va ndp luu chiéu Quy I nim 2013
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