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ÑÖÙC PHAÄT THÍCH CA MAÂU NI

öùc  Phaät  ñaõ  daïy: “Giôùi  luaät  coøn  laø  
Phaät  giaùo  coøn,  giôùi  luaät  maát  laø  Phaät  
giaùo maát”. Vaäy xin thöa hoûi cuøng quyù phaät 
töû: Hieän giôø giôùi luaät coøn hay ñaõ maát?
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LLÔØI NOÙI ÑAÀUÔØI NOÙI ÑAÀU

Muo án  t ín  ngöô õng  theo  mo ä t  to â n  
g ia ùo  na øo,  th ì  ca ù c  ba ïn  pha û i  t ìm  
hie åu ,  nghie â n  cö ù u  to â n  g ia ùo  a á y  cho  
töô øng  ta än .  Ne áu  to â n  g ia ùo  ño ù  la ø  
mo ä t  cha ân  ly ù  cu ûa  loa ø i  ngöô ø i ,  th ì  
ca ù c  ba ïn  ne â n  t in  theo  va ø  so á ng  ñu ùng  
nhö õng  lô ø i  da ï y  cu ûa  to â n  g ia ùo  a á y .  
Co øn  ngöô ï c  la ï i ,  nhö õng to â n  g ia ùo  xa ây  
dö ïng  the á  g iô ù i  s ie â u  hình,  la áy  nha á t  
tha àn  hoa ë c  ña  tha àn  la øm  cho ã  t ín  
ngöô õng,  ño ù  la ø  nhö õng  to â n  g ia ùo  a ûo  
töô ûng,  th ie á u  thö ï c  te á ,  kho âng  cu ï  
the å ,  th ì  ca ù c  ba ïn  ca àn  ne ân  xem  xe ù t  
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la ï i  ñö øng  qua ù  vo ä i  t in .  Noù  kho âng  
mang ñe án  lô ï i  í ch  th ie á t  thö ï c  cho ñô ø i  
so áng  cu ûa  ca ù c  ba ïn ,  ma ø  co ø n  truye à n  
ña ï t  nhö õng  tö  töô ûng  me â  t ín ,  d ò  
ñoan,  trö øu  töô ïng,  la ï c  ha äu ,  b ie á n  
ca ù c  ba ïn  trô û  tha ønh  nhö õng  ngöô ø i  
cuo àng  t in,  me â  t ín ,  mu ø  qua ùng,  la ï c  
ha äu . . .

Cho  ne ân  muo án  va øo  ña ïo  Pha ä t ,  
ca ù c  ba ïn  cu õ ng  ñö øng  ne â n  que ân  lô ø i  
da ï y  tre ân  ña ây ,  tö ù c  la ø  ca ù c  ba ïn  pha û i  
t ìm hie å u  nghie â n  cö ù u  ca ën  ke õ :  

1 - Pha ä t  la ø  a i?
2- Pha ùp la ø  g ì?
3- Ta êng la ø  nhö õng ngöô ø i  na øo?
Ca ù c  ba ïn  ñö øng nha ém ma é t  t in  theo  

ma ø  pha û i  cho ïn  ma ë t  gö û i  va øng,  ñö øng  
qua ù  de ã  duo â i ,  ñe å  ta âm  ho àn  va ø  tö  
töô ûng  trong  sa ï ch  cu ûa  ca ù c  ba ïn  b ò  o â  
nh ie ãm  mo ä t  lô ùp  tö  töô ûng  a ûo  a ûnh,  
mô  ho à  cu ûa  to ân  g ia ùo  g ieo  va øo ,  tha ä t  
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la ø  ta i  ha ï i  cho  mo ä t  kie áp  la øm ngöô ø i  
cu ûa  ca ù c  ba ïn .

Cho  ne ân  khi  ca ù c  ba ïn  muo án  tho ï  
Tam  Quy  Ngu õ  Giô ù i ,  ñe å  t rô û  
tha ønh  ngöô ø i  ñe ä  tö û  cu ûa  ñö ù c  Pha ä t ,  
th ì  ca ù c  ba ïn  pha û i  nghie â n  cö ù u  ve à  
Pha ä t  g ia ùo  tha ä t  ky õ  ca ø ng.

Muo án  nghie â n  cöu ù  ve à  Pha ä t  
g ia ùo,  ma ø  ch æ  co ù  ño ï c  k inh sa ù ch pha ù t  
tr ie ån  th ì  ca ù c  ba ïn  cha úng  h ie å u  g ì  ve à  
Pha ä t  g ia ùo  bao nhie â u .

Muo án  nghie â n  cö ù u  ve à  Pha ä t  
g ia ùo,  ma ø  ca ù c  ba ïn  thöô øng  ñe án  chu øa  
nghe  thuye á t  g ia ûng  kinh  sa ù ch  ro à i  t in  
theo  va ø  x in  quy  y  Tam  Ba ûo,  ñie àu  
na ø y  la ø  ñie à u  sai  ca ù c  ba ïn  a ï !  Ca ùc  
ba ïn  no âng  no å i  se õ  lo ï t  va øo  ta ø  g ia ù o  
ngoa ï i  ña ïo ,  chö øng ño ù  ca ù c  ba ïn  muo án  
bo û  tö  töô ûng  to â n  gia ùo  ño ù  th ì  tha ä t  
la ø  kho ù .  Ño ù  la ø  mo ä t  cuo ä c  ña áu  tranh  
tö  töô ûng  va ø  la øm  cho  ca ù c  ba ïn  ra á t  
kho å  ta âm.  
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Tröô ù c  khi  nghe  thuye á t  gia û ng  
k inh  sa ù ch  ñe å  nghie â n  cö ù u  to â n  g ia ùo  
mình  sa ép  theo,  ca ù c  ba ïn  ha õ y  cho ïn  
mo ä t  v ò  Tha ày  kho âng  pha û i  ô û  ca áp  
ba èng  cao  ho ï c ,  ma ø  ô û  g iô ù i  ha ïnh  t inh  
nghie âm, cuo ä c  ñô ø i  tu ha ønh cu ûa  v ò  a á y  
kho âng  bao  giô ø  pha ïm  va øo  mo ä t  g iô ù i  
nho û  nha ë t  na øo?  Moät  v ò  Tha ày  ma ø  
g iô ù i  lua ä t  nghie âm  chænh  nhö  va äy  la ø  
mo ä t  vò  Tha ày  ña õ  chö ùng  ña ï t  cha ân  
ly ù .  Vò  Tha ày  a áy  se õ  ña à y  ñu û  kha û  
na êng  giu ùp  ca ù c  ba ïn  t ìm  hie å u  ve à  
Pha ä t  g ia ùo  kho âng  co øn  sô ï  sa i  la àm,  
va ø  to ân  g ia ùo  ba ïn  se õ  cho ïn  la ø  ñu ùng  
vô ù i  ta âm  öô ù c  nguye än  cu ûa  ca ù c  ba ïn,  
no ù  se õ  mang  lô ï i  í ch  th ie á t  thö ï c  cho  
ca ù c  ba ïn ,  trong  cuo ä c  ñô ø i  cu ûa  ca ù c  
ba ïn  ñang t ìm ve à  to â n  g ia ùo  ño ù .  

Kính ghi
Tröô ûng la õo  Thích Tho âng La ïc

10



Tröôûng Laõo THÍCH THOÂNG LAÏC

11



THOÏ TAM QUY NGUÕ GIÔÙI

12



Tröôûng Laõo THÍCH THOÂNG LAÏC

PHAÀN I:

QUY Y
TAM BAÛO

röôùc khi muoán quy y Tam Baûo,  thì caùc 
baïn phaûi tìm hieåu QUY Y TAM BAÛO nghóa laø 
gì?

Cuïm töø QUY Y TAM BAÛO coù hai phaàn:

1- Quy y.

2- Tam Baûo.
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Baây  giôø  caùc  baïn  tìm  hieåu  töø  thöù  nhaát, 
“QUY Y”. Vaäy quy y nghóa laø gì?

Chöõ  “Quy” coù nghóa laø trôû veà; chöõ  “Y” coù 
nghóa laø nöông töïa. Hai töø gheùp chung laïi laø 
“quy y”, coù nghóa laø trôû veà nöông töïa.  Quy y 
ngöôøi  Trung Hoa dòch nghóa töø  tieáng Phaïn 
Namah, dòch aâm Nam moâ.

Laøm ngöôøi ai cuõng bieát cha meï. Cha meï laø 
choã nöông töïa cuûa con caùi. Con caùi ñöôïc lôùn 
khoân neân ngöôøi ñeàu nhôø nöông töïa vaøo cha 
meï. Cha meïï nuoâi naáng con caùi, cho aên  hoïc, 
taïo  döïng cô  nghieäp,  cöôùi  vôï,  gaû  choàng,  trôï 
giuùp  laøm neân  söï  nghieäp.  Ñaáy  laø  cuoäc  soáng 
mieáng  côm manh aùo,  thuoác  thang trò  beänh 
ñeàu phaûi nöông töïa vaøo cha meï. Ngoaøi nhöõng 
söï nöông töïa naøy thì cha meï khoâng theå laøm 
choã  nöông  töïa  khaùc  cho  con  caùi  cuûa  mình 
ñöôïc.  Ñoù  laø  khi  con  caùi  beänh ñau,  cha meï 
khoâng  theå  ñau  thay  theá  cho  con  caùi  mình 
ñöôïc;  khi taâm saân haän,  buoàn raàu,  ñau khoå, 
cha meï cuõng khoâng thay theá saân haän, buoàn 
raàu cho con caùi ñöôïc; khi con caùi cheát, cha meï 
cuõng  khoâng  cheát  thay  cho  con  caùi  mình 
ñöôïc...  Nhö  vaäy  coù  nhöõng  ñieàu  khoâng  theå 
nöông töïa vaøo cha meï ñöôïc.

Vì theá, caùc baïn tìm moät choã nöông töïa ñeå 
thoaùt ra moïi söï ñau khoå  maø khoâng cha meï, 
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hay baát cöù moät ngöôøi thaân naøo coù theå giuùp ñôõ 
ñöôïc.

Vì noãi khoå cuûa rieâng moïi ngöôøi, khoâng ai 
nöông töïa vaøo ai ñeå thoaùt khoå ñöôïc, neân caùc 
baïn trôû veà nöông töïa vaøo ba ngoâi Tam Baûo. 
Nhôø nöông töïa vaøo ba ngoâi Tam Baûo maø caùc 
baïn thoaùt khoå, töùc laø caùc baïn laøm chuû ñöôïc 
sanh (ñôøi soáng), giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt 
taùi sanh luaân hoài. 

Danh töø thöù hai: “TAM BAÛO”. Vaäy ba ngoâi 
Tam Baûo nhö theá naøo maø caùc baïn nöông vaøo 
laïi heát khoå?

Ba ngoâi Tam Baûo goàm coù:

1- Phaät Baûo.

2-  Phaùp Baûo.

3-  Taêng Baûo.


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Ngoâi thöù nhaát:

PHAÄT BAÛO

aäy Phaät Baûo laø gì?

PHAÄT  BAÛO  laø  moät  con  ngöôøi  cuõng  baèng 
xöông baèng thòt, cuõng do cha meï sinh ra, vaø 
sinh ra cuõng töø nôi baát tònh, gioáng nhö chuùng 
ta vaäy, roài cuõng ñöôïc nuoâi lôùn leân baèng söõa, 
chaùo, côm vaø thöïc phaåm. Khi lôùn leân coù vôï, 
coù con nhö moïi ngöôøi. Ngaøi cuõng khoå ñau vì 
beänh taät, vì giaän hôøn, phieàn naõo, v.v... Nhaát 
laø  sau khi  ñi  daïo  ra  ngoaøi  boán  cöûa  thaønh, 
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Ngaøi  troâng thaáy boán caûnh ñôøi  ñau khoå  cuûa 
kieáp ngöôøi:

-  Caûnh thöù  nhaát: Thaáy  moät  oâng laõo  giaø 
yeáu run raåy, choáng gaäy ñi ñöùng moät caùch khoù 
khaên.

- Caûnh thöù hai: Thaáy moät ngöôøi beänh ñau 
khoå reân la, keâu khoùc.

- Caûnh thöù ba: Thaáy moät ngöôøi cheát, moïi 
ngöôøi thaân ñang keâu khoùc thöông tieác.

- Caûnh thöù tö: Thaáy moät vò tu só ñi xin aên 
töï taïi thung dung.

Nhìn boán  caûnh naøy trong ñôøi  ngöôøi  quaù 
ñau khoå, Ngaøi nghó raèng: Roài ñaây mình cuõng 
vaäy,  cuõng phaûi  ñi  vaøo  caûnh khoå  naøy.  Caûnh 
khoå naøy khoâng moät ai thoaùt khoûi do qui luaät 
nhaân quaû, neân Ngaøi quyeát ñònh boû cuoäc soáng 
theá gian, chaáp nhaän cuoäc soáng tu só, ñeå ñi tìm 
cho ñöôïc  phöông phaùp tu taäp giaûi  thoaùt  vaø 
laøm chuû boán söï ñau khoå cuûa kieáp ngöôøi (sanh, 
giaø,  beänh, cheát). Ngaøi ñaõ  thaønh töïu söï  giaûi 
thoaùt  naøy. Ngaøi  ñaõ  chöùng ñaït ñöôïc chaân lyù 
cuûa loaøi ngöôøi. Vì theá, baøi phaùp ñaàu tieân Ngaøi 
thuyeát  giaûng laø Boán Chaân Lyù (Töù Dieäu Ñeá), 
cho naêm anh em Kieàu Traàn Nhö.

Ñaïo Phaät ra ñôøi vôùi boán chaân lyù naøy, ñem 
laïi cho loaøi ngöôøi moät chöông trình giaùo duïc 
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ñaøo taïo con ngöôøi ñaày ñuû ñaïo ñöùc nhaân baûn - 
nhaân  quaû  laøm  ngöôøi,  soáng  khoâng  laøm  khoå 
mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû hai.

Töø  boán  chaân  lyù  naøy,  Ngaøi  ñaõ  laøm  chuû 
sanh, giaø, beänh, cheát vaø  chaám döùt luaân hoài 
taùi sinh. Chuùng ta cuõng laø con ngöôøi; cuõng do 
töø cha meï sanh ra nhö Ngaøi, Ngaøi laøm ñöôïc, 
chuùng ta laøm ñöôïc;  Ngaøi  tu taäp  giaûi  thoaùt, 
chuùng ta cuõng tu taäp giaûi  thoaùt  ñöôïc!  Ngaøi 
laøm ñöôïc baát cöù vieäc gì thì chuùng ta cuõng laøm 
ñöôïc taát  caû  nhöõng vieäc nhö theá.  Vì Ngaøi laø 
con  ngöôøi,  chuùng  ta  cuõng  laø  con  ngöôøi.  Do 
loøng tin nôi con ngöôøi quyeát lieät nhö vaäy, thì 
khoâng coù  vieäc gì maø  chuùng ta khoâng thaønh 
coâng. Phaûi khoâng quyù phaät töû?

Do  loøng tin Phaät  laø  con ngöôøi  thaät,  chöù 
khoâng phaûi laø moät ñaáng Thaùnh, Thaàn, Boà taùt 
töø  coõi  naøo  ñeán  ñaây.  Neáu  Ngaøi  laø  moät  baäc 
Thaùnh (Boà taùt), töø coõi naøo ñeán traùi ñaát cuûa 
chuùng ta nhö trong kinh saùch phaùt trieån ñaõ 
daïy: Khi Ngaøi môùi sanh ra, lieàn ñi baûy böôùc 
coù baûy boâng sen ñôõ chaân, vaø ñöa tay chæ trôøi, 
chæ ñaát maø noùi raèng: “Thieân thöôïng thieân haï,  
duy  ngaõ  ñoäc  toân”. Coù  nghóa  laø:  “Treân  trôøi  
döôùi trôøi, Ta laø ngöôøi duy nhaát”. Nhö vaäy roõ 
raøng Ngaøi laø ngöôøi ñaõ chöùng ñaïo, chöù khoâng 
phaûi Ngaøi laø moät con ngöôøi phaøm phu gioáng 
nhö chuùng ta. Cho neân, neáu Ngaøi laø ngöôøi ñaõ 
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tu chöùng ñaïo vaø ñeán ñaây ñeå ñoä chuùng ta, thì 
chaéc chaén chuùng ta khoâng theå tu taäp laøm chuû 
ñöôïc  nhö  Ngaøi.  Bôûi  vì  Ngaøi  laø  nhöõng  baäc 
Thaùnh Thaàn. 

Söï thaät khoâng phaûi vaäy. Kinh saùch phaùt 
trieån  thöôøng  huyeàn  thoaïi  qua  caâu  chuyeän 
Thaàn  Thaùnh  hoaù  ñöùc  Phaät.  Moät  con  ngöôøi 
sinh ra  nhö  moät  Thaùnh  nhaân  maø  sau  naøy 
phaûi  6  naêm  khoå  haïnh,  phaûi  tu  taäp  theo 
nhöõng phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo. Nhö vaäy roõ 
raøng chuùng ta bieát chaéc raèng: Ngöôøi ñôøi sau 
ñaõ  huyeàn  thoaïi  moät  caùch  quaù  trôùn,  khoâng 
ñuùng söï thaät, döïng leân moät ñaáng Giaùo chuû aûo 
huyeàn. 

Suoát saùu naêm trôøi tu taäp, Ngaøi cuõng khoâng 
hieåu phaùp naøo laø chaùnh phaùp vaø phaùp naøo laø 
taø  phaùp.  Cho  neân  cuoäc  ñôøi  cuûa  Ngaøi  cuõng 
phaûi traûi qua söï hoïc vaø tu taäp raát nhieàu phaùp 
moân cuûa ngoaïi ñaïo.

Saùu naêm khoå haïnh vôùi caùc phaùp moân cuûa 
ngoaïi ñaïo, Ngaøi tu taäp gaàn nhö saép cheát, nhö 
trong kinh saùch noùi raèng: “Khi ñöùc Phaät khoå  
haïnh soáng aên raát ít, do ñoù Ngaøi chæ coøn boä  
xöông boïc da, sôø da buïng ñuïng xöông soáng,  
sôø xöông soáng ñuïng da buïng”. Cho neân chuùng 
ta xeùt thaáy lôøi noùi naøy coù khi quaù trôùn. Neáu 
maø chuùng ta sôø da buïng ñuïng xöông soáng, sôø 
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xöông  soáng  ñuïng  da  buïng  thì  chaéc  chaén 
khoâng theå soáng noåi.

Chuùng ta bieát raèng: Ñöùc Phaät coù khoå haïnh 
toái ña, nhöng khoâng thaùi quaù nhö caùc Toå ñaõ 
keát taäp kinh coù phaàn theâm bôùt. Ngaøi laø moät 
ngöôøi coù  trí tueä saùng suoát, coù theå löïc maïnh 
meõ  vaø  moät  nghò löïc phi thöôøng khi tu khoå 
haïnh cuõng nhö tu taäp hôi thôû. Chuùng ta nhaän 
xeùt ñieàu naøy khoâng laàm.

Saùu naêm tu taäp khoå haïnh, Ngaøi khoâng tìm 
ra ñöôïc söï giaûi thoaùt, neân boû taát caû caùc phaùp 
moân  cuûa  ngoaïi  ñaïo  vaø  töï  tìm ra  moät  giaùo 
phaùp rieâng cho mình, vaø  Ngaøi  ñaõ  tìm thaáy 
ñöôïc chaân lyù, moät con ñöôøng giaûi thoaùt thaät 
söï. Vì thöông töôûng chuùng sanh, Ngaøi truyeàn 
laïi cho chuùng ta ngaøy nay.

Cho neân Phaät Baûo laø moät con ngöôøi thaät, 
con ngöôøi cuõng nhö chuùng ta, chöù khoâng phaûi 
laø con ngöôøi ôû coõi trôøi Ñaâu Xuaát ñeán ñaây. Do 
loøng tin söï chaân thaät naøy, chuùng ta tin chaéc 
raèng chuùng ta laø  nhöõng con ngöôøi  thì phaûi 
thöïc hieän ñöôïc söï  giaûi  thoaùt  naøy, khoâng coù 
khoù khaên.

Do loøng tin chaân  thaät  cuûa  chuùng ta khi 
nhaän xeùt ñuùng ñöùc Phaät laø con ngöôøi thaät, vì 
theá loøng tin aáy khoâng coøn ai thay ñoåi ñöôïc. 
Cho  neân,  moät  ñaáng  Giaùo  chuû  laø  ngöôøi  ñaõ 
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chöùng ñaïo ôû coõi giôùi naøo ñeán ñaây truyeàn ñaïo, 
thì ñieàu ñoù chaéc chaén chuùng ta seõ khoâng tin 
theo ñaáng Giaùo chuû ñoù. 

Ñoïc  lòch  söû  theá  giôùi  chuùng  ta  bieát  chaéc 
treân  haønh  tinh  soáng  naøy,  chæ  coù  moät  con 
ngöôøi  thaät,  laø  ngöôøi  nöôùc  AÁn Ñoä,  ñi  tu,  boû 
ngai  vaøng,  danh  lôïi,  boû  vôï,  boû  con,  roài  tu 
thaønh Phaät. Sau naøy moïi ngöôøi cung kính toân 
troïng Ngaøi môùi thaønh laäp ra toân giaùo  Phaät 
giaùo, chöù  Ngaøi  khoâng coù  yù  ñoà  ñoù.  Moät  toân 
giaùo  Phaät  giaùo,  treân  ñaàu  moïi  ngöôøi  tín  ñoà 
khoâng coù Thaàn Thaùnh, khoâng coù Ñaáng Saùng 
Taïo,  khoâng  coù  Ñaáng  Vaïn  Naêng  vaø  cuõng 
khoâng coù Ñaáng Cöùu Theá. Vì vaäy moïi ngöôøi tu 
haønh  theo  Phaät  giaùo  ñeàu  phaûi  töï  löïc  cöùu 
mình, chöù khoâng nhôø vaøo tha löïc cuûa ai caû. 

Ngaøy nay coù nhöõng heä phaùi Phaät giaùo traøn 
ñaày tha löïc thaàn quyeàn, thieáu thöïc teá, khieán 
cho chuùng ta maát nieàm tin, chæ vì ôû choã cuùng 
teá laïy leã, mang ñaày hình thöùc meâ tín dò ñoan. 
Cho neân chuùng ta phaûi trôû  veà  coäi  nguoàn töï 
löïc cuûa Phaät giaùo chaân chaùnh Nguyeân Thuûy. 
Trôû veà coäi nguoàn töï löïc cuûa Phaät giaùo chaân 
chaùnh  Nguyeân  Thuûy,  töùc  laø  trôû  veà  vôùi  ñöùc 
Phaät Thích Ca Maâu Ni. Trôû veà vôùi ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni laø QUY Y PHAÄT BAÛO.
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Hoâm nay quyù  phaät  töû  ñaõ  hieåu  ñöùc  Phaät 
naøo maø quyù vò choïn quy y. Chæ coù ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni, ngoaøi ñöùc Phaät Thích Ca 
Maâu Ni thì khoâng coù moät vò Phaät naøo xöùng 
ñaùng cho quyù vò quy y. Vaäy quyù vò chaép tay 
leân  tröôùc  ngöïc,  höôùng veà  töôïng  Phaät  thaàm 
nguyeän  xin  quy  y  vôùi  Ngaøi.  Sau  khi  thaàm 
nguyeän xong, quyù vò ñaûnh leã Ngaøi moät laïy.


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Ngoâi thöù hai:

PHAÙP BAÛO

aäy Phaùp Baûo laø gì?

PHAÙP BAÛO laø nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät, 
nhöõng kinh nghieäm trong khi tu taäp ñaït ñöôïc 
chaân lyù, Ngaøi ñem daïy laïi cho loaøi ngöôøi ñeå 
thöïc  haønh ñaït  ñöôïc keát  quaû  giaûi  thoaùt  nhö 
Ngaøi.  Taïi  sao  phaùp  baûo  cuûa  Ngaøi  laø  choã 
nöông töïa  ñeå  chuùng ta khoâng coøn  khoå  ñau 
nöõa? 

Coù  phaûi  laø  phaùp  moân nieäm Phaät  Di  Ñaø 
khoâng? Coù phaûi phaùp moân ngoài thieàn chaúng 
nieäm thieän,  nieäm aùc  khoâng? Coù  phaûi  phaùp 
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moân tham thoaïi  ñaàu, khaùn coâng aùn khoâng? 
Coù  phaûi  phaùp moân nieäm chuù,  baét  aán,  tuïng 
kinh baùi saùm laïy hoàng danh chö Phaät khoâng? 

Khoâng!  Ñöùc  Phaät  khoâng  coù  daïy  nhöõng 
phaùp moân nhö vaäy,  maø  daïy  chuùng ta phaùp 
moân Töù Chaùnh Caàn, töùc laø ngaên aùc dieät aùc 
phaùp,  sinh  thieän  taêng  tröôûng  thieän  phaùp. 
Phaùp cuûa Phaät raát thöïc teá, Ngaøi daïy:  “Khi 
taâm coù  tham toâi  bieát  taâm coù  tham, khi  
taâm  khoâng  tham  toâi  bieát  taâm  khoâng  
tham”. Tham laø  aùc  phaùp,  aùc  phaùp  thöôøng 
mang ñeán söï  khoå  ñau cho mình, cho ngöôøi, 
cho caû hai. Vaäy ngay ñoù bieát noù laø aùc phaùp 
thì  phaûi  dieät  khoâng ñöôïc  ñeå  noù  trong taâm. 
Khi nöông töïa vaøo phaùp ñeå dieät aùc phaùp thì 
taâm  heát  khoå  ñau.  Vaäy  nöông  vaøo  cha  meï 
khoâng heát khoå ñau maø chæ coù nöông vaøo phaùp 
maø heát khoå ñau.

Khi thaân beänh ñau nhöùc  khoå  sôû,  baát  cöù 
moät loaïi beänh naøo, nôi ñaâu treân thaân, thì chæ 
caàn nöông vaøo phaùp moân cuûa Phaät thì beänh 
seõ chaám döùt vaø thaân khoâng coøn ñau khoå nöõa 
(Treân thaân quaùn thaân ñeå khaéc phuïc tham öu). 

Ví  duï:  Khi  chuùng  ta  bò  nhöùc  ñaàu,  lieàn 
nhieáp taâm vaøo hôi thôû  vaø  an truù  trong hôi 
thôû. Vaäy an truù trong hôi thôû nhö theá naøo?
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Tröôùc tieân chuùng ta nhieáp taâm trong hôi 
thôû: “Hít voâ toâi bieát toâi hít voâ, thôû ra toâi bieát  
toâi  thôû  ra”.  Sau  khi  chaùnh  nieäm tænh thöùc 
trong hôi thôû,  lieàn tieáp tuïc taùc yù:  “An tònh 
thaân haønh toâi  bieát toâi  hít voâ,  an tònh thaân  
haønh toâi bieát toâi thôû ra”. Sau khi taâm an truù 
ñöôïc trong hôi thôû thì beänh nhöùc ñaàu ñaõ tan 
maát. Nhö vaäy nöông vaøo cha meï laøm sao heát 
beänh ñau ñaàu  ñöôïc,  chæ  coù  nöông vaøo  phaùp 
moân  ngaên  aùc,  dieät  aùc  phaùp  maø laønh beänh. 
Nhö vaäy nöông vaøo phaùp cuûa Phaät laøm chuû 
ñöôïc  boán söï  ñau khoå  cuûa  kieáp ngöôøi:  sanh, 
giaø, beänh, cheát; ngoaøi ra khoâng coøn phaùp naøo 
ñeå chuùng ta nöông töïa maø thoaùt khoå nhö vaäy 
ñöôïc.

Phaùp moân laøm chuû thoaùt khoå lôïi ích lôùn 
nhö vaäy, cho neân noù ñöôïc goïi laø ñaïo ñöùc nhaân 
baûn - nhaân quaû, soáng khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi; phaùp moân ñem laïi lôïi ích cho ñôøi, 
cho xaõ hoäi nhö vaäy neân ñöôïc goïi laø Phaùp Baûo. 

Phaùp moân lôïi ích nhö vaäy coù  xöùng ñaùng 
cho chuùng ta nöông töïa khoâng? Cho neân Quy 
Y Phaät  Baûo khoâng theå  ñaày  ñuû  troïn veïn söï 
giaûi  thoaùt  cuûa kieáp ngöôøi,  neân phaûi  QUY Y 
PHAÙP BAÛO.


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Ngoâi thöù ba:

TAÊNG BAÛO

aäy Taêng Baûo laø gì ?

TAÊNG BAÛO laø nhöõng vò tu só Phaät giaùo tu 
haønh ñaõ chöùng ñaït chaân lyù, soáng nhö Phaät, 
giôùi  luaät  nghieâm  chænh,  khoâng  heà  vi  phaïm 
nhöõng loãi  nhoû  nhaët  naøo,  thöôøng  laøm göông 
saùng hay laøm ngoïn ñuoác Ñöùc Haïnh cho moïi 
ngöôøi soi. 
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Taêng Baûo laø moät vò Thaùnh taêng, laø ngöôøi 
neâu cao Phaïm haïnh cuûa Phaät giaùo; laø ngöôøi 
moâ  phaïm göông maãu  cho moïi  ngöôøi  tu taäp 
theo Phaät giaùo.

Cho neân,  choïn  ñöôïc  moät  vò  Thaùnh taêng 
khoâng  phaûi  deã,  moät  ngöôøi  chöùng  ñaït  ñöôïc 
chaân lyù ñôøi nay quaù hieám, khoù tìm, khoù gaëp. 
Khi tìm gaëp thì phaûi  nöông töïa  vaøo  vò  aáy. 
Nöông töïa vaøo vò aáy töùc laø QUY Y TAÊNG BAÛO.

Choïn löïa moät vò Thaùnh taêng laø phaûi choïn 
löïa  nhö  theá  naøo?  Choïn  löïa  moät  vò  Thaùnh 
taêng laø phaûi choïn moät vò tu só caïo boû raâu toùc, 
ñaép aùo caø sa, xuaát gia soáng khoâng gia ñình, 
khoâng nhaø cöûa, taâm hoàn traéng baïch nhö voû 
oác,  phoùng khoaùng nhö hö khoâng,  phaûi  bieát 
“thieåu duïc tri tuùc”, töùc laø luoân luoân bieát ñuû, 
khoâng bao giôø thaáy thieáu moät vaät gì. 

Trong ñôøi  soáng laøm ngöôøi,  maø  tìm thaáy 
moät vò Thaùnh taêng nhö vaäy, môùi xöùng ñaùng 
laø ngöôøi laøm göông, laøm ngoïn ñuoác saùng soi 
ñöôøng cho moïi ngöôøi ñi. 

Cho  neân  choïn  laáy  Taêng  Baûo  ñeå  quy  y 
khoâng phaûi  deã. Voâ cuøng khoù,  khoù  voâ  cuøng! 
Chöù khoâng phaûi gaëp vò Taêng naøo quyù vò cuõng 
ñeàu quy y caû, mieãn laø coù nghe ñeán boán chöõ 
QUY Y TAM BAÛO laø ñuû.
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Muoán tu theo ñaïo Phaät khoâng phaûi ñuïng 
ñaâu nghe ñoù, maø phaûi choïn ngöôøi thaày raát kyõ 
nhö lôøi  ñöùc Phaät ñaõ  daïy:  “Muoán tìm hieåu  
Phaät giaùo thì phaûi choïn moät vò thaày taâm 
heát tham phaùp, saân phaùp, si phaùp”;  hay 
phaûi thaân caän: “Ñöôïc thaáy caùc baäc Thaùnh,  
ñöôïc  thuaàn  thuïc  phaùp  caùc  baäc  Thaùnh,  
ñöôïc tu taäp phaùp caùc baäc Thaùnh; ñöôïc  
thaáy  caùc  baäc  chôn  nhôn,  ñöôïc  thuaàn  
thuïc phaùp caùc baäc  chôn nhôn, ñöôïc  tu  
taäp phaùp caùc baäc chôn nhôn”. Choïn ñöôïc 
moät vò taêng nhö vaäy môùi xöùng ñaùng laø moät vò 
thaày cuûa mình. Neáu choïn khoâng ñöôïc moät baäc 
thaày  nhö  vaäy  thì  ñöøng  neân  QUY  Y  TAÊNG 
BAÛO. Chôø khi naøo choïn ñöôïc Taêng Baûo xöùng 
ñaùng môùi quy y luoân caû ba ngoâi Tam Baûo, coøn 
choïn chöa ñöôïc thì xin phaät töû döøng laïi, ñöøng 
voäi vaøng maø hieán cuoäc ñôøi mình cho taø phaùp 
cuûa ngoaïi ñaïo thì thaät laø  uoång phí cho moät 
kieáp ngöôøi.

Nhö vaäy Taêng Baûo laø ngoâi thöù ba nhöng 
laïi quan troïng nhaát trong ba ngoâi Tam Baûo. 
Neáu khoâng coù  Taêng Baûo thì khoâng bao giôø 
chuùng ta giaùc ngoä chaân lyù ñöôïc, khoâng giaùc 
ngoä  chaân lyù  thì  bieát  gì  maø  hoä  trì  chaân lyù, 
chaân lyù khoâng ñöôïc hoä trì thì laøm sao chöùng 
ñaït ñöôïc chaân lyù.
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Cho neân Taêng Baûo laø moät baùu vaät quyù giaù 
nhaát  treân  ñôøi  naøy.  Neáu  ñoàng  thôøi  sinh  ra 
cuøng ñöùc Phaät hay cuøng moät vò chöùng quaû A 
La Haùn thì ñoù laø phöôùc baùu voâ löôïng khoâng 
theå nghó baøn.

PHAÄT BAÛO tuy quyù nhöng ñöùc Phaät ñaõ tòch 
laâu roài, khi tu taäp gaëp nhöõng khoù khaên muoán 
thöa hoûi thì laøm sao hoûi ñöôïc. Ngöôøi tu taäp 
chæ noi theo göông haïnh cuûa Ngaøi qua lòch söû 
ghi laïi maø thoâi. Neáu chæ quy y Phaät Baûo thì 
chöa ñuû. Cho neân chuùng ta muoán tu taäp troïn 
veïn ñeå ñi ñeán giaûi thoaùt hoaøn toaøn, thì ngoaøi 
Phaät Baûo, moät göông haïnh toát treân ñöôøng ñi 
ñeán giaûi  thoaùt,  coøn  caàn phaûi  coù  nhieàu  ñieàu 
nöõa.

PHAÙP  BAÛO laø  chöõ  nghóa  kinh  saùch,  laø 
nhöõng baøi phaùp cuûa ñöùc Phaät ñaõ daïy. Ngaøy 
nay ñöôïc caùc vò Toå sö keát taäp laïi thaønh taïng 
kinh Nikaya.  Chuùng ta ñeàu  nöông töïa  theo 
nhöõng lôøi daïy naøy maø tu taäp. Nhöng khi tu 
taäp  gaëp  nhöõng  khoù  khaên  hay  raéc  roái,  hoûi 
kinh thì kinh khoâng theå traû lôøi ñöôïc. 

Vaäy  thì  nöông  töïa  vaøo  phaùp  maø  phaùp 
khoâng traû lôøi thì laøm sao tu taäp tôùi nôi, tôùi 
choán ñöôïc.  Cho neân Phaùp Baûo vaãn quyù  maø 
khoâng quyù baèng Taêng Baûo, vì coù öu maø coøn coù 
khuyeát, töùc laø chöa hoaøn toaøn öu haún.
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TAÊNG BAÛO laø  moät  con  ngöôøi  ñang  soáng 
nhö  moïi  ngöôøi,  nhöng  laø  moät  ngöôøi  ñaõ  tu 
chöùng  ñaït  chaân  lyù,  neân  ngöôøi  aáy  coù  nhieàu 
kinh nghieäm treân ñöôøng tu taäp ñeå höôùng daãn 
nhöõng ngöôøi khaùc. Vì theá khi nöông töïa (quy 
y) vaøo ngöôøi naøy, thì ñöôïc ngöôøi aáy khai ngoä 
chaân  lyù.  Sau  khi  ngoä  ñöôïc  chaân  lyù  xong, 
ngöôøi aáy daïy chuùng ta hoä trì chaân lyù. Chaân lyù 
ñöôïc hoä trì thì khoâng bao laâu chuùng ta chöùng 
ñaït chaân lyù. Khi chöùng ñaït chaân lyù xong laø 
chuùng ta seõ laøm chuû: sanh, giaø, beänh, cheát vaø 
chaám döùt luaân hoài.

Toùm laïi, ba ngoâi Tam Baûo chæ coù Taêng Baûo 
laø  lôïi  ích  nhaát,  nhôø  coù  Taêng  Baûo  maø  moïi 
ngöôøi  môùi  thöïc  hieän  ñuùng  Phaät  phaùp,  môùi 
ngoä ñöôïc chaân lyù, môùi bieát caùch hoä trì chaân 
lyù  vaø  nhôø  ñoù  môùi  chöùng  ñaït  chaân  lyù.  Neáu 
khoâng coù Taêng Baûo thì moïi ngöôøi thöïc hieän 
sai phaùp vaø cuoäc ñôøi tu haønh cuûa mình cuõng 
chæ laø hình thöùc maø thoâi. Vaäy chuùng ta haõy 
nhìn xem nhöõng tu só Phaät giaùo hieän giôø, vì 
khoâng coù  moät vò thaày tu chöùng ñaït chaân lyù 
neân cöù  döïa  vaøo  kinh saùch töôûng giaûi  ra tu 
taäp, neân ngöôøi ñaàu, ngöôøi giöõa vaø ngöôøi cuoái 
cuøng  ñeàu  laø  moät  chuoãi  ngöôøi  muø,  cho  neân 
khoâng coù ai chöùng ñaït chaân lyù ñöôïc.

Hoâm nay caùc phaät töû ñaõ ñöôïc nghe giaûng 
veà Ba Ngoâi Tam Baûo roõ raøng vaø cuï theå. Vaäy 
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quyù phaät töû haõy choïn laáy Ba Ngoâi Tam Baûo 
cho töông öng vôùi taâm nguyeän cuûa mình.

Thaày xin nhaéc laïi: “Phaät Baûo laø con ngöôøi 
thaät,  khoâng phaûi  laø  con ngöôøi  mô hoà,  tröøu 
töôïng, töôûng töôïng. Ñoù laø moät con ngöôøi thaät, 
con ngöôøi tu haønh giaûi thoaùt, laøm chuû boán söï 
ñau khoå cuûa kieáp ngöôøi: sanh, giaø, beänh, cheát 
vaø chaám döùt taùi sanh luaân hoài. Ngaøi ñaõ ñaït 
ñöôïc chaân lyù toái haäu, moät muïc ñích baát ñoäng 
taâm, moät ñöôøng loái thoaùt ra boán söï ñau khoå 
cuûa kieáp ngöôøi. 

Con ngöôøi  trong theá  gian naøy khi ñaõ 
hieåu ñôøi laø khoå, khoå nhö thaät thì chaéc ai 
cuõng muoán thoaùt ra, khoâng coù ai muoán soáng 
trong  caûnh  khoå  ñau  caû.  Chæ  vì  chöa  bieát 
ñöôøng loái  thoaùt ra, neân ñaønh loøng oâm chòu, 
chöù  moïi  ngöôøi  ai  chaúng muoán an vui  haïnh 
phuùc, coù ai muoán khoå bao giôø!

Cuoäc soáng haèng ngaøy luoân luoân bò chi phoái 
bôûi  töøng aùc phaùp,  töøng hoaøn caûnh, töøng söï 
vieäc, töøng ñoái töôïng, v.v... Cho neân quyù phaät 
töû thöôøng gaëp nhöõng chöôùng ngaïi phaùp, sinh 
ra phieàn naõo, ñau khoå, töùc giaän, thöông gheùt, 
ganh tî, oaùn haän, sôï haõi, v.v... coù nhieàu khi 
khoâng chòu noåi phaûi töï  töû, hoaëc sa ngaõ vaøo 
ñöôøng truïy laïc, röôïu cheø, côø baïc, v.v...
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Laøm ngöôøi ai laïi khoâng bò beänh taät. Tuoåi 
caøng cao thì thaân caøng giaø yeáu, nay beänh naøy 
mai  beänh  khaùc,  ñi  ñöùng  khoâng  vöõng  vaøng. 
Thaân voâ thöôøng, söï thay ñoåi lieân tuïc trong cô 
theå chuùng ta laøm sao chuùng ta khoâng bieát! Vì 
bieát roõ söï thay ñoåi naøy, chuùng ta khoâng theå 
ngoài yeân, tröø khi chuùng ta nhö ñieác, nhö ñui, 
nhö ngaây daïi. 

Khi chöa bieát  phaùp,  chuùng ta ñaønh cam 
phaän oâm boán söï ñau khoå naøy trong loøng, coøn 
khi ñaõ bieát phaùp ñeå thoaùt ra moïi söï khoå ñau 
naøy, thì coù ai daïi gì ngoài ñoù chòu ñöïng boán söï 
ñau khoå ñang daøy voø chuùng ta. Coù phaûi vaäy 
khoâng quyù phaät töû? 

Hoâm  nay,  Thaày  kheùo  nhaéc  nhôû  ñeå  quyù 
phaät töû  hieåu ñöôïc chaùnh Phaät, Phaùp, Taêng. 
Chaùnh  Phaät,  Phaùp,  Taêng  laø  Ba  Ngoâi  Tam 
Baûo. Nhö vaäy sau khi nghe Thaày giaûng veà Ba 
Ngoâi Tam Baûo roõ raøng, cuï theå, ích lôïi thieát 
thöïc nhö vaäy, quyù phaät töû coù ñieàu gì nghi ngôø 
gì khoâng? Coù coøn thöa hoûi nghóa lyù gì veà Ba 
Ngoâi Tam Baûo naøy nöõa khoâng? Nghóa lyù cuûa 
Ba Ngoâi Tam Baûo naøy coù xöùng ñaùng ñeå cho 
quyù phaät töû nöông töïa khoâng? 

Theo Thaày thieát  nghó:  ba ngoâi  Tam Baûo 
naøy lôïi ích raát lôùn, ñem laïi söï bình an, yeân 
vui  cho  moïi  ngöôøi.  Vaäy  moïi  ngöôøi  haõy  ñaët 
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loøng tin ôû ñoù, vaø chính nôi ñoù laø nôi cöùu caùnh 
ñeán vôùi moïi ngöôøi.

Toùm laïi, PHAÄT  BAÛO laø  göông  haïnh  cho 
moïi ngöôøi soi, laø  ngoïn ñuoác saùng soi ñöôøng 
cho moïi ngöôøi ñi. Maëc duø ñöùc Phaät khoâng coøn 
taïi theá nöõa, nhöng nhôù ñeán ñöùc Phaät laø nhôù 
ñeán ngöôøi ñaàu tieân ñaõ ñi tìm ñöôïc con ñöôøng 
giaûi  thoaùt  naøy,  ñeå  laïi  cho  loaøi  ngöôøi  ngaøy 
hoâm nay.

Treân  theá  gian  naøy,  khoâng  moät  toân  giaùo 
naøo coù PHAÙP BAÛO nhö Phaùp Baûo cuûa Phaät. 
Vì noù laø phaùp moân tu taäp duøng töï löïc chieán 
ñaáu vôùi giaëc sanh töû luaân hoài, neân ñöùc Phaät 
daïy:  “Töï  löïc thaép ñuoác leân maø  ñi”. Khi 
ngoïn ñuoác ñaïo ñöùc giaûi thoaùt laøm saùng toû söï 
soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå caû 
hai  trong töøng  giaây,  töøng  phuùt;  trong töøng 
ngaøy, töøng thaùng, töøng naêm, bieán cuoäc soáng 
ñaày toäi aùc, ñaày ñau khoå trôû thaønh coõi Thieân 
Ñaøng, Cöïc Laïc taïi theá gian naøy, chöù khoâng 
coøn ôû choã naøo khaùc nöõa.

Phaùp Baûo chæ daïy raát roõ raøng, neáu coù moät 
ngöôøi naøo thöôøng ngaên aùc, dieät aùc phaùp, sinh 
thieän, taêng tröôûng thieän phaùp, thì Thaày tin 
raèng ngöôøi ñoù ñaõ hieåu bieát Phaät phaùp roài, vaø 
khoâng bao giôø tu haønh sai phaùp. Do ñoù khoâng 
coù moät aùc phaùp naøo xaâm chieám thaân taâm hoï 
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ñöôïc. Hoï khoâng bao giôø ñeå nghieäp löïc keùo daøi 
moät ngaøy,  hai ngaøy,  ba ngaøy, maø  chæ trong 
moät tích taéc, moät giaây, moät phuùt laø hoï lo dieät 
saïch.  Hoï  khoâng  ñeå  trong  taâm  cuûa  hoï  moät 
chuùt phieàn naõo. Hoï luoân thaáy nhöõng ñieàu ñoù 
laø  voâ  thöôøng,  laø  söï  ñau  khoå.  Traùi  laïi,  neáu 
chuùng ta khoâng bieát  thì noù  daøy voø,  noù  daèn 
vaët trong taâm ta keùo daøi moät thôøi gian, roài 
môùi  laéng  dòu  vaø  môùi  heát,  ñoù  laø  chuùng  ta 
khoâng bieát phaùp. Coøn neáu chuùng ta bieát phaùp 
cuûa Phaät, thì khoâng bao giôø laïi daïi gì ñeå cho 
taâm hoàn chuùng ta ñau khoå, keùo daøi töø ngaøy 
naøy sang ngaøy khaùc.

Ba ngoâi  Tam Baûo quyù baùu vaø lôïi ích nhö 
vaäy,  giuùp  cho  ñôøi  ngöôøi  coù  moät  cuoäc  soáng 
thanh nhaøn, an laïc, yeân vui moät caùch thieát 
thöïc,  cuï  theå,  khoâng  coù  chuùt  mô  hoà,  tröøu 
töôïng, aûo töôûng naøo.

Phaùp Baûo khoâng phaûi  laø  nhöõng phaùp tu 
taäp ñeå coù thaàn thoâng bieát chuyeän quaù khöù vò 
lai, bieán hoaù  taøng hình baèng caùch naøy hay 
baèng caùch khaùc, coù khi phoùng quang, coù khi 
ñi qua ñaù,  qua töôøng, qua nuùi,  v.v...  Nhöõng 
thaàn thoâng naøy chaúng coù lôïi ích thieát thöïc, vì 
noù chæ laø moät troø aûo thuaät maõi voõ Sôn Ñoâng 
theo goùc chôï, heø phoá baùn thuoác daïo, noù khoâng 
coù lôïi ích baèng phaùp ngaên aùc, dieät aùc phaùp. 
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Caùc con cöù suy nghó: moät vò taêng tu haønh 
coù thaàn thoâng, pheùp taéc, bieát chuyeän quaù khöù, 
noùi chuyeän gia ñình mình thaät hay, hoaëc noùi 
chuyeän  töông lai  cuûa  mình raát  ñuùng khoâng 
sai, nhöng thaàn thoâng naøy coù lôïi ích cho baûn 
thaân mình khoâng? Cho neân quyù phaät töû phaûi 
thaáy Ba Ngoâi Tam Baûo raát quyù baùu.

Thaày seõ  giaûng cho quyù  phaät  töû  veà  phaùp 
laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát, ñeå quyù phaät töû 
hieåu roõ söï quí baùu cuûa PHAÙP BAÛO.

Ví duï  1: Quyù  phaät töû  ñang töùc giaän moät 
ñieàu gì ñoù, muoán cho côn töùc giaän ñoù khoâng 
coøn trong taâm nöõa, thì quyù phaät töû laáy Ñònh 
Nieäm Hôi Thôû söû duïng ñeà taøi:  “Quaùn ly saân  
toâi bieát toâi hít voâ, quaùn ly saân toâi bieát toâi thôû  
ra”. Taùc yù  vaø  nhieáp taâm trong hôi thôû  nhö 
vaäy taâm saân lieàn tan bieán.

Ví duï 2: Quyù phaät töû ñang beänh ñau buïng, 
muoán cho côn ñau buïng ñoù khoâng coøn trong 
thaân nöõa thì quyù phaät töû laáy Ñònh Nieäm Hôi 
Thôû söû duïng ñeà taøi:  “An tònh thaân haønh toâi  
bieát toâi hít voâ, an tònh thaân haønh toâi bieát toâi  
thôû  ra”. Taùc  yù  vaø  nhieáp taâm trong hôi thôû 
nhö vaäy thì thaân ñau buïng seõ  daàn daàn heát 
ñau.

Ví duï 3: Quyù phaät töû cô theå giaø yeáu, suy 
moøn, muoán boû thaân töù ñaïi naøy thì nhaäp vaøo 
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Thieàn Thöù Tö tònh chæ hôi thôû, lieàn xaû boû baùo 
thaân vaøo traïng thaùi thanh thaûn, an laïc vaø voâ 
söï, thì ngay ñoù quyù phaät töû cheát trong töï taïi, 
vaø  ñaày ñuû  söï  an laïc khoâng coù  khoå ñau nhö 
ngöôøi theá tuïc.

Xeùt thaáy  Ba Ngoâi Tam Baûo coù lôïi ích lôùn 
cho ñôøi ngöôøi nhö vaäy, xin quyù phaät töû haõy 
chaép tay leân tröôùc ngöïc, maët höôùng veà töôïng 
Phaät vaø phaùt nguyeän:  “Töø ñaây veà sau con 
xin  nguyeän  moät  loøng  quyeát  taâm  nöông 
theo Ba Ngoâi Tam Baûo, ñôøi ñôøi, kieáp kieáp  
khoâng  bao  giôø  rôøi  boû.  Xin  ñöùc  Phaät  
chöùng minh cho chuùng con”.

Sau khi phaùt nguyeän xong, xin quyù phaät töû 
ñaûnh leã Phaät ba laïy ñeå nhaän thoï trì BA NGOÂI 
TAM BAÛO.

(Leã Phaät xong, roài  quyù phaät töû  haõy ngoài 
xuoáng, nghe Thaày giaûng tieáp).


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PHAÀN II:

THOÏ NGUÕ GIÔÙI

röôùc  khi  muoán  thoï  Nguõ  Giôùi, thì  caùc 
baïn phaûi tìm hieåu  THOÏ NGUÕ GIÔÙI nghóa laø 
gì? 

Cuïm töø THOÏ NGUÕ GIÔÙI coù hai phaàn:

1-  Thoï.

2-  Nguõ Giôùi.

Baây  giôø  caùc  baïn  tìm  hieåu  nghóa  cuûa  töø 
“thoï”. Vaäy THOÏ nghóa laø gì?
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Thoï coù nghóa laø chaáp nhaän, ñoàng yù, chòu 
pheùp.

Nguõ Giôùi coù nghóa laø naêm giôùi caám. Hai töø 
gheùp chung laïi  laø  THOÏ NGUÕ GIÔÙI. Thoï  nguõ 
giôùi coù  nghóa laø  chaáp nhaän soáng ñuùng naêm 
giôùi caám, khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû nhaët 
naøo trong naêm giôùi naøy. 

Trong ñaïo Phaät, naêm giôùi caám naøy laø naêm 
tieâu chuaån laøm ngöôøi. Ngöôøi naøo soáng khoâng 
ñuùng naêm giôùi  naøy  laø  chöa xöùng ñaùng laøm 
ngöôøi.

Baây giôø, Thaày seõ truyeàn naêm giôùi caám naøy 
cho quyù phaät töû, quyù vò haõy laéng nghe vaø suy 
nghó cho kyõ  ñeå  thoâng suoát  nhöõng giôùi  caám 
naøy. 

ÔÛ ñaây Thaày khoâng truyeàn naêm giôùi caám 
suoâng. Vì ñaïo Phaät laø ñaïo töï giaùc, töï nguyeän, 
neân ai ñeán vôùi ñaïo Phaät ñeàu phaûi ñeán vôùi söï 
giaùc ngoä thoâng suoát boán chaân lyù cuûa noù. Do 
thoâng suoát boán chaân lyù cuûa noù, neân ñeán vôùi 
nieàm tin saâu thaúm taän ñaùy loøng cuûa mình. Do 
ñoù mình phaûi töï nguyeän, töï giaùc chaáp nhaän 
nhöõng giôùi ñöùc, giôùi haïnh laøm cuoäc soáng. Cho 
neân ñaïo Phaät khoâng khuyeán duï ai heát.

Ñaïo Phaät laø ñaïo giaûi thoaùt neân khoâng coù 
naêm giôùi  caám,  vì  coù  giôùi  caám laø  coù  söï  baét 
buoäc keû khaùc, coù söï baét buoäc keû khaùc thì laøm 
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sao goïi laø ñaïo giaûi thoaùt? Naêm giôùi caám naøy 
laø do caùc Toå cheá ra ñeå caám caùc tu só Ñaïi thöøa 
phaù giôùi, phaïm giôùi, beû vuïn giôùi, v.v...

ÔÛ ñaây Thaày truyeàn naêm giôùi caám, töùc laø 
truyeàn daïy quyù  phaät  töû  naêm ñöùc haïnh laøm 
ngöôøi. Ngöôøi naøo giöõ troøn naêm ñöùc haïnh naøy 
môùi xöùng ñaùng laøm ngöôøi. Vaäy naêm ñöùc haïnh 
naøy laø gì?

Naêm Giôùi ñöùc haïnh naøy goàm coù:

1- Giôùi  Caám Saùt  Sanh = Giôùi  Ñöùc  Hieáu 
Sinh.

2- Giôùi Caám Tham Lam Troäm Cöôùp = Giôùi 
Ñöùc Buoâng Xaû.

3- Giôùi  Caám Taø  Daâm = Giôùi  Ñöùc Chung 
Thuûy.

4- Giôùi Caám Voïng Ngöõ = Giôùi Ñöùc Thaønh 
Thaät.

5- Giôùi Caám Uoáng Röôïu = Giôùi Ñöùc Minh 
Maãn.


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Giôùi thöù nhaát:

CAÁM SAÙT SANH

iôùi  caám saùt  sanh laø  “GIÔÙI  ÑÖÙC HIEÁU 
SINH”. Ngöôøi phaät töû  caàn phaûi hoïc hieåu vaø 
soáng cho ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy.

Giôùi  Ñöùc  Hieáu  Sinh naøy  laø  loøng  thöông 
yeâu  söï  soáng cuûa  muoân  loaøi  treân  haønh tinh 
naøy. 

Giôùi Ñöùc Hieáu Sinh  chæ coù con ngöôøi môùi 
thöïc hieän ñöôïc, vì theá  ñaïo Phaät ra ñôøi môùi 
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ñem chæ daïy cho nhaân loaïi, ñeå con ngöôøi xaây 
döïng cho mình coù  moät  taâm hoàn hieáu  sinh. 
Nhôø taâm hoàn hieáu sinh con ngöôøi môùi soáng 
khoâng  laøm  khoå  mình,  khoå  ngöôøi  vaø  khoå 
chuùng  sinh,  ñeå  bieán  caûnh  soáng  treân  haønh 
tinh naøy thaønh caûnh soáng an laïc cho moïi söï 
soáng cuûa muoân loaøi.

Haønh tinh cuûa chuùng ta ñang soáng laø moät 
haønh tinh coù nhieàu duyeân hôïp ñeå soáng vaø naûy 
sinh ra söï  soáng khaùc nhau. Coù  truøng truøng 
duyeân  hôïp  thì  phaûi  coù  truøng  truøng  duyeân 
sinh. Sinh dieät laø moät theå töï nhieân cuûa haønh 
tinh soáng. Haønh tinh soáng laø moät haønh tinh 
coù nhieàu duyeân hôïp laïi ñeå taïo thaønh moät söï 
soáng môùi. Taïo thaønh söï soáng môùi coù nghóa laø 
do caùc duyeân hôïp laïi taïo ra moät loaøi vaät môùi 
nhö: thöïc vaät hay ñoäng vaät môùi.

Cho neân vaïn vaät sinh ra khoâng phaûi laø do 
ÑAÁNG TAÏO HOÙA maø do CAÙC DUYEÂN HÔÏP.

Chuùng ta vaø vaïn sinh vaät do töø caùc duyeân 
hôïp laïi sinh ra, cho neân chuùng ta phaûi thöông 
yeâu nhau, thöông yeâu taát caû chuùng sinh, vì coù 
thöông yeâu chuùng sinh thì chuùng ta môùi baûo 
veä söï soáng cuûa muoân loaøi vaø cuûa chính chuùng 
ta. Neáu voâ tình chuùng ta huûy hoaïi söï soáng cuûa 
chuùng sinh (söï soáng cuûa loaøi vaät), laø chuùng ta 
töï huyû hoaïi söï soáng cuûa chính mình.
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Taïi sao laïi goïi haønh tinh cuûa chuùng ta laø 
haønh tinh soáng? 

Trong vuõ truï coù nhieàu thaùi döông heä, trong 
moãi thaùi döông heä coù nhieàu haønh tinh, trong 
caùc haønh tinh phaàn nhieàu laø haønh tinh cheát, 
vì nôi ñoù khoâng coù söï soáng. Trong khoâng gian 
vuõ truï coù raát ít haønh tinh soáng so vôùi haønh 
tinh cheát.

Haønh tinh soáng coù nghóa laø nôi ñoù coù moâi 
tröôøng soáng, phuø hôïp cho vaïn vaät  sinh soâi, 
naûy nôû, soáng vaø lôùn leân. Baét ñaàu töø loaøi rong 
reâu, thaûo moäc roài ñeán caùc loaøi vi khuaån, coân 
truøng vaø caàm thuù sinh ra. Cuoái cuøng laø loaøi 
ngöôøi.

Loaøi ngöôøi laø moät loaøi ñoäng vaät cao caáp, 
thoâng minh nhaát trong caùc loaøi vaät. Nhôø coù 
boä oùc thoâng minh neân loaøi ngöôøi ñöôïc xem laø 
chuùa teå cuûa muoân loaøi.

Loaøi  ñoäng  vaät  treân  haønh  tinh soáng naøy 
thöôøng gieát  haïi  laãn nhau, aên thòt nhau maø 
chaúng chuùt thöông nhau. Loaøi ngöôøi cuõng chæ 
laø moät loaøi ñoäng vaät neân vaãn naèm trong baûn 
chaát  hung aùc cuûa loaøi  ñoäng vaät,  vì theá  neân 
vaãn gieát haïi vaø aên thòt. Hieän giôø loaøi ngöôøi 
töï  cho  mình laø  vaên  minh,  nhöng baûn  chaát 
hung aùc vaãn coøn mang naëng trong taâm hoàn.
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Nhö ñaõ  noùi  ôû  treân,  loaøi  ngöôøi  vöôït  hôn 
muoân loaøi laø nhôø coù boä oùc thoâng minh, laø nhôø 
coù  tình  caûm  saâu  saéc,  neân  töø  ñoù  xuaát  hieän 
nhöõng con ngöôøi thoaùt ra khoûi baûn chaát hung 
aùc cuûa loaøi ñoäng vaät, tuyeân döông loøng thöông 
yeâu söï  soáng cuûa muoân loaøi. Ñoù laø  ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni, Ngaøi ñaõ xaây döïng cho loaøi 
ngöôøi moät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû, 
vaø keâu goïi moïi ngöôøi, moïi loaøi vaät haõy thöïc 
hieän  loøng  hieáu  sinh  (taâm  töø  bi),  loøng  yeâu 
thöông nhau moät caùch chaân thaät.

Loøng thöông yeâu  söï  soáng cuûa  muoân loaøi 
xuaát hieän theo töøng caáp ñoä:

1- Caáp ñoä thöù nhaát: Con ngöôøi bieát thöông 
con ngöôøi.

2- Caáp ñoä thöù hai: Con ngöôøi bieát thöông 
caùc loaøi ñoäng vaät khaùc.

3- Caáp ñoä thöù ba: Con ngöôøi bieát thöông 
caây coû vaø thaûo moäc.

Goàm ba caáp  ñoä  naøy  laïi  môùi  ñöôïc  goïi  laø 
loøng hieáu sinh. Loøng hieáu sinh xuaát phaùt töø 
taâm töø, bi, hyû, xaû. Trong ñaïo Phaät, taâm töø, 
bi, hyû, xaû coøn coù teân laø “Töù Voâ Löôïng Taâm”. 
Töù Voâ Löôïng Taâm laø moät phaùp moân tu taäp ñeå 
thöïc hieän “Ñaïo Ñöùc Hieáu Sinh”.

43



THOÏ TAM QUY NGUÕ GIÔÙI

Moät ngöôøi soáng coù loøng hieáu sinh laø ngöôøi 
bieát thöông söï soáng cuûa muoân loaøi. Ngöôøi naøo 
soáng ñöôïc nhö vaäy môùi thaät söï laø baäc Thaùnh 
nhaân,  vì  chæ  coù  baäc  Thaùnh nhaân  môùi  soáng 
ñöôïc nhö vaäy. Soáng maø khoâng nôõ gieát haïi vaø 
aên thòt laãn nhau, ñoù laø moät haønh ñoäng khoâng 
coøn mang baûn chaát hung aùc cuûa loaøi ñoäng vaät; 
ñoù laø moät haønh ñoäng maø loaøi caàm thuù khoâng 
theå laøm ñöôïc, chæ coù con ngöôøi môùi thöïc hieän 
ñöôïc maø thoâi.

Bôûi vaäy, Thaùnh nhaân khoâng phaûi töø treân 
trôøi rôi xuoáng hay döôùi ñaát chui leân, maø töø 
con ngöôøi, con ngöôøi bieát thöông yeâu söï soáng 
cuûa muoân loaøi.

Chæ coù con ngöôøi bieát tu söûa thaân taâm, bieát 
ngaên  vaø  dieät  aùc  phaùp,  bieát  laøm ñieàu  laønh, 
bieát  khoâng  laøm  khoå  mình,  khoå  ngöôøi,  khoå 
muoân  loaøi.  Ngöôøi  bieát  laøm  nhö  vaäy,  ñoù  laø 
Thaùnh nhaân.

Do bieát khoå neân coá gaéng khaéc phuïc mình 
khoâng laøm ñieàu aùc, luoân soáng laøm ñieàu laønh, 
ñoù laø tu taäp ñeå laøm Ngöôøi thaät laø Ngöôøi, ñeå 
laøm Thaùnh thaät laø Thaùnh.

Quyù phaät töû haõy nhìn xem moïi ngöôøi ñang 
soáng quanh ta, tìm moät ngöôøi bieát thöông yeâu 
söï soáng cuûa muoân loaøi thì thaät laø hieám thaáy. 
Phaûi khoâng quyù vò?
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Giôùi Ñöùc Hieáu Sinh naøy laø ñeå xaùc ñònh ñöùc 
haïnh töø, bi, hyû, xaû cuûa phaät töû, duø aáu thô hay 
giaø nua xuaát gia ñeàu phaûi soáng ñuùng nhö vaäy, 
môùi ñöôïc goïi Thaùnh cö só ñeä töû cuûa Phaät.

Vaäy maø coù moät soá ngöôøi, maëc aùo nhö Phaät, 
töï xöng mình laø tu só ñeä töû cuûa Phaät, tu theo 
phaùp moân chaùnh goác Nguyeân Thuûy cuûa Phaät, 
theá maø haèng ngaøy aên thòt chuùng sinh, chaúng 
khôûi  loøng  yeâu  thöông tröôùc  söï  ñau  khoå  vaø 
cheát choùc cuûa loaøi vaät. Toäi aùc baèng non, baèng 
nuùi nhö vaäy maø laïi tìm caùch che ñaäy vaø doái 
gaït moïi ngöôøi, nhaát laø laáy caâu kinh Nieát Baøn, 
hoï baûo raèng: “Tröôùc giôø thò tòch ñöùc Phaät coøn  
aên thòt heo röøng”. Thaät laø lôøi bòa ñaët kheùo leùo 
vaø  gian xaûo voâ cuøng. Quyù phaät töû nhaän xeùt 
xem, khoâng coù loái che ñaäy tuyeät haûo naøo baèng 
caùch laø baûo:  “Ñöùc Phaät aên thòt chuùng sinh”. 
Baûo ñöùc Phaät aên thòt chuùng sinh thì khoâng 
coøn sôï ai leân aùn vaø keát toäi mình nöõa.

Trong khi ñoù, ñöùc Phaät thöôøng daïy chuùng 
ta:  “Thöøa töï  phaùp, khoâng neân thöøa töï  thöïc  
phaåm”. Giôùi  luaät  thöù  nhaát  daïy  “CAÁM  SAÙT 
SANH”.  Theá  maø  hoï  daùm  bòa  ñaët  ra  caâu 
chuyeän ñöùc Phaät aên thòt heo röøng tröôùc khi 
cheát.

Luùc  baáy giôø,  coù  moät  vò  tyø  kheo ôû  xa  
ñeán trình Phaät moät söï kieän xaûy ra: “Kính  
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baïch ñöùc Theá Toân, treân ñöôøng ñeán ñaây  
chuùng  con  coù  hai  ngöôøi  mong  ñeán  ñeå  
ñöôïc  gaëp  Phaät.  Giöõa  ñöôøng  con  nhôø  
uoáng nöôùc coù truøng neân coøn soáng soùt veà  
ñaây  gaëp  Phaät,  coøn  baïn con vì  giöõ  giôùi  
luaät khoâng uoáng nöôùc coù truøng neân ñaõ  
cheát giöõa ñöôøng. Vaäy xin ñöùc Phaät phaùn  
xeùt nhö theá naøo?”

Ñöùc Phaät baûo: “Keû ngu si kia! OÂng coù  
bieát  raèng:  Vò  tyø  kheo  do  khoâng  uoáng  
nöôùc coù truøng ñaõ gaëp Phaät tröôùc khi oâng  
ñeán ñaây  khoâng? Coøn oâng gaëp Phaät  maø  
laïi khoâng bao giôø gaëp Phaät. OÂng coù hieåu  
chöa?”

Lôøi daïy naøy xaùc ñònh tu só vaø cö só Phaät 
giaùo hieän giôø khoâng bao giôø gaëp Phaät, laø vì 
hoï phaïm giôùi, phaù giôùi, v.v...

Uoáng  nöôùc  coù  truøng  maø  coøn  khoâng  gaëp 
Phaät, thì thöû hoûi quyù sö, thaày vaø cö só:  “AÊn 
thòt  chuùng  sanh  thì  laøm  sao  tu  haønh  giaûi  
thoaùt ñöôïc?”

Caùc  sö,  thaày,  cö  só  goïi  laø  Thaùnh  taêng, 
Thaùnh ni vaø Thaùnh cö só maø aên thòt chuùng 
sinh thì Ñöùc Hieáu Sinh ôû ñaâu? Caùc sö thaày vaø 
quyù cö só coù bieát khoâng? Ñaïo Phaät coù Töù Voâ 
Löôïng Taâm, vaäy Töù Voâ Löôïng Taâm cuûa caùc sö 
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thaày ôû ñaâu?  THAÙNH ÑÖÙC HIEÁU SINH khoâng 
troøn thì laøm sao laøm Thaùnh taêng, Thaùnh ni, 
Thaùnh cö só ñöôïc. 

Thaùnh taêng, Thaùnh ni vaø Thaùnh cö só  coøn 
aên thòt chuùng sinh thì Thaùnh ñoù laø Thaùnh gì? 
Caâu hoûi naøy ñeå töï quyù vò suy ngaãm traû lôøi. 

Ngöôøi  cö  só  chaân  chaùnh  trong ñaïo  Phaät 
coøn khoâng aên thòt chuùng sinh, thì thöû hoûi quyù 
vò laø tu só thoâng suoát kinh ñieån cuûa Phaät ñeå 
laøm gì? Quyù vò coù baèng nhöõng ngöôøi cö só naøy 
khoâng? 

GIÔÙI  ÑÖÙC HIEÁU SINH naøy ñeå  xaùc  chöùng 
trong boán giôùi ñeä töû cuûa Phaät:

1-  Öu Baø Taéc.
2-  Öu Baø Di.
3-  Taêng.
4-  Ni.

Ai laø Thaùnh ñeä töû cuûa Phaät vaø ai laø Ma Ba 
Tuaàn ñoäi loát ñeä  töû  cuûa Phaät? Qua  Giôùi Ñöùc 
Hieáu Sinh naøy seõ giuùp chuùng ta nhaän roõ ñöôïc 
chaân phaät töû hay laø giaû phaät töû. Khi nhaän roõ 
chaân phaät töû laø ñeä töû cuûa Phaät thì phaûi heát 
loøng cung kính, cuùng döôøng vaø toân troïng laãn 
nhau ñeå cho Phaät phaùp ñöôïc tröôøng toàn. 

Ñeä töû cuûa Phaät sao laïi coøn aên thòt chuùng 
sinh? Nhö vaäy ñaïo Phaät coù coøn xöùng ñaùng laø 

47



THOÏ TAM QUY NGUÕ GIÔÙI

ÑAÏO TÖØ BI nöõa khoâng? Coù coøn xöùng ñaùng laø 
neàn  ñaïo  ñöùc  nhaân  baûn  -  nhaân  quaû,  soáng 
khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå chuùng 
sinh nöõa khoâng? Coù coøn xöùng ñaùng laø  ÑAÏO 
TRÍ TUEÄ nöõa khoâng? Neáu laø ñaïo trí tueä sao 
laïi  aên thòt chuùng sinh maø  khoâng coù  tö duy 
suy nghó ñaâu laø thieän, ñaâu laø aùc? Neáu laø ñaïo 
cuûa trí tueä sao laïi coøn ñaém meâ duïc laïc veà aên 
uoáng nhö vaäy?

Ñeå che ñaäy taâm hung aùc phaøm phu tuïc töû, 
chaïy theo duïc voïng theá gian trong aên uoáng, 
coù moät soá tu só baûo raèng: “AÊn thòt chuùng sanh 
khoâng  thaáy,  khoâng  nghe,  khoâng  nghi”,  vaø: 
“Phaät coøn aên thòt heo röøng tröôùc  khi cheát”. 
Lôøi noùi naøy thaät laø toäi loãi, khoâng bieát toäi aáy 
phaûi  chòu ñeán ngaøn truøng kieáp naøo cho heát 
ñöôïc. Baèng chöùng laø tu só thôøi nay khoâng coù 
ai tu chöùng quaû A La Haùn, laø do choã khoâng 
giöõ  gìn  Thaùnh  haïnh  hieáu  sinh.  Maëc  duø  coù 
nhöõng tu só khoâng aên thòt chuùng sinh, nhöng 
loøng hieáu sinh khoâng coù, vì hoï khoâng tu taäp 
vaø reøn luyeän Töù Voâ Löôïng Taâm.

Vu khoáng cho Phaät aên thòt chuùng sinh ñeå 
che toäi aùc cuûa mình, thaät laø  ñieâu ngoa, xaûo 
quyeät cuûa nhöõng ngöôøi ñoäi loát Phaät giaùo. Ñoù 
laø haønh ñoäng phaù ñöùc haïnh Thaùnh trong ñaïo 
Phaät, toäi aáy laø toäi Ba La Di, toäi ñoïa ñòa nguïc, 
toäi bò cheùm ñöùt ñaàu.
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Loøng  hieáu  sinh  laø  moät  Thaùnh  Ñöùc  cuûa 
ngöôøi tu só Phaät giaùo. Nhöng duø laø tu só hay 
cö só cuõng ñeàu phaûi thöïc hieän cho baèng ñöôïc, 
neáu  khoâng  thì  phaûi  traû  nôï  maùu  xöông  raát 
naëng trong nhieàu kieáp.

Ngöôøi tu só naøo ñi ngöôïc laïi Giôùi Ñöùc Hieáu 
Sinh naøy laø  tu só  cuûa taø  ñaïo,  chæ bieát  nuoâi 
thaân mình baèng xöông maùu cuûa chuùng sinh 
thì sao goïi laø Thaùnh ñeä töû cuûa Phaät.

Trong Baùt  Chaùnh Ñaïo,  xin  hoûi  quyù  baïn 
Chaùnh Maïng laø gì?

Coù phaûi chaêng nuoâi maïng soáng cuûa mình 
baèng maùu,  xöông cuûa  chuùng sinh laø  Chaùnh 
Maïng ö?

Nuoâi Chaùnh Maïng sao laïi nôõ nhaãn taâm aên 
thòt chuùng sinh? Nuoâi maïng soáng cuûa mình 
nhö vaäy laø Chaùnh Maïng ö?

Nuoâi maïng soáng cuûa mình khoâng coù söï ñau 
khoå cuûa chuùng sinh môùi goïi laø Chaùnh Maïng. 
Ngöôøi  ta  noùi  vaø  thuyeát  giaûng  veà  Chaùnh 
Maïng,  nhöng  ngöôøi  ta  khoâng  soáng  ñuùng 
Chaùnh Maïng.

Soáng khoâng ñuùng Chaùnh Maïng maø laøm ñeä 
töû  cuûa Phaät ñeå  laøm gì? Thaø  ñöøng theo ñaïo 
Phaät, maø ñaõ theo ñaïo Phaät thì phaûi soáng cho 
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ñuùng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät. Soáng khoâng ñuùng 
lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät laø phæ baùng Phaät giaùo.

Cho neân soáng trong taø maïng sao laïi goïi laø 
ñeä töû cuûa Phaät ñöôïc. Ñi ngöôïc laïi chaân lyù cuûa 
ñaïo Phaät (Ñaïo Ñeá), maø muoán laøm ñeä töû Phaät 
thì coù  ích lôïi  gì. Baùt  Chaùnh Ñaïo laø  chöông 
trình giaùo duïc ñaøo taïo, chæ daïy cho ta coù moät 
cuoäc soáng chaùnh haïnh, ñoù  laø  ñöùc haïnh laøm 
Ngöôøi, laøm Thaùnh.

Giôùi Ñöùc Hieáu Sinh laø  nhöõng haønh ñoäng 
soáng  ñoái  xöû  vôùi  muoân  loaøi  baèng  loøng  yeâu 
thöông cao quí tuyeät vôøi, maø moïi ngöôøi ai ai 
cuõng  ñeàu  phaûi  hoïc  taäp  vaø  trau  doài,  khoâng 
rieâng nhöõng ñeä töû cuûa ñöùc Phaät.

Muoán baûo veä söï soáng cuûa muoân loaøi treân 
haønh  tinh  naøy  thì  chuùng  ta  phaûi  coá  gaéng 
khaéc phuïc mình, ñeå soáng troïn veïn  Giôùi Ñöùc 
Hieáu  Sinh.  Bôûi  vì  Giôùi  Ñöùc  Hieáu  Sinh laø 
nhöõng haønh ñoäng cao quyù tuyeät vôøi, maø moïi 
ngöôøi  caàn phaûi  soáng ñuùng nhö vaäy ñeå  chan 
hoøa loøng yeâu thöông vôùi  muoân loaøi.  Vì loaøi 
naøo  cuõng muoán  soáng nhö loaøi  naøo.  Coù  loaøi 
naøo muoán cheát bao giôø ñaâu?

“Khoâng laøm caùc phaùp aùc,
 Neân laøm caùc phaùp thieän”.

“Ngaên aùc dieät aùc phaùp,
 Sinh thieän taêng tröôûng thieän”.
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Vaäy quyù phaät töû gieát haïi chuùng sinh, laøm 
ra  thöïc  phaåm cuùng döôøng  chö  taêng laø  laøm 
thieän hay sao? Laø sinh thieän vaø taêng tröôûng 
thieän hay sao?

Quyù  phaät  töû  coù  bieát  mình laøm ngöôïc laïi 
vôùi giaùo lyù cuûa ñöùc Phaät khoâng?

Trong kinh Jivaka, ñöùc Phaät daïy moät 
ngöôøi cö só gieát chuùng sinh laøm ra thöïc 
phaåm cuùng döôøng chö taêng coù naêm ñieàu 
phi coâng ñöùc, töùc laø coù naêm ñieàu toäi loãi. Do 
quyù  phaät  töû  chöa  am  töôøng  giaùo  lyù  chaân 
chaùnh cuûa Phaät giaùo, maø chæ nghe, bieát, hieåu 
theo  kieán  giaûi,  töôûng  giaûi  cuûa  caùc  sö:  “AÊn 
khoâng thaáy, khoâng nghe, khoâng nghi”,  hoaëc: 
“AÊn thòt chuùng sanh töôûng rau caûi laø nhö aên  
rau  caûi...” Nhöõng  ngoân  ngöõ  naøy  laø  nhöõng 
ngoân ngöõ ñeå ñaùnh löøa phaät töû. Caùc sö coøn löøa 
ñaûo quyù phaät töû hôn nöõa, baèng nhöõng lyù luaän 
nuoát  cho  troâi  nhöõng  mieáng  thòt  ñoäng  vaät: 
“Phaät coøn aên thòt chuùng sanh... aên thòt, caù cöù  
töôûng laø rau caûi seõ laø rau caûi, taïi quyù vò coá  
chaáp,  chöù  aên vaøo trong buïng roài  chay maën  
cuõng nhö nhau”.

Kính  thöa  quyù  phaät  töû!  Giôùi  Ñöùc  Hieáu 
Sinh naøy ôû ñaâu maø sao caùc sö nôõ taâm nhai 
nuoát ñöôïc thòt chuùng sinh nhö vaäy? Caùc sö laø 
Thaùnh taêng tyø kheo, coøn ñaây laø Thaùnh cö só 
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maø  coøn  khoâng  vi  phaïm  giôùi  luaät  naøy,  sao 
Thaùnh taêng tyø kheo laïi soáng nhöõng ñieàu phi 
giôùi luaät nhö vaäy? Theá maø tín ñoà coù maét nhö 
muø, coù  tai nhö ñieác, coù  yù  thöùc nhö ngu. Coù 
phaûi khoâng quyù vò?

Toùm laïi,  muoán laøm moät  vò  ñeä  töû  Thaùnh 
taêng, Thaùnh ni, Thaùnh cö só cuûa ñöùc Phaät thì 
giôùi luaät  THAÙNH ÑÖÙC HIEÁU SINH naøy phaûi 
giöõ  gìn nghieâm tuùc, giöõ  gìn nghieâm tuùc coøn 
chöa  ñuû  maø  coøn  phaûi  tu  taäp  Töù  Voâ  Löôïng 
Taâm: töø, bi, hyû, xaû. Do tu taäp Töù Voâ Löôïng 
Taâm ñöôïc sung maõn thì môùi soáng ñöôïc troïn 
veïn vôùi loøng yeâu thöông muoân loaøi vaïn vaät. 
Nhôø  coù  soáng  nhö  vaäy  môùi  theå  hieän  ñöôïc 
Thaùnh Ñöùc  Hieáu  Sinh,  chöù  ñöøng baét  chöôùc 
Tueä  Trung  Thöôïng  Só,  Teá  Ñieân  Taêng  Hoøa 
Thöôïng, Phaät Soáng Cöïu Kim Sôn vaø thieàn sö 
Phaàn  Döông,  v.v...  töï  taïi  voâ  ngaïi  aên  thòt 
chuùng sinh vaø uoáng röôïu nhö ngöôøi theá tuïc, 
thì chuùng ta khoâng coøn choã naøo bình luaän caû.


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Giôùi thöù hai:

CAÁM THAM LAM,
TROÄM CAÉP

hoâng tham lam troäm caép laø moät “GIÔÙI 
ÑÖÙC  BUOÂNG  XAÛ”. Ngöôøi  tu  só  cuõng  nhö 
nhöõng ngöôøi cö só taïi gia caàn phaûi hoïc hieåu 
vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy.

Ngöôøi coù ñöùc buoâng xaû laø ngöôøi khoâng tích 
luõy, khoâng tham lam vaät chaát cuûa caûi taøi saûn. 
Laøm ra cuûa caûi  baèng moà  hoâi  nöôùc maét cuûa 
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mình, nhöng khoâng vì theá ñeå cuûa caûi laøm khoå 
mình, thöôøng soáng ñôn giaûn, lìa xa vaät chaát. 
Ngöôøi coù ñöùc buoâng xaû thöôøng tö duy vaät chaát 
theá  gian  taïo  thaønh  “SANH  Y”.  Sanh  y  coù 
nghóa laø  caùc  phaùp  vaây  quanh chuùng ta taïo 
thaønh moät cuoäc soáng khoå ñau. Cuûa caûi caøng 
nhieàu  cuoäc  soáng  caøng  khoå  ñau  nhieàu.  Phaûi 
khoâng quyù phaät töû?

Ngöôøi coù taâm buoâng xaû, xa lìa vaät chaát theá 
gian laø ngöôøi coù taâm hoàn giaûi thoaùt; ngöôøi coù 
taâm buoâng  xaû,  xa  lìa  vaät  chaát  theá  gian  laø 
ngöôøi tu taäp ñuùng chaùnh phaùp cuûa ñaïo Phaät, 
laø ngöôøi soáng ñuùng Giôùi haïnh cuûa baäc Thaùnh 
cö só nam vaø Thaùnh cö só nöõ.

Giôùi ñöùc buoâng xaû laø daïy xa lìa vaät chaát 
theá gian, thì chæ coù  ñaïo Phaät môùi coù nhöõng 
ngöôøi tu só vaø cö só nhö vaäy maø thoâi. Do vì 
phaùp Phaät daïy:  “Ly duïc, ly aùc phaùp”, neân 
Giôùi ñöùc buoâng xaû laø moät ñöùc haïnh raát caàn 
thieát cho boán giôùi ñeä töû cuûa Phaät giaùo. Neáu 
khoâng soáng ñuùng oai nghi teá haïnh Giôùi ñöùc 
buoâng xaû thì chaúng bao giôø taâm heát tham lam 
troäm caép. Taâm khoâng heát tham lam troäm caép 
thì tu theo ñaïo Phaät chaúng nhöõng hoaøi coâng 
voâ ích, maø coøn laøm cho Phaät giaùo mang tieáng.

Trong  cuoäc  ñôøi  tu  haønh,  nhôø  Giôùi  Ñöùc 
Buoâng Xaû maø ngöôøi ñeä töû cuûa Phaät khoâng coøn 
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tham lam,  troäm caép,  khoâng  coøn  ham thích 
tieàn baïc vaø vaät duïng theá gian. Taâm hoàn hoï 
raát trong saïch vaø traéng baïch nhö voû oáùc.

ÔÛ theá gian, neáu moïi ngöôøi laäp ñöùc buoâng 
xaû thì nhaø nguû khoâng ñoùng cöûa, khoâng coøn lo 
sôï troäm caép; khoâng coøn gian laän, löøa gaït, caân 
non, ño thieáu v.v...; khoâng coøn sôï cöôùp coâng, 
cöôùp giöït cuûa ngöôøi khaùc, vaø khoâng coøn naïn 
aên hoái loä, v.v...

Giôùi Ñöùc Buoâng Xaû giuùp cho con ngöôøi maát 
cuûa khoâng buoàn, coù cuûa caûi nhieàu khoâng tham 
ñaém, dính maéc. Ngöôøi khoâng tham ñaém, dính 
maéc cuûa caûi vaät chaát theá gian laø ngöôøi soáng 
ñuùng  Giôùi  Ñöùc  Buoâng Xaû, laø  ngöôøi  coù  cuoäc 
soáng ñöôïc an oån, yeân vui vaø haïnh phuùc, vaø 
khoâng coøn buoàn khoå vì vaät chaát.

Giôùi Ñöùc Buoâng Xaû khoâng coù nghóa laø tieâu 
cöïc khoâng laøm vieäc. Ngöôïc laïi, ngöôøi coù ñöùc 
buoâng xaû thì tích cöïc laøm vieäc hôn ai heát. Taïi 
sao phaûi laøm vieäc nhieàu nhö vaäy? 

Laøm vieäc  nhieàu  nhö vaäy  laø  ñeå  soáng,  ñeå 
giuùp cho moïi ngöôøi khaùc, ñeå soáng toát khoâng 
tham lam, ñoù laø ÑÖÙC BUOÂNG XAÛ TRONG CAÀN 
LAO. Trong caàn lao maø xa lìa taâm tham lam, 
troäm  caép,  gian  xaûo,  löøa  ñaûo  laø  Giôùi  Ñöùc 
Buoâng Xaû. Caàn lao laøm ra cuûa caûi nhöng laïi 
khoâng dính maéc,  tham ñaém vaøo  nhöõng vaät 
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duïng hoaëc tieàn cuûa laøm ra ñöôïc, ñoù laø haønh 
ñoäng toát, laøm ra cuûa caûi giuùp cho moïi ngöôøi 
khaùc. Haønh ñoäng giuùp cho moïi ngöôøi khaùc laø 
ñöùc haïnh buoâng xaû.

Bôûi vaäy  ÑÖÙC BUOÂNG XAÛ thì luoân luoân ñi 
ñoâi vôùi  ÑÖÙC CAÀN LAO. Coù ñöùc buoâng xaû, coù 
ñöùc caàn lao nhö vaäy môùi xöùng ñaùng laø moät 
ngöôøi khoâng tham lam troäm caép, laø moät tu só 
Thaùnh taêng, Thaùnh ni vaø Thaùnh cö só nam, 
nöõ ñeä töû cuûa Phaät.

Moät con ngöôøi bieát soáng laäp ñöùc buoâng xaû 
ñeå  taâm mình khoâng dính maéc  vaät  chaát  vaø 
tieàn cuûa, ngoïc ngaø,  chaâu baùu; ñeå  taâm mình 
ñöôïc  thanh thaûn,  an  laïc  vaø  voâ  söï;  ñeå  taâm 
mình lìa xa tính tham lam, ích kyû, heïp hoøi; 
ñeå taâm mình lìa xa loøng tham lam, troäm caép, 
löøa ñaûo ngöôøi khaùc... nhöng laïi soáng ñuùng ñöùc 
caàn lao.  Nhôø  coù  soáng ñuùng vôùi  ñöùc  caàn lao 
neân  khoâng  thaønh  keû  aên  baùm  cuûa  xaõ  hoäi, 
khoâng  thaønh  gaùnh  naëng  cho  nhöõng  ngöôøi 
khaùc.

ÔÛ ñaây, quyù baïn neân hieåu ñaïo Phaät noùi ñôøi 
khoå, chöù khoâng baûo troán ñôøi khoå. Vì noùi ñôøi 
khoå laø ñeå bieát nhö thaät ñôøi laø khoå. Bieát ñôøi 
khoå  nhö thaät ñeå  maø vöôït qua khoå  cuûa cuoäc 
ñôøi, chöù  khoâng coù  nghóa bieát ñôøi khoå ñeå  bi 
quan yeám theá, ñeå troán khoå. Noùi ñôøi khoå töùc 
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laø noùi moät söï thaät cuûa kieáp ngöôøi, chöù khoâng 
phaûi noùi ñôøi khoå ñeå boû cuoäc ñôøi, troán cuoäc ñôøi 
(tieâu cöïc, yeám theá, xa laùnh söï soáng cuûa moïi 
ngöôøi).

ÔÛ  ñaây,  noùi  ñôøi  khoå  laø  ñeå  chuùng ta cuøng 
nhau  taïâp  soáng  ñöùc  haïnh  laøm  ngöôøi  bieát 
thöông yeâu nhau, bieát  chia côm xeû  aùo,  bieát 
tha thöù, bieát nhöôøng nhòn, bieát goùp coâng goùp 
söùc sieâng naêng caàn lao ñeå  laøm cho ñôøi  bôùt 
khoå, hay laø khoâng coøn khoå nöõa. Chöù khoâng 
phaûi bieát ñôøi khoå ñeå boû cuoäc ñôøi naøy, ñeå ñi 
tìm moät theá giôùi khaùc sung söôùng hôn, haïnh 
phuùc hôn, an laïc hôn... nhö caùc kinh saùch taø 
giaùo ngoaïi ñaïo vaø caùc toân giaùo khaùc ñaõ töøng 
xaây  döïng  theá  giôùi  chö  Thieân,  Thieân  Ñaøng, 
Cöïc  Laïc  Taây  Phöông,  Nieát  Baøn,  v.v...  ñeå 
traùnh neù söï khoå ñau cuûa theá gian naøy; ñeå mô 
töôûng  moät  theá  giôùi  haïnh  phuùc  an  laïc  haõo 
huyeàn khaùc. Soáng theo heä phaùi phaùt trieån vaø 
caùc  toân giaùo khaùc khoâng thöïc teá,  soáng nhôø 
vaøo söï cöùu khoå cuûa keû khaùc laø khoâng bao giôø 
coù, trong luùc mình luoân luoân laøm khoå mình, 
laøm khoå  ngöôøi  thì  ai  cöùu  mình ñöôïc.  Phaûi 
khoâng caùc baïn?

Do gieo raéc nhöõng tö töôûng yeám theá, tieâu 
cöïc, thuï ñoäng, v.v... neân hieän giôø coù moät soá 
ngöôøi yeám theá, tieâu cöïc, chaùn ngaùn cuoäc soáng 
theá  giôùi  naøy,  hoï  ñang ñi  tìm moät  theá  giôùi 
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khaùc, theá giôùi cuûa chö Thieân, theá giôùi cuûa chö 
Phaät,  chö  Boà  taùt,  theá  giôùi  Cöïc  Laïc  Taây 
Phöông, theá giôùi Quy Nguyeân, theá giôùi Nhaát 
Nguyeân,  theá  giôùi  Nieát  Baøn.  Ñoù  laø  nhöõng 
ngöôøi ñaày loøng tham ñaém, chaïy theo duïc laïc 
danh lôïi, mong caàu duïc laïc nhieàu hôn ôû theá 
giôùi khaùc nöõa. 

Nhöõng ngöôøi caàu mong nhö vaäy laø nhöõng 
ngöôøi khoâng laäp ñöùc buoâng xaû. Hoï chaùn ngaùn 
caùi theá giôùi cuûa loaøi ngöôøi, laø vì hoï khoâng ñaït 
ñöôïc nhöõng duïc laïc, danh lôïi, chöù khoâng phaûi 
hoï buoâng xaû.

Ngöôøi  soáng  laäp  ñöùc  buoâng  xaû  khoâng  coù 
nghóa laø  chaùn  ngaùn  cuoäc  ñôøi,  bi  quan,  tieâu 
cöïc,  yeám theá,  maø  hoï  ñang laøm toát  laïi  cuoäc 
ñôøi,  xaây  döïng  cho  theá  gian  naøy  trôû  thaønh 
Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc. Nhôø con ngöôøi coù soáng 
ñuùng ñöùc buoâng xaû  thì theá  gian naøy khoâng 
coøn coù con ngöôøi gian tham, troäm cöôùp nöõa, 
khoâng thaønh ñòa nguïc.

Ngöôøi  soáng  ñuùng  oai  nghi  teá  haïnh Giôùi 
Ñöùc Buoâng Xaû bieát roõ  taát caû  caùc phaùp treân 
theá  gian naøy ñeàu voâ  thöôøng, khoâng coù  moät 
vaät  gì laø  thöôøng haèng, vónh vieãn, khoâng coù 
moät theá giôùi naøo laø vónh cöûu, chæ do töôûng cuûa 
chuùng ta taïo ra maø thoâi. Nhöõng hieän töôïng coù 
ñöôïc laø do caùc duyeân hôïp vaø tan taïo thaønh. 
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Vaø vì theá con ngöôøi caàn phaûi baûo veä vaø xaây 
döïng laïi theá giôùi cuûa con ngöôøi ñang coù, laøm 
cho noù toát ñeïp, laøm cho noù saùng suûa, laøm cho 
noù  coù  moät  cuoäc  soáng ñaày ñuû  ñaïo ñöùc nhieàu 
hôn vaø nhieàu hôn nöõa.

Cho neân, laäp ñöùc buoâng xaû nhöng phaûi caàn 
lao  vì  mình,  vì  ngöôøi,  ñeå  söï  hieän  höõu  cuûa 
mình coù ích cho mình, cho ngöôøi, chöù khoâng 
phaûi boû ñôøi, troán ñôøi nhö ngöôøi ta ñaõ nghó sai 
veà Phaät giaùo.

Giôùi Ñöùc Buoâng Xaû giuùp cho chuùng ta soáng 
moät ñôøi  soáng trong saïch, khoâng gian tham, 
troäm caép,  taâm hoàn thanh thaûn,  an oån.  Xin 
caùc baïn nhôù kyõ, gian tham troäm caép ôû  ñaây 
khoâng chæ  coù  nghóa laáy  cuûa  khoâng cho,  maø 
coøn  keå  caû  nhöõng  haønh  vi  gian  tham,  xaûo 
quyeät khaùc nöõa nhö:

- Moät coâng nhaân laõn coâng ñoù cuõng laø gian  
tham, troäm caép.

- Moät oâng thaày giaùo trong giôø daïy hoïc, cho  
baøi hoïc sinh laøm maø ngoài xem baùo ñoù cuõng laø  
gian tham, troäm caép giôø hoïc cuûa hoïc sinh.

-  Moät  oâng  baùc  só  nhaän  quaø  beänh  nhaân  
cuõng laø gian tham, troäm caép.
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- Moät anh coâng an gaùc ñöôøng nhaän tieàn  
hoái loä cho xe chôû ñoà laäu thueá vaøo thaønh phoá  
ñoù cuõng laø gian tham, troäm caép.

Toùm laïi,  Giôùi Ñöùc Buoâng Xaû ñoái trò ñöôïc 
taâm tham lam, troäm caép, giuùp cho thaân taâm 
khoâng dính maéc vaät chaát theá gian, giuùp cho 
taâm luoân ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.

Ngöôøi muoán soáng ñöôïc Giôùi Ñöùc Buoâng Xaû 
naøy thì phaûi thöôøng xuyeân quaùn caùc phaùp voâ 
thöôøng, voâ ngaõ, do duyeân hôïp vaø thöôøng ñau 
khoå. Trong cuoäc soáng theá gian, khi ngöôøi xuaát 
gia  cuõng  nhö ngöôøi  taïi  gia  soáng ñuùng  Giôùi 
Ñöùc  Buoâng  Xaû naøy  thì  theá  gian  laø  Thieân 
Ñaøng, Cöïc Laïc, cuoäc soáng con ngöôøi seõ haïnh 
phuùc bieát bao.


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Giôùi thöù ba:

CAÁM TAØ DAÂM

aám taø daâm laø moät “GIÔÙI ÑÖÙC CHUNG 
THUÛY”. Nhöõng ngöôøi  cö só taïi  gia caàn phaûi 
hoïc, hieåu vaø soáng cho ñuùng ñöùc haïnh naøy.

Ngöôøi khoâng taø daâm laø hieän tieàn thaân vaø 
taâm  cuûa  hoï  chung  thuûy,  trung  thaønh,  tình 
nghóa, chaân thaät. Moät ngöôøi coøn taø daâm thì 
khoâng theå  naøo thaân taâm chung thuûy,  trung 
thaønh, tình nghóa, chaân thaät ñöôïc. Thaân taâm 
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khoâng chung thuûy, trung thaønh, tình nghóa, 
chaân  thaät  thì  luùc  naøo  cuõng  giaû  doái,  khoâng 
chaân  thaät,  khoâng  tình  nghóa.  Coøn  taâm  taø 
daâm  thì  laøm  sao  goïi  laø  Thaùnh  cö  só  ñöôïc. 
Phaûi vaäy khoâng quyù phaät töû?

Bôûi  vaäy,  Giôùi  Ñöùc  Chung Thuûy naøy  coøn 
xaùc ñònh ñöôïc ngöôøi cö só Phaät giaùo laø do choã 
taâm trung thaønh, chung thuûy, chaân thaät vôùi 
gia ñình. Ngöôøi ta tu theo Phaät giaùo laøm moät 
cö só maø taâm khoâng trung thaønh, chung thuûy, 
chaân thaät vôùi gia ñình, thì theo Phaät giaùo ñeå 
laøm gì? Coøn laøm mang tieáng cho Phaät giaùo, 
laø ñeä töû Phaät maø baát trung, baát nghóa, khoâng 
chung thuûy,  khoâng chaân  thaät.  Thaät  laø  moät 
tieáng xaáu xa voâ cuøng nhuïc nhaõ.

Thöa quyù phaät töû! Moät baäc Thaùnh cö só thì 
khoâng theå naøo coøn taø  daâm; coøn taø  daâm thì 
sao ñöôïc goïi laø Thaùnh cö só. Phaûi khoâng quyù 
vò?

Giôùi  Ñöùc Chung Thuûy laø  ñöùc haïnh tröôùc 
sau  moät  loøng,  vaãn  coù  tình  caûm gaén  boù  vôï 
choàng khoâng thay ñoåi.

Cuoäc soáng gia ñình, choàng vaø vôï laø nhöõng 
ngöôøi ñaàu aáp, tay goái, soáng chia vui seû buoàn, 
khi cay ñaéng, luùc ngoït buøi ñeàu coù nhau. Cho 
neân tröôùc  sau phaûi  giöõ  moät  loøng,  tình caûm 
gaén boù khoâng thay ñoåi. Khi ñaõ coù choàng, coù 
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vôï thì khoâng neân taø daâm vôùi ngöôøi khaùc. Taø 
daâm vôùi ngöôøi khaùc laø laøm haïi gia ñình mình 
vaø haïi gia ñình ngöôøi khaùc, laøm cho hai gia 
ñình ñeàu ñau khoå vaø tan naùt. Con caùi ñau khoå 
vaø  oaùn  haän  cha meï  suoát  ñôøi.  Laøm cha meï 
khoâng hy sinh cho con caùi maø chæ vì caù nhaân 
cuûa mình thì laøm sao soáng coù ñaïo ñöùc.

Cho neân  ngöôøi  khoâng  coù  ñaïo  ñöùc  chung 
thuûy cuõng gioáng nhö loaøi thuù vaät: choù, traâu, 
boø, heo, deâ, gaø, vòt, v.v...

Ngöôøi bieát giöõ gìn Giôùi Ñöùc Chung Thuyû laø 
ngöôøi bieát soáng mang laïi söï an vui haïnh phuùc 
cho gia ñình. Ngöôøi  bieát  giöõ  gìn  ñöùc  chung 
thuyû laø  ngöôøi  bieát  soáng khoâng laøm khoå  vôï 
con, khoâng laøm khoå choàng con vaø khoâng laøm 
khoå caû hai beân cha meï, anh em, chò em doøng 
hoï.

Trong gia ñình,  Giôùi Ñöùc Chung Thuûy laø 
moät ñöùc haïnh cao quyù tuyeät vôøi, noù laø moät vò 
thaàn haïnh phuùc cuûa moãi  gia ñình. Vaäy quyù 
phaät töû, moãi ngöôøi ñeàu coù gia ñình thì phaûi tu 
taäp vaø soáng cho ñuùng Giôùi Ñöùc Chung Thuûy. 
Vì Giôùi Ñöùc Chung Thuûy raát caàn thieát ñeå baûo 
veä gia ñình.


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Giôùi thöù tö:

CAÁM VOÏNG NGÖÕ

hoâng  voïng ngöõ  laø  moät  “GIÔÙI  ÑÖÙC 
CHAÂN  THAÄT”. Ngöôøi  taïi  gia  caàn  phaûi  hoïc 
hieåu vaø soáng ñöùc haïnh naøy, ñeå ñem laïi lôïi ích 
cho mình, cho ngöôøi vaø cho caû hai.

Giôùi ñöùc khoâng voïng ngöõ laø moät Ñöùc Haïnh 
Chaân Thaät. Ngöôøi khoâng noùi doái laø moät con 
ngöôøi thaät laø ngöôøi, coøn ngöôøi phaøm phu thì 
khoâng theå traùnh khoûi noùi doái, maëc duø noùi doái 
khoâng haïi ai, hoaëc noùi doái ñuøa chôi thì vaãn laø 
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noùi  doái,  vaãn  laø  laøm  maát  uy  tín  cuûa  mình. 
Khoâng noùi doái laø moät vieäc laøm raát khoù, cho 
neân phaøm laøm ngöôøi  ai ai cuõng coù  noùi  doái, 
noùi doái ít hay noùi doái nhieàu, noùi doái coù  haïi 
hay noùi doái khoâng haïi ngöôøi.

Voïng ngöõ thuoäc veà  khaåu nghieäp, neân chæ 
loaøi ngöôøi môùi maéc toäi voïng ngöõ, coøn thuù vaät 
thì khoâng maéc toäi naøy, vì thuù vaät khoâng noùi 
ñöôïc.

Ngöôøi  khoâng  voïng  ngöõ  laø  ngöôøi  taïo  cho 
mình moät uy tín ñoái  vôùi  moïi ngöôøi, moät söï 
kính troïng tuyeät vôøi, moät loøng tin yeâu quyù vaø 
toân troïng saâu saéc.

Voïng ngöõ chia laøm boán phaàn:

A-  Noùi doái.

B-  Noùi lôøi hung aùc.

C-  Noùi löôõi hai chieàu (Noùi laät loïng).

D-  Noùi theâu deät.

Noùi doái coù nhieàu caùch:

1) Ca ngôïi khen taëng moät ngöôøi naøo maø 
ngöôøi ñoù chöa laøm ñöôïc nhö vaäy, thì ñoù laø noùi 
doái.  Caùch  noùi  doái  ñoù  laø  nònh  bôï  laáy  loøng 
ngöôøi treân. Ca ngôïi vieäc laøm cuûa ngöôøi khaùc 
khoâng ñuùng ñaïo ñöùc maø noùi ñuùng ñaïo ñöùc laø 
noùi doái.
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2) Quyù  Hoøa thöôïng cheát  trong beänh ñau 
khoå sôû, maø baûo raèng thu thaàn nhaäp dieät, ñoù 
laø noùi doái, vì caùc vò HT coù bieát caùch naøo thu 
thaàn nhaäp dieät ñaâu? 

3) Khi noùi sai moät ñieàu gì laø coù  noùi doái. 
Nhö trong kinh Kim Cang daïy: “Boà taùt ñoä heát  
chuùng sanh thì thaønh Phaät”, coù nghóa laø moät 
ngöôøi tu taäp heát voïng töôûng thì thaønh Phaät. 
Lôøi daïy trong kinh naøy laø noùi doái, vì khi heát 
voïng töôûng thì taâm seõ rôi vaøo trong “khoâng”, 
chöù  khoâng  thaønh  Phaät.  Phaät  chính  laø  choã 
TAÂM BAÁT  ÑOÄNG tröôùc  caùc  aùc  phaùp  vaø  caùc 
caûm thoï,  chöù  khoâng phaûi  taâm khoâng nieäm, 
taâm voâ phaân bieät, taâm voâ truï, v.v...

4) Trong Taâm Kinh Baùt Nhaõ daïy:  “Quaùn 
Töï Taïi haønh thaâm Baùt Nhaõ Ba La Maät ña  
thôøi chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng”. Lôøi daïy 
nhö vaäy laø noùi doái, vì chöa thaáy ai quaùn chieáu 
nguõ uaån giai khoâng ñöôïc. Toå Sö Töû cheát oan 
vì lôøi noùi doái naøy. Trong caùc chuøa ngaøy ñeâm 
boán thôøi coâng phu khuya sôùm ñeàu tuïng Taâm 
Kinh Baùt Nhaõ maø chöa coù thaáy vò thaày naøo 
thoaùt khoå, nhö vaäy kinh naøy noùi doái.

5) Khoâng thaáy, khoâng nghe maø noùi thaáy, 
nghe laø noùi doái.

6) Thaáy, nghe maø noùi khoâng thaáy, khoâng 
nghe laø noùi doái.
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7) Theâu deät bòa ñaët  ra ñeå  noùi xaáu ngöôøi 
khaùc laø noùi doái.

8) Nghi ngôø noùi ra khoâng ñuùng söï thaät laø 
noùi doái.

9) Ca ngôïi, khen taëng khoâng ñuùng laø noùi 
doái.

10) Theâm bôùt, phao tin ñoàn ra nhieàu, ñeå 
cho moïi ngöôøi cöôøi cheâ moät ngöôøi naøo ñoù. Ñoù 
laø noùi doái.

11) Ca ngôïi ngöôøi khaùc khoâng ñuùng caùch 
laø noùi doái.

12)  Moät  ngöôøi  giôùi  luaät  khoâng  nghieâm 
chænh maø mang hình daùng tu só ñeå noùi mình 
tu só laø noùi doái.

13) Vôùi ngöôøi naøy noùi xaáu ngöôøi kia, vôùi 
ngöôøi kia noùi xaáu ngöôøi naøy laø noùi doái.

14)  Tröôùc  maët  ngöôøi  noùi  toát,  sau  löng 
ngöôøi noùi xaáu laø noùi doái.

15) Cheâ ngöôøi khaùc khoâng ñuùng caùch, coù 
nghóa chöa bieát trình ñoä ngöôøi ta ôû möùc ñoä 
naøo maø cheâ laø noùi voïng ngöõ.

16) Cheâ giôùi luaät Phaät loãi thôøi laø noùi doái.

17) Chöa bieát ngöôøi chöùng quaû A La Haùn 
ra sao maø  cheâ  A La Haùn coøn  taïp khí,  coøn 
tranh chaáp, cheâ nhö vaäy laø noùi doái.
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18)  Ñaët  ra  nhieàu  quaû  vò  A La Haùn  nhö 
trong kinh saùch Ñaïi thöøa: 1- A La Haùn Toaøn 
Giaùc,  2- A La Haùn Ñoäc Giaùc,  3- A La Haùn 
Thanh Vaên, v.v... Ñoù laø noùi doái, vì quaû vò A 
La Haùn laø  voâ  laäu; ngöôøi naøo tu taäp taâm voâ 
laäu laø ngöôøi chöùng quaû A La Haùn. Quaû A La 
Haùn khoâng coù cao thaáp; phaân chia quaû vò A 
La Haùn cao thaáp laø  tö töôûng phaøm phu, tö 
töôûng ngöôøi theá gian. Ngöôøi chöa chöùng quaû 
A La Haùn maø phaân chia quaû A La Haùn laø noùi 
doái. Cho neân khen hay cheâ, phaân chia khoâng 
ñuùng söï thaät ñeàu coù noùi doái.

19)  Noùi  moät  vieäc  maø  ngöôøi  khaùc  khoâng 
hieåu baèng trí, maø phaûi hieåu baèng töôûng laø coù 
noùi doái. Nhö noùi coù linh hoàn ngöôøi cheát, noùi 
coù Phaät taùnh, coù theá giôùi sieâu hình laø noùi doái, 
vì ñoù laø caûnh giôùi töôûng, caûnh giôùi khoâng coù 
thaät.

20) Noùi con ngöôøi coù ngaõ, coù thaàn thöùc laø 
noùi  doái.  Xöa  ñöùc  Phaät  daïy:  “Ta  noùi  moät  
ñieàu  gì  maø  moïi  ngöôøi  hieåu  ñöôïc,  bieát  
ñöôïc  baèng yù  thöùc  thì  ta  khoâng  coù  noùi  
doái. Coøn ta noùi moät ñieàu maø moïi ngöôøi  
phaûi hieåu baèng töôûng laø coù noùi doái trong  
ta”.

21) Noùi  Phaät  taùnh laø  taùnh bieát  ngoaøi  yù 
thöùc, töôûng thöùc vaø taâm thöùc laø coù noùi doái, vì 
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ngoaøi ba thöùc cuûa thaân ra, laøm sao coù taùnh 
bieát naøo khaùc nöõa.

22) Noùi coù coõi sieâu hình thaät söï, nghóa laø 
noùi coù linh hoàn ngöôøi cheát laø noùi doái, chöù hoï 
ñaâu bieát raèng linh hoàn ngöôøi cheát laø do traïng 
thaùi cuûa töôûng uaån cuûa ngöôøi coøn soáng taïo ra.

23) Noùi coù coõi trôøi, coõi Cöïc Laïc laø coù noùi 
doái, vì ñaâu coù coõi trôøi, coõi Cöïc Laïc. Coõi trôøi, 
coõi Cöïc Laïc laø coõi töôûng cuûa con ngöôøi taïo ra.

24) Noùi coõi ngöôøi laø coõi coù  thaät thì cuõng 
noùi doái, vì coõi ngöôøi laø coõi duyeân hôïp, neân caùc 
duyeân coù hôïp thì laïi coù tan, cho neân sinh töû 
laø duyeân hôïp tan. Duyeân hôïp tan thì coù caùi gì 
laø thaät ñaâu, maø noùi noù coù thaät thì ñoù laø noùi 
doái. Taïi sao vaäy? Taïi vì coõi ngöôøi laø coõi duyeân 
hôïp chöù khoâng coù thaät ngaõ. Noùi coõi ngöôøi coù 
thaät laø noùi trong töôûng, töôûng nhö kinh saùch 
cuûa taø giaùo ngoaïi ñaïo.

25) Noùi  con ngöôøi  töø  coõi  trôøi  Quang AÂm 
Thieân taùi  sanh ñeán coõi  ngöôøi  laø  noùi  laùo,  vì 
noùi nhö vaäy con ngöôøi seõ töôûng ra chöù yù thöùc 
khoâng theå hieåu ñöôïc.

Cho neân ñöùc Phaät daïy: “Ta noùi nhöõng gì 
maø yù thöùc con ngöôøi hieåu ñöôïc laø khoâng  
noùi doái, ngöôïc laïi laø coù noùi doái trong ta”. 
Noùi ra moät ñieàu gì maø moïi ngöôøi khoâng hieåu 
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hay hieåu moät caùch lôø  môø, khoâng cuï  theå, roõ 
raøng laø ta ñaõ noùi doái.

Moät  ngöôøi  tu  só  Phaät  giaùo  chaân  chaùnh 
khoâng bao giôø noùi nhöõng lôøi tröôøn uoán nhö 
con  löôn:  “vöøa  coù  vöøa  khoâng” (saéc  töùc  thò 
khoâng, khoâng töùc thò saéc), noùi nhö vaäy laø noùi 
doái, noùi löøa ñaûo, noùi löôøng gaït ngöôøi. Chuùng 
toâi xin nhaéc laïi lôøi noùi ôû treân. Baùt Nhaõ Taâm 
Kinh coù  caâu:  “Haønh  thaâm Baùt  Nhaõ  Ba  La  
Maät ña thôøi chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng”, 
caâu noùi naøy laø caâu noùi doái. Vì bao ñôøi, töø khi 
coù caâu kinh naøy, trong caùc chuøa ngöôøi ta ñaõ 
nhaät  tuïng haèng ngaøy,  maø  nguõ  uaån cuûa quyù 
thaày coù “khoâng” chöa? 

Neáu nguõ uaån giai khoâng sao quyù thaày coøn 
thaáy ñau beänh khoå sôû nhö vaäy?

Neáu nguõ uaån giai khoâng sao laïi coù chuøa to 
Phaät lôùn nhö vaäy?

Neáu nguõ uaån giai khoâng sao quyù Thaày coøn 
tham, saân, si nhö vaäy? Roõ raøng laø caâu kinh 
löøa ñaûo, noùi doái löøa ngöôøi.

Nhö kinh Phaùp Hoa daïy:  “Duø cho taïo toäi  
nhö nuùi caû, Dieäu Phaùp Lieân Hoa tuïng maáy 
haøng”. Lôøi daïy naøy laø noùi doái. Coù bao giôø ñi 
troäm cöôùp gieát ngöôøi, bò tuø toäi, bò aùn töû hình 
maø  tuïng kinh Phaùp  Hoa laïi  ra  tuø,  khoûi  töû 
hình chöa?
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Giôùi ñöùc khoâng noùi voïng ngöõ laø moät ñöùc 
haïnh  veà  khaåu  nghieäp,  neân  khi  noùi  ra  moät 
ñieàu gì, hay giaûng kinh thuyeát phaùp moät loaïi 
kinh saùch naøo, thì phaûi noùi nghóa lyù coù kinh 
nghieäm tu haønh chöùng ñaéc cuûa mình roõ raøng 
vaø cuï theå, laø khoâng noùi doái; coøn giaûng noùi maø 
mình chöa laøm ñöôïc, chöa tu ñöôïc maø daïy cho 
moïi ngöôøi laø noùi doái. Giaûng noùi maø ngöôøi ta 
thöïc haønh coù keát quaû giaûi thoaùt thaät söï laø noùi 
thaät, giaûng noùi maø ngöôøi ta thöïc haønh khoâng 
coù keát quaû laø noùi doái. Ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh: 
“Phaùp ta khoâng coù thôøi gian, ñeán ñeå maø  
thaáy”. Ñoù laø ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh lôøi Phaät 
daïy laø khoâng noùi doái.

Vì  theá,  söï  giaûi  thoaùt  phaûi  ñi  ñoâi  vôùi  söï 
thöïc  haønh  phaùp,  phaùp  nhö  vaäy  môùi  goïi  laø 
phaùp khoâng noùi doái. Cho neân phaùp tu thieàn 
ñònh cuûa ñaïo Phaät daïy raát  roõ  raøng:  “ngaên 
aùc,  dieät  aùc  phaùp”, laø  phaùp  giaûi  thoaùt  roõ 
raøng.  Vì  ngaên  aùc,  dieät  aùc  phaùp  laø  coù  giaûi 
thoaùt nôi taâm mình cuï theå, roõ raøng.

Ngöôøi  ñaõ  bieát  aùc  phaùp  maø  khoâng  bieát 
ngaên  dieät  noù  laø  ngöôøi  khoâng  töï  cöùu  khoå 
mình. Coøn ngöôøi bieát ngaên dieät aùc phaùp thì 
ngöôøi  ñoù  seõ  heát  khoå.  Ñoù  laø  phaùp daïy chaân 
thaät khoâng noùi doái, vì phaùp daïy tu taäp ôû ñaâu 
thì ôû  ñoù  coù  keát quaû ngay lieàn. Phaùp daïy tu 
taäp nhö vaäy laø phaùp daïy chuùng ta trôû thaønh 
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nhöõng con ngöôøi khoâng noùi voïng ngöõ. Ngöôøi 
giaûng kinh thuyeát phaùp nhö vaäy laø nhöõng baäc 
giöõ gìn Giôùi Ñöùc Chaân Thaät.

Ngöôøi  tu chöùng quaû  A La Haùn ñi thuyeát 
giaûng,  laøm  giaûng  sö  daïy  ngöôøi  tu  taäp  laø 
khoâng noùi doái.

Ngöôøi tu haønh chöa chöùng quaû A La Haùn 
ñi thuyeát  giaûng, laøm giaûng sö daïy ngöôøi  tu 
taäp laø  noùi  doái,  maëc  duø  daïy  raát  ñuùng nghóa 
trong  kinh  saùch,  nhöng  vì  chöa  coù  kinh 
nghieäm neân daïy ngöôøi tu taäp khoâng keát quaû 
giaûi thoaùt, do ñoù thaønh ra noùi doái.

Xöa ñöùc Phaät coøn taïi theá, Ngöôøi khoâng cho 
nhöõng ngöôøi tu chöa chöùng ñi thuyeát giaûng, vì 
tu chöa chöùng ñi thuyeát giaûng, daïy ngöôøi tu 
seõ  gieát  ngöôøi  hôn laø  ñoä  ngöôøi.  Baèng  chöùng 
hieän giôø  nhö quyù  vò ñaõ  thaáy,  ngöôøi  tu theo 
Phaät giaùo raát ñoâng, nhöng coù maáy ai ñaõ laøm 
chuû sanh, giaø, beänh, cheát? Maø moïi ngöôøi phaûi 
toán hao xaây caát chuøa, ñuùc töôïng Phaät haèng tyû 
tyû  baïc, vaø  coøn maát coâng söùc tu taäp maø  keát 
quaû ñöôïc nhöõng gì?

OÂng A Nan tu haønh chöa chöùng ñaït chaân 
lyù,  neân  moãi  khi  ñöôïc  Phaät  sai  ñi  thuyeát 
giaûng,  Ngaøi  daën  A  Nan  tröôùc  khi  thuyeát 
giaûng phaûi noùi cho moïi ngöôøi bieát: “Toâi nghe 
ñöùc  Phaät  daïy  nhö vaäy”,  “Nhö thò  ngaõ  vaên  
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nhaát  thôøi  Phaät  taïi  Xaù  Veä  Quoác”.  Hieän  giôø 
kinh saùch Ñaïi thöøa ñeàu laáy caâu naøy vaøo ñaàu 
moãi cuoán kinh.

“Phaùp Ta khoâng coù thôøi gian, ñeán ñeå  
maø  thaáy”. Lôøi  daïy  naøy  cho chuùng ta thaáy 
phaùp Phaät raát thöïc teá vaø cuï theå. Bôûi vì phaùp 
tu taäp coù keát quaû ngay lieàn nhö ñöùc Phaät ñaõ 
daïy:  “Taâm coù  tham bieát  taâm coù  tham...” 
Neáu bieát taâm mình coù tham thì bieát ñoù laø aùc 
phaùp,  bieát  ñoù  laø  aùc  phaùp thì neân mau mau 
döøng loøng tham ñoù lieàn laø  quyù baïn seõ ñöôïc 
giaûi thoaùt ngay. Phaûi khoâng quyù phaät töû?

Neáu  bieát  taâm  mình  coù  saân  thì  phaät  töû 
döøng ngay loøng saân ñoù  lieàn  thì  phaät  töû  seõ 
ñöôïc giaûi thoaùt, coøn ngöôïc laïi phaät töû khoâng 
döøng taâm saân ñoù  thì phaät töû phaûi khoå ñau. 
Coù ñuùng nhö vaäy khoâng quyù phaät töû?

Phaùp cuûa Phaät daïy tu taäp nhö vaäy coù thöïc 
teá  khoâng quyù  phaät  töû?  Nhöng ngaøy  nay coù 
nhieàu  ngöôøi  daïy  phaùp  Phaät  khoâng  thöïc  teá 
nhö vaày:  Ngoài  öùc  cheá  taâm cho khoâng voïng 
töôûng;  nieäm Phaät  nhaát  taâm,  tuïng kinh caàu 
khaån, v.v... Tu taäp kieåu naøy coù heát tham, saân, 
si khoâng? Coù cuï theå thöïc teá nhö phaùp ôû treân 
khoâng? Nhö vaäy ngoài thieàn öùc cheá taâm khoâng 
voïng töôûng,  nieäm Phaät  nhaát  taâm caàu  vaõng 
sanh, tuïng kinh caàu khaån chö Phaät gia bò tai 
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qua naïn khoûi, v.v... laø phaùp noùi doái, laø phaùp 
khoâng chaân thaät, chæ löøa doái ngöôøi, laøm cho 
hao tieàn toán cuûa phí söùc voâ ích.

Giôùi  Ñöùc  Chaân Thaät ñaõ  xaùc  ñònh nhöõng 
ngöôøi giaûng kinh, thuyeát phaùp thôøi nay phaàn 
nhieàu laø noùi doái. Hoï noùi doái vì hoï noùi ra maø 
chính hoï khoâng laøm ñöôïc (chöa chöùng). Kinh 
saùch Ñaïi thöøa daïy: “Y giaùo baát y nhaân”. Caâu 
kinh naøy laø caâu kinh che ñaäy söï noùi doái cuûa 
caùc oâng giaûng sö. Baûo ngöôøi khaùc giöõ giôùi maø 
mình khoâng giöõ giôùi laø mình coù noùi doái. Daïy 
ngöôøi khaùc tu chöùng quaû Thaùnh maø mình tu 
chöa chöùng quaû Thaùnh laø noùi doái. Vì coù bieát 
kinh nghieäm ñaâu maø tu chöùng!

Toùm laïi, khi tu taäp chöa xong thì neân im 
laëng nhö Thaùnh,  tu taäp chöa xong maø  daïy 
ngöôøi tu laø noùi doái, caàn phaûi caûnh giaùc nhöõng 
loaïi Thaùnh giaû naøy. Ñoù laø nhöõng haïng Boà taùt 
“doûm”, Boà taùt chuyeân voïng ngöõ.

Giôùi  ñöùc  khoâng  noùi  voïng  ngöõ  laø  ñeå  xaùc 
ñònh cho nhöõng ngöôøi giôùi luaät tinh nghieâm. 
Hoï laø  nhöõng baäc Thaùnh taêng, Thaùnh ni vaø 
Thaùnh cö  só,  laø  ñeä  töû  chaân  chaùnh cuûa  ñöùc 
Phaät. Ngöôïc laïi, nhöõng ngöôøi phaïm giôùi, phaù 
giôùi, beû vuïn giôùi thöôøng voïng ngöõ laø Ma Ba 
Tuaàn,  ñoäi  loát  Phaät  giaùo löøa ñaûo  moïi  ngöôøi, 
khieán cho Phaät giaùo maát goác.
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Giôùi thöù naêm:

CAÁM UOÁNG RÖÔÏU

hoâng  uoáng röôïu  laø  moät  “GIÔÙI  ÑÖÙC 
MINH MAÃN”. Ngöôøi phaät töû caàn phaûi hoïc hieåu 
vaø  soáng  ñuùng  giôùi  luaät  ñöùc  haïnh  naøy  ñeå 
khoâng laøm khoå  mình, khoå  ngöôøi  vaø  khoå  caû 
hai.

Moät ngöôøi ñöôïc goïi laø coù Ñöùc Haïnh Minh 
Maãn Saùng Suoát thì khoâng neân ñeå thaân taâm 
ñaém nhieãm caùc aùc phaùp theá gian nhö: thuoác 
laù, caø pheâ, cheø (traø), caàn sa, thuoác phieän vaø 
baát cöù nhöõng loaïi röôïu naøo khieán cho ngöôøi 
ta say meâ, nghieän ngaäp, gaây taùc haïi cho thaân 
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beänh taät vaø thaàn kinh caêng thaúng, roái loaïn, 
laøm cho con ngöôøi nhö ngaây, nhö daïi, v.v... 
laøm  cho  con  ngöôøi  nghieän  ngaäp  boû  khoâng 
ñöôïc.

Trong  cuoäc  soáng  cuûa  con  ngöôøi  coù  raát 
nhieàu  phaùp  aùc  theá  gian,  khieán  thaân  taâm 
chuùng ta deã ñaém nhieãm vaø say meâ.

Röôïu laø moät chaát nöôùc ñoäc, uoáng vaøo kích 
thích cô theå khieán cho coù nhöõng haønh ñoäng 
gioáng nhö nhöõng ngöôøi ñieân, cô theå ñi ñöùng 
xieâu veïo, ngaõ tôùi, ngaõ lui, ñuïng ñaâu naèm ñoù 
chaúng bieát dô saïch, mieäng noùi öï eï! Laëp ñi laëp 
laïi moät caâu nhieàu laàn, khieán cho moïi ngöôøi 
khoâng ai kính troïng.

Ngöôøi uoáng röôïu khoâng phaûi laø ngöôøi khoân 
ngoan, maø laø ngöôøi ngu si ñeä nhaát.

- Thöù nhaát laø hoï maát tieàn phaûi mua röôïu.

- Thöù hai laø hoï ñem ñoäc döôïc vaøo thaân maø 
khoâng  bieát,  khieán  cho  thaân  sinh  ra  nhieàu 
beänh taät khoù trò, khieán cho trí oùc ngu ñaàn, 
khoâng coøn saùng suoát.

- Thöù ba, bieán hoï trôû thaønh con ngöôøi chæ 
coøn bieát tham aên, tham nhaäu, öa ñaùnh loän, 
thích chöûi maéng vôï con vaø xoùm laøng.
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- Thöù tö, moät ngöôøi say röôïu coù  theå  laøm 
naùo loaïn caû  thoân xoùm, maát traät töï  an ninh 
trong thoân xoùm.

Moät con ngöôøi bình thöôøng uoáng röôïu say 
maø coøn maát giaù trò, huoáng laø moät ngöôøi phaät 
töû, uoáng röôïu say thì coøn gì giaù trò ñeä töû cuûa 
Phaät nöõa. Phaûi khoâng quyù phaät töû? 

Khi  uoáng  röôïu  vaøo,  bò  kích  thích  thaàn 
kinh, ngöôøi say röôïu xem trôøi ñaát chaúng ra 
gì, chæ coù mình laø treân heát, neân duøng nhöõng 
lôøi  noùi  phaùch  loái,  coáng  cao,  ngaõ  maïn,  chöûi 
maéng thieân haï, la loái om soøm, duøng nhöõng lôøi 
leõ keùm vaên hoùa, thieáu ñaïo ñöùc, maát lòch söï, 
raát thoâ tuïc: thaèng, maøy, noù, chöûi theà thoâ tuïc, 
v.v...

Moät ngöôøi phaät töû maø tay caàm ly röôïu hay 
lon bia uoáng, thì coøn nghóa lyù gì laø moät ñeä töû 
cuûa Phaät nöõa? 

Ngöôøi ñôøi caàm ly röôïu uoáng ngöôøi ta coøn 
thaáy  ngöôøi  aáy  laø  ngöôøi  khoâng  minh  maãn, 
khoâng saùng suoát, ngu si, laø  ngöôøi thieáu ñaïo 
ñöùc vôùi mình. Uoáng ñoäc döôïc vaøo thaân ñeå töï 
laøm khoå mình maø khoâng bieát, haønh ñoäng nhö 
vaäy laø haønh ñoäng cuûa ngöôøi ñieân, ngöôøi maát 
trí.

Ngöôøi ta baûo raèng: maáy oâng Tieân hay uoáng 
röôïu (Tieân töûu). Lôøi noùi naøy coù ñuùng khoâng?
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Lôøi noùi naøy laø theo söï töôûng nghó cuûa con 
ngöôøi, cho raèng ngöôøi naøo höôûng ñaày ñuû duïc 
laïc theá gian, maø khoâng phaûi ñoå moà hoâi nöôùc 
maét laøm ra vaät chaát laø söôùng nhö Tieân. Cho 
neân Tieân laø söï töôûng nghó, chöù thöïc söï nhöõng 
ngöôøi boû ñôøi vaøo nuùi tu haønh thì röôïu ôû ñaâu 
trong nuùi coù maø uoáng? Ai laøm ra röôïu cho caùc 
oâng  Tieân  uoáng?  Tieân  chæ  laø  moät  söï  töôûng 
töôïng cuûa con ngöôøi!

Giôùi Ñöùc Minh Maãn xaùc ñònh cho chuùng ta 
thaáy Thaùnh, Tieân, Phaät laø nhöõng ngöôøi saùng 
suoát minh maãn. Nhöõng ngöôøi saùng suoát minh 
maãn maø laïi uoáng röôïu thì coù  coøn saùng suoát 
minh maãn nöõa khoâng?

Tieân maø coøn uoáng röôïu thì ñaâu coøn nghóa 
laø Tieân, maø laø keû phaøm phu tuïc töû tham aên, 
tham uoáng.  Tieân  laø  nhöõng  ngöôøi  thaân  taâm 
phaûi  thanh tònh,  thoâng minh vaø  saùng suoát, 
neân coù ngu gì maø uoáng röôïu. 

Tieân maø coøn ñaém chìm trong men röôïu thì 
khoâng theå goïi laø Tieân nöõa, maø goïi laø nhöõng 
ngöôøi ngu. Ngöôøi ngu môùi nghieän ngaäp, môùi 
laøm cho thaân mình khoå sôû. Ngöôøi uoáng röôïu 
ñaâu coù  sung söôùng gì. Phaûi khoâng quyù phaät 
töû? Chæ laøm khoå cho thaân mình, cho vôï con, 
cho cha meï. Röôïu ñaéng vaø cay, gaây ra nhieàu 
thöù beänh taät khoå ñau, v.v...
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Ngöôøi  ñôøi  khoâng  bieát,  cho  Lyù  Baïch  laø 
Tieân.  Söï  thaät  Lyù  Baïch chæ  laø  moät  nhaø  thô 
röôïu. Coù uoáng röôïu thì laøm thô, khoâng uoáng 
röôïu thì khoâng laøm thô ñöôïc.

Trong  kinh  Phaät  ñaõ  daïy:  coù  naêm  tieâu 
chuaån laøm ngöôøi, maø uoáng röôïu laø moät tieâu 
chuaån ñeå khoâng xöùng ñaùng laøm ngöôøi. Ngöôøi 
uoáng  röôïu  laø  ngöôøi  chöa  xöùng  ñaùng  laøm 
ngöôøi.  Ngöôøi  ta  so  saùnh  thuù  vaät,  ngöôøi, 
Thaùnh, Tieân, Phaät laø  ôû choã  ñöùc haïnh. Tieâu 
chuaån ñöùc haïnh môùi xaùc ñònh ñöôïc cuï theå ai 
laø thuù vaät, ai laø ngöôøi, ai laø Thaùnh, ai laø Tieân 
vaø  ai  laø  Phaät.  Giôùi  Ñöùc  Minh Maãn ñaõ  xaùc 
ñònh ñöôïc ñieàu naøy.

Cho neân ñaïo Phaät ñaõ bieát laáy giôùi luaät maø 
xaùc ñònh vaø phaân loaïi: laøm ngöôøi nhö theá naøo 
môùi thaät söï laøm ngöôøi, laøm Tieân nhö theá naøo 
môùi thaät söï laø Tieân, laøm Thaùnh nhö theá naøo 
môùi thaät söï laø Thaùnh, vaø laøm Phaät nhö theá 
naøo môùi thaät söï laø Phaät. Ngöôøi laøm thuù vaät 
thì deã, nhöng laøm ngöôøi khoâng phaûi deã, neân 
Khoång  Töû  noùi:  “Vi  nhaân  nan,  vi  nhaân  
nan”,  nghóa  laø  laøm  ngöôøi  khoù,  laøm  ngöôøi 
khoù. Laøm Thaùnh, Tieân, Phaät thì coøn khoù gaáp 
traêm ngaøn laàn.

Tieåu chuaån aáy ñaïo Phaät ñaõ xaùc ñònh qua 
haønh ñoäng soáng haèng ngaøy, ai laøm khaùc tieâu 
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chuaån naøy maø goïi hoï laø ngöôøi, Thaùnh, Tieân 
vaø Phaät laø löøa ñaûo ngöôøi.

Cho neân, ñöùng trong tieâu chuaån cuûa Phaät 
giaùo maø xaùc ñònh, thì keû naøo maïo nhaän mình 
laø  ngöôøi,  Thaùnh,  Tieân,  Phaät,  chuùng  ta  ñeàu 
bieát thöù giaû, thöù thaät. Khoâng ai löøa doái chuùng 
ta ñöôïc. Phaûi khoâng quyù phaät töû?

Naêm giôùi ñöùc cuûa ngöôøi cö só xaùc ñònh cho 
chuùng ta bieát raát roõ nhöõng ngöôøi phaät töû giaû, 
vaø nhöõng ngöôøi phaät töû thaät trong Phaät giaùo.

Ngöôøi tu só Phaät giaùo maø chæ vi phaïm moät 
giôùi trong naêm Giôùi Ñöùc Cö Só naøy thì ngöôøi 
aáy khoâng phaûi laø phaät töû. 

Thaày  xin  nhaéc  laïi,  moät  vò  phaät  töû  coøn 
böng ly röôïu hay lon bia uoáng thì coøn gì theå 
thoáng cuûa moät vò Thaùnh cö só, cuõng nhö moät 
vò phaät töû caàm moät ñieáu thuoác laù huùt thì coøn 
nghóa  lyù  gì  Thaùnh  cö  só,  laø  ñeä  töû  cuûa  ñöùc 
Phaät. Phaûi khoâng quyù phaät töû?

Giôùi  caám uoáng röôïu,  vì  röôïu  laø  moät  thöù 
nghieän ngaäp khieán cho moïi ngöôøi deã ñaém meâ. 
Ngoaøi röôïu ra, chuùng ta phaûi hieåu coù nhöõng 
thöù  nghieän  ngaäp  khaùc  nhö:  thuoác  laù,  cheø 
(traø),  caø  pheâ,  thuoác  phieän,  v.v...  tuy  Phaät 
khoâng caám, nhöng chuùng ta neân bieát ñoù cuõng 
laø nhöõng thöù ñoäc döôïc gaây ra beänh taät cho cô 
theå, mang ñeán söï khoå ñau cho chuùng ta. Cho 
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neân,  moät  vò  cö  só  Phaät  giaùo  maø  caàm  ñieáu 
thuoác laù huùt, phaø khoùi mòt muø thì coøn coù giaù 
trò gì laø moät cö só Phaät giaùo. Phaûi khoâng quyù 
phaät töû?

Moät vò phaät töû khoâng theå coøn ñaém nhieãm 
nhöõng  thöù  ñoäc  döôïc  naøy,  vì  ñaém  nhieãm 
nhöõng thöù naøy thì oai nghi teá haïnh cuûa moät 
cö só Phaät giaùo khoâng coøn nöõa.

Moät  vò  phaät  töû  laø  ñaïi  dieän  cho ñaïo  ñöùc 
soáng khoâng laøm khoå  mình, khoâng laøm khoå 
ngöôøi vaø  khoâng laøm khoå taát caû  chuùng sinh. 
Ñaïi dieän cho ñaïo ñöùc sao coù theå huùt thuoác laù, 
uoáng röôïu?

Ñaõ khoâng laøm cö só nam, cö só nöõ thì thoâi, 
moät khi ñaõ laøm cö só nam, cö só nöõ, ñaõ quy y 
Phaät,  Phaùp,  Taêng thì phaûi  giöõ  cho ñuùng tö 
caùch cuûa moät vò phaät töû, ñöøng laøm sai phaïm, 
khieán ngöôøi ta phæ baùng Phaät phaùp, cheâ cöôøi 
Phaät giaùo thì toäi aáy veà ai?

Cho neân phaät  töû  hieän giôø  phaïm giôùi  thì 
phaûi chòu toäi ñoïa ñòa nguïc. Tröôùc giôø cheát hoï 
phaûi  thoï  laáy  nhöõng  côn  baïo  beänh,  nhöõng 
beänh ngaët ngheøo, ñau ñôùn khoâng cuøng. Ñöøng 
baûo raèng traû nghieäp, doàn nghieäp. Phaät töû laø 
nhöõng  baäc  Thaùnh  cö  só  thì  phaûi  “chuyeån 
nghieäp”, chuyeån nghieäp laøm sao coù thoï khoå 
nhö vaäy? Lôøi noùi “traû nghieäp, doàn nghieäp” chæ 
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laø lôøi noùi löøa ñaûo, ñeå che ñaäy toäi loãi cuûa mình 
vôùi nhöõng ngöôøi khaùc.

Ngöôøi cö só giöõ gìn troïn veïn naêm giôùi, ñeán 
khi  cheát  ngöôøi  ta coøn  bieát  ngaøy,  giôø  ra  ñi, 
beänh ñau sô sô, nheï  nhaøng,  cheát  trong eâm 
thaém khoâng coù nhieàu khoå ñau. Coøn ngöôïc laïi, 
cö só soáng phaù giôùi, phaïm giôùi, ñaùnh maát heát 
oai nghi Thaùnh haïnh, laøm cho Phaät phaùp suy 
ñoài, do ñoù khi cheát phaûi traû quaû khoå ñau taän 
cuøng.

Göông cö só ñi tröôùc phaïm giôùi bò quaû baùo 
ñeå raên nhaéc cho nhöõng cö só ñi sau phaûi coá 
traùnh, ñöøng ñeå xe laên vaøo veát xe ñoå.

Röôïu, thuoác laù, v.v... coù maäp beùo gì maø laïi 
ñaém  nhieãm?  Röôïu,  thuoác  laù,  thuoác  phieän, 
v.v...  laø  nhöõng thöù  ñoäc  döôïc  maø  moïi  ngöôøi 
caàn phaûi traùnh xa. Coøn thích röôïu, thuoác laù, 
v.v... thì ñöøng neân thoï Tam Quy Nguõ Giôùi.

Phaät töû  laø  nhöõng baäc Thaùnh cö só ñeä  töû 
cuûa Phaät thì röôïu, thuoác laù  vaø  caùc thöù ñaém 
nhieãm khaùc phaûi töø boû, xa lìa. Khoâng laøm ñeä 
töû  cuûa Phaät thì thoâi,  coøn ñaõ  laøm ñeä  töû  cuûa 
Phaät thì phaûi töø boû caùc thöù duïc laïc deã ñaém 
nhieãm ñoù.

Kính thöa nam, nöõ cö só phaät töû! Nhöõng 
Giôùi  Ñöùc  Haïnh  cuûa  ñöùc  Phaät  ñaõ  daïy  thì 
chuùng  ta  phaûi  toân  troïng,  khoâng  ñöôïc  xem 
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thöôøng,  luoân  luoân  phaûi  chaáp  haønh  nghieâm 
chænh, khoâng ñöôïc vi phaïm, phaûi chaáp haønh 
trieät ñeå khoâng ñöôïc uoáng röôïu, huùt thuoác laù, 
v.v... 

Chuùng ta caàn phaûi thoâng minh, saùng suoát 
giöõ gìn Giôùi Ñöùc Minh Maãn cuûa moät vò Thaùnh 
cö só ñeä töû cuûa ñöùc Phaät, khoâng ñaém nhieãm 
teä uoáng röôïu, huùt thuoác.

Trí tueä thoâng minh cuûa ñaïo Phaät, khoâng 
chæ laø tri kieán hieåu bieát nhieàu söï vieäc meânh 
moâng, maø coøn laø  tri thöùc hieåu bieát khoâng 
laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå chuùng 
sinh.

Ngöôøi khoâng uoáng röôïu laø ngöôøi coù söï hieåu 
bieát  khoâng  laøm khoå  mình,  khoâng  laøm khoå 
ngöôøi vaø khoâng laøm khoå caû hai, ñoù laø ngöôøi 
minh maãn, laø ngöôøi saùng suoát.

Giôùi  Ñöùc  Minh Maãn giuùp cho moïi  ngöôøi 
khoâng coøn ngu si  ñaém meâ  huùt  thuoác  laù  vaø 
uoáng röôïu nöõa.

Ñeä töû cuûa Phaät laø ñeä töû cuûa Trí Tueä, cuûa 
söï thoâng minh, saùng suoát. Cho neân Giôùi Ñöùc 
Minh Maãn laø söï thoâng minh, saùng suoát ñoù. 

Quyù phaät töû ñaõ hoïc ñöôïc saùu ñöùc ôû trong 
naêm giôùi naøy. Vì vaäy, nhöõng ñöùc haïnh naøy noù 
mang ñeán söï lôïi ích lôùn cho ñôøi soáng cuûa quyù 
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phaät töû. Quyù phaät töû cöù suy ngaãm thöû xem, 
trong saùu ñöùc naøy noù seõ mang ñeán söï lôïi ích 
cho baûn thaân cuûa mình, coù lôïi ích raát lôùn nhö 
treân ñaõ noùi. Coù ñuùng vaäy khoâng? Neáu ñuùng 
thì quyù phaät töû haõy chaáp tay leân xin nguyeän 
raèng:  “Töø ñaây veà sau, con xin höùa seõ coá  
gaéng giöõ gìn naêm giôùi  naøy, ñeå thöïc hieän  
saùu ñöùc haïnh laøm ngöôøi; ñeå xöùng ñaùng  
laøm ngöôøi, laøm ñeä töû cuûa Phaät”.

Quyù phaät töû nguyeän nhö vaäy roài leã Phaät 
ñeå  thoï  nhaän  naêm giôùi  ñöùc  naøy...  Ñeán  ñaây, 
Thaày xin tuyeân boá chaám döùt buoåi leã Thoï Tam 
Quy, Nguõ Giôùi.


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LÔØI KHUYEÂN

ính  thöa  quyù  phaät  töû!  Sau  khi  thoï  
Tam Quy, Nguõ Giôùi xong, töø ñaây moãi thaùng  
quyù vò haõy veà tu vieän ñeå tu hoïc giôùi luaät ñöùc  
haïnh laøm ngöôøi moät ngaøy. Ñoù laø traùch nhieäm  
boån phaän cuûa ngöôøi  phaät  töû  thoï  Tam Quy,  
Nguõ Giôùi. 

Vì coù hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh laøm ngöôøi thì  
quyù  vò  môùi  trôû  thaønh  nhöõng  ngöôøi  coù  ñöùc  
haïnh, neáu khoâng hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh thì  
quyù vò khoâng theå trôû thaønh nhöõng ngöôøi coù  
ñaïo ñöùc. Nhöõng ngöôøi khoâng coù ñaïo ñöùc thì  
laøm sao trôû thaønh nhöõng ngöôøi phaät töû ñöôïc.  
Phaûi khoâng quyù phaät töû?

Duø quyù vò coù Thoï Tam Quy Nguõ Giôùi 10  
naêm hoaëc 20 naêm, maø khoâng soáng ñuùng naêm  
giôùi ñöùc haïnh cuûa ñaïo Phaät thì quyù vò vaãn  
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chöa phaûi laø ñeä töû Phaät. Bôûi vì phaät töû laø con  
Phaät. Con Phaät laø phaûi soáng coù ñaïo ñöùc, chöù  
con Phaät sao laïi soáng khoâng coù ñaïo ñöùc; con  
Phaät  sao  laïi  soáng  nhö  nhöõng  ngöôøi  bình  
thöôøng theá gian thì laøm sao goïi laø phaät töû;  
laøm sao goïi laø ngöôøi thoï Tam Quy, Nguõ Giôùi  
ñöôïc. Phaûi khoâng quyù vò?

Ñeä töû Phaät laø phaûi soáng nhö Phaät, muoán  
soáng nhö Phaät maø khoâng chòu hoïc vaø  soáng  
ñöùc  haïnh  nhö  Phaät  thì  laøm  sao  soáng  nhö 
Phaät ñöôïc. Khoâng soáng nhö Phaät maø töï xöng  
mình laø  phaät  töû,  laø  ñeä  töû  Phaät  thì xaáu hoå  
laém quyù vò aï!

Ngöôøi  phaät  töû  môùi  böôùc  chaân  vaøo  ñaïo  
Phaät ñeàu phaûi thoï naêm giôùi, töùc laø phaûi chaáp  
nhaän naêm giôùi ñöùc haïnh naøy. Naêm giôùi ñöùc  
haïnh naøy ñem laïi lôïi ích raát lôùn cho ñôøi soáng  
cuûa  nhöõng  ai  ñi  theo  böôùc  chaân  cuûa  ñöùc  
Phaät. Vì theá quyù phaät töû caàn phaûi hoïc vaø taäp  
luyeän trau doài naêm giôùi ñöùc haïnh naøy. Neáu  
khoâng hoïc vaø trau doài naêm ñöùc haïnh naøy thì  
chaúng bao giôø xöùng ñaùng laøm ngöôøi phaät töû,  
vaø cuõng khoâng bao giôø thaønh ngöôøi phaät töû  
ñöôïc.

Kính thöa quyù phaät töû! Khi thoï Nguõ Giôùi  
xong coù nghóa laø quyù phaät töû ñaõ chaáp nhaän  
naêm giôùi. Khi ñaõ chaáp nhaän naêm giôùi töùc laø  

86



Tröôûng Laõo THÍCH THOÂNG LAÏC

chaáp nhaän naêm ñöùc haïnh laøm ngöôøi, thì quyù  
vò ñöøng xem thöôøng vaø ñöøng boû qua nhöõng  
giôùi  ñöùc haïnh naøy.  Boû  qua nhöõng giôùi  ñöùc  
haïnh naøy laø boû qua nhöõng vaät voâ giaù maø treân  
theá gian naøy khoâng coù vaät gì ñaùnh ñoåi ñöôïc;  
boû qua nhöõng giôùi ñöùc haïnh naøy laø quyù vò seõ  
bò thieät thoøi raát lôùn trong cuoäc soáng, vaø ñôøi  
ñôøi kieáp kieáp quyù vò seõ chòu nhieàu khoå ñau  
khoâng bao giôø  döùt.  Vì coù  giöõ  gìn naêm giôùi  
ñöùc  haïnh naøy thì quyù  vò  môùi  thoaùt  ra baûn  
chaát  cuûa  loaøi  caàm  thuù,  môùi  xöùng  ñaùng  laø  
nhöõng con ngöôøi trong Phaät giaùo, môùi chuyeån  
hoùa nhöõng nghieäp aùc nhieàu ñôøi  nhieàu kieáp  
cuûa quyù vò. Vì theá baûn thaân vaø gia ñình quyù  
vò môùi ñöôïc bình an vaø haïnh phuùc.

Naêm giôùi  naøy khoâng phaûi  laø  nhieàu giôùi;  
naêm giôùi naøy khoâng phaûi laø nhöõng giôùi luaät  
khoù  khaên,  raéc  roái,  cao  sieâu  ngoaøi  söùc  con  
ngöôøi, ngoaøi taàm tay cuûa quyù vò. Nhöng taïi  
sao quyù phaät töû  khoâng giöõ ñöôïc? Noù laø naêm  
tieâu chuaån ñeå trôû thaønh con ngöôøi thaät söï laø  
ngöôøi,  neáu  naêm  tieâu  chuaån  naøy  chöa  ñaït  
ñöôïc thì con ngöôøi coøn mang baûn chaát hung  
aùc cuûa ñoäng vaät. Quyù phaät töû coù nhaän ra ñieàu  
naøy khoâng?

Thoï Tam Quy Nguõ Giôùi laø taäp soáng trong  
thieän phaùp.  Soáng trong thieän  phaùp laø  phaûi  
ñöôïc chuyeån nghieäp khoå ñau cuûa baûn thaân vaø  
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gia ñình. Cho neân ngöôøi thoï Tam Quy, Nguõ  
Giôùi thì baûn thaân vaø gia ñình ñeàu ñöôïc bình  
an, maïnh khoeû. Coøn ñaõ thoï  Tam Quy, Nguõ  
Giôùi  laâu roài  maø  baûn thaân vaø  gia ñình nay  
ñau,  mai oám, tai  naïn thöôøng xaûy  ra khieán  
cho cuoäc soáng buoàn phieàn, baát an, khoå  ñau  
choàng  chaát...  thì  ñoù  laø  thoï  Tam Quy,  Nguõ  
Giôùi cho coù Thoï Tam Quy Nguõ Giôùi, thoï cho  
coù hình thöùc; thoï cho coù danh laø phaät töû... Ñoù  
laø nöông töïa theo Phaät giaùo maø khoâng laøm  
ñuùng theo Phaät giaùo.

Quyù phaät töû haõy coá gaéng sieâng naêng hoïc  
taäp, trau doài baûn thaân vaø soáng ñuùng nhöõng  
giôùi  luaät  ñöùc  haïnh  naøy,  ñeå  khoâng  phuï  ôn  
Phaät, ôn Thaày daïy baûo; ñeå ñem laïi söï bình  
an cho mình, cho ngöôøi vaø cho muoân loaøi vaät  
soáng treân haønh tinh naøy; ñeå bieán ñoåi coõi theá  
gian trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng.

Kính ghi
Tu Vieän Chôn Nhö
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QUYEÁT  TAÂM  TU  TAÄP
Quyeát  moät  ñôøi  tu  taäp  khoâng  lui
Giöõ  thaân  taâm  thanh  thaûn,  an  vui
Nhaäp  Thieàn  Ñònh  xa  liaø  nhaân  quaû
Ñaïo  quaû  vieân  thaønh,  ñoä  chuùng  vui

Chôn Nhö

89



THOÏ TAM QUY NGUÕ GIÔÙI

ÑOÄC  CÖ
Ai  Ngoài  naèm  moät  mình
Ñoäc  haønh  khoâng  buoàn  chaùn
Töï  ñieàu  phuïc  moät  mình
Soáng  thoaûi  maùi  röøng  saâu

Kinh  Phaùp   Cuù
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GIÔÙI THIEÄU SAÙCH

Saùch  cuûa  Tröôûng  laõo  Thích  Thoâng  Laïc  chæ 
taëng, khoâng baùn. Xin caùc baïn tìm ñoïc:

1- Ñaïo Ñöùc Laøm Ngöôøi (taäp I, II - 2011)
2- Soáng Möôøi Ñieàu Laønh (2011 - Quyù IV)
3- Nhöõng Lôøi Goác Phaät Daïy (4 taäp - 2011)
4- Ñöôøng Veà Xöù Phaät (10 taäp - 2011)
5- Vaên Hoùa Phaät Giaùo Truyeàn Thoáng

(2 taäp - 2011)
6- Loøng Yeâu Thöông - taäp II (2011)
7- Loøng Yeâu Thöông (2009, 2011)
8- Linh Hoàn Khoâng Coù (2010 - Quyù IV)
9- Ngöôøi Phaät Töû Caàn Bieát (2 taäp - 2011)
10- Nhöõng Chaëng Ñöôøng Tu Hoïc

Cuûa Ngöôøi Cö Só (2011)
11- Giôùi Ñöùc Laøm Ngöôøi (2 taäp - 2010)
12- Thanh Quy Tu Vieän Chôn Nhö (2010)
13- Möôøi Hai Cöûa Vaøo Ñaïo (2012)
14- Soáng Moät Mình Nhö Con Teâ Ngöu (2010)
15- Ba Möôi Baûy Phaåm Trôï Ñaïo (2010)
16- Muoán Chöùng Ñaïo Phaûi Tu

Phaùp Moân Naøo (2010)
17- Hoûi Ñaùp Oai Nghi Chaùnh Haïnh (2011)
18- Taïo Duyeân Giaùo Hoùa Chuùng Sinh (2011)
19- Lòch Söû Chuøa Am (2010)
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20- Thieàn Caên Baûn - taäp I
21- Thôøi Khoùa Tu Taäp Trong Thôøi Ñöùc Phaät
22- Giaùo AÙn Reøn Nhaân Caùch Lôùp Nguõ Giôùi:

Ñöùc Hieáu Sinh (taäp I, II, II - 2012)
23- Giaùo AÙn Reøn Nhaân Caùch Lôùp Nguõ Giôùi:

Ñöùc Ly Tham (taäp I)
24- Giaùo AÙn Reøn Nhaân Caùch Lôùp Nguõ Giôùi:

Ñaïo Ñöùc Gia Ñình (taäp I)
25- Möôøi Giôùi Thaùnh Ñöùc Sa Di (taäp I, II)
26- Giôùi Ñöùc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni
27- Phaät Giaùo Coù Ñöôøng Loái Rieâng Bieät
28- Ñònh Nieäm Hôi Thôû
29- Nhöõng Lôøi Taâm Huyeát (taäp I, II)
30- Phaùp Moân Nieäm Phaät Töù Baát Hoaïi Tònh
31- Nghi Thöùc Thoï Trai
32- Thoï Tam Quy Nguõ Giôùi (2012)
.............................................
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Phaät töû ñaõ ñöa haàu heát kinh saùch cuûa Tu Vieän 
Chôn Nhö leân maïng ôû ñòa chæ:

http://chonnhu.net
http://chonlac.org



Saùch naøy do phaät töû nhieàu nôi, caû trong nöôùc 
vaø nöôùc ngoaøi phaùt taâm aán toáng.

Öôùc mong moïi ngöôøi seõ cuøng nhau soáng khoâng 
laøm khoå  mình, khoå  ngöôøi  vaø  khoå  taát  caû  chuùng 
sinh.
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THOÏ TAM QUY NGUÕ GIÔÙI
Tröôûng Laõo THÍCH THOÂNG LAÏC

-----------------------------

NHAØ XUAÁT BAÛN TOÂN GIAÙO
Phöôøng Yeân Hoøa - Q. Caàu Giaáy - Haø Noäi
ÑT: (04) 37822845 - Fax: (04) 37822841

Chòu traùch nhieäm xuaát baûn:
NGUYEÃN COÂNG OAÙNH

Bieân taäp: Nguyeãn Thò Haø
Bìa: Thieän Thaønh

Trình baøy: Thieän Thaønh
Söûa baûn in: Ngoïc Phuùc

Ñoái taùc lieân keát:
TU VIEÄN CHÔN NHÖ

Ñieän thoaïi: (066) 389.2911 - 098.809.4445
Email: chonnhu.info@gmail.com

Soá löôïng in: 5.000 baûn, khoå: 13 x 20,5 cm
In taïi COÂNG TY CP IN KHUYEÁN HOÏC PHÍA NAM

TP.HCM - ÑT: (08) 38164415
Soá xuaát baûn: 396-2012/CXB/17-49/TG

In xong vaø noäp löu chieåu Quyù II naêm 2012
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