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LO1 GIGI THIEU

1- Gi6i tht nhit khong sit sanh = Thanh
ddc hiéu sinh.

2- Giéi thd hai khong trom cip = Théanh
ddc budng xa.

3- Gidi thd ba khong dam duc = Thanh dic
thanh tinh.

4- Gi6i thd tu khong néi doéi = Thanh dic
chan that.

5- Giéi thit ndm khong uéng rugu = Thénh
ddc minh man.

6- Gidi thit sau khong trang diém = Théanh
dic tu nhién.

7- Giéi thi bay khoéng ca hat va nghe ca
h4t = Thanh ddc tram ling doc cu.

8- Gi6i thd tam khéng nam giudng cao
rong 16n = Thanh ddc thanh ban.

9- Gié6i thit chin khong &n uéng phi thoi
Thanh ddc ly duc.

10- Gié6i tht muoi khong cat giir tién bac
Thanh ddc ly tham.
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“ ar &ya’a gzzfyfk gfdfzi Thiink

Hark tap 1" [6 mpt by sdoh giol thigu of dite
hark ala mot nguoi i tho xust gla, cing rhe
mpt ngux di [on tust moi buse char vao
J{t/d'/zj tu hpo theo Fhit Gdo.

Yo dsu tien Lo bt buso (Gitk cin)
4o /é[a’z’ hoao hBi, tu £ap, vén /z’fy,s”/z Z 40”?2‘7 va
Hhite i oo bing digro whing dto hunk Lo
Thhink Sa D 13y. ANeu b /{[o“/zj /a‘/zj
/3/2‘7 45/’2‘7 dff/zj o /zf:?/zy dite hank Thirnk
rdy e ffé‘/zj afaﬁ rhgn hp b thark de tP
xudt gia ala Phat. Cho nén dite Fhat day:
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Védn héa Phdt gido truyén thong — tip 1

“Wst w9t mudn theo dao Ta phdé séng
Lite tric @ chiing, Wi oding diue whines
dite hank (Pham bank) cia ngudt tu o
Lhe Ta mde chip whin lam dé ti cia Ta,
chic Ta khing bdr bude ud cdm A8 mit
nge® ndo theo dao Ta tu tip, o tu tdf
cd i ick cha Ta”.

J%lej 940 /&é‘z‘ rdy 12 var hoa cézo dite
ala lodl RGUoL, ohi? /éZa‘/zj /é[a’z’ ala wng oho
ﬂ[t?/zf bu sf pfé‘f gido, nd 1o cda d[ttllj ala
nhir loai, BH vi nd Lo dpo ditz nkir bdr -
rhir 7ua’ 407’2‘7 /éZ)o”/zi Lom PhS /m‘/zf, V144 gl
vd IhS’ Liat od muor Lodl a[a’/zj sanh,

Cho rérn lom gl /é[a’i ob hpa, ob hidu
Ligt, b tu tap, o0 vén /%5/2, ad w‘}zy dfi/zj rhit
ody, Hht mi xtflzj afz’/zj Lom L L[om a’é‘ Y4
ada Ptz Fhit, mo xitng a’éz’/zj V£ gl adne
rgon Juce chank Fhit /é[a;é sol zft/o"/zj cho
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Trudéng ldo Thich Thong Lac

1ol rgudl i sau ray. Corn r [fﬁ/zj gaz gin
muldl gl dite [gz/z[ Thiink rdy cfd,o’e, e xin
quj bar [a:y oul /c'ilzj cfd‘/zj xuct gla, df}'/z‘g /4
tu theo Bao FWit, v xuat gla  tu alng oAl
vo z’a[, léé’ aé‘%y mot cupe dé'z; afa‘?/zj Lom /,c]fz’
ik ho /m‘/zé: cho 1GUDY, /,c)zz’ adrg fao thim foc
de va /é[z’ fa’/zj _(/Dlé‘[ gido.

YU o6 xuat gla ma s0ng [fé‘/zj dfi/zj
/z[t?/z‘y 94 dize [,a/z[ Thiank rdy, oo Lk quy
bar [[5/2‘7 Lom ton by /é[,é“/z cla rgUor tu sf
xudt gla dz bt ala Fhat [6 b qusj ban i /élz’
/zz’nj @fg&‘ /éla;é nhit brén di 1L, V£, L quf
ban di jz’é‘l‘ chit Fhgt gédo, 1 b gudf ban di
chor il ﬂ%ﬁf gédo xué‘/'zf Lin nho, ki
Hot...

K Tk thia quj ban! _Qtfy’ ban ob bist
a[a?zj.p v _Qtfy' bar ob t‘[a:’y afa’/zj.p voo



Védn héa Phdt gido truyén thong — tip 1

ANguor: au sz con dee chia xin Thp Bat

Guarn T ral mot rgay y )4 dem & gz yz‘/z Ldm
gidi dite hank TThank ala bge xudt gia nay.
%:y ma quj bar [0 /zfd‘/zj 12g00¢ i xudt gta,
Lam z‘fa:‘y Sa D, lar /éZ)a‘/zj 10h2g cfa’/zj /2[&?/2‘7
kank hink aia TThdy Sa Di, th quj ban
/zjé:' sa0? _Qlfy’ ban o8 bist xii b5 Ja'/zi.p o
rnhin thay nking Fhat tE gik gin tim gidi
Bt Luar Lvai” bhong?

Kok thita cde b ton bic!

Kok thea quj of Phat bt nam nmz bon
phitong!

Kok thita quyj o/ Higr gt ade bpe ton
bis 12 /zf:?/zj ot £‘7y Ahzo E,az’ Pz, %’c/ﬁay
oa, Hoa %)tz,a'/zj ma lal 45}2‘7 é)fd‘/zj dfi/zj
mutdi gidi dite hank ik Sa Di nay, th
ede bz Lon bic o8 xdu b5 Lim khong? C6 odm

L‘Zay ik [fé‘/zj xdrg Jéz’/zj 15 mot tu i trong
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Trudéng ldo Thich Thong Lac

[d/zj jz’a’a /é[a‘zz B,at’ Btfa, :71&40’12‘7 Zm,
&%d %t/,d/zj cf[d’/zj.p

Rk thiea quj bn!

L% mot géz:\y Sa D sao quy bar ré
/3/2‘7 rao /é[,am Gl /é/a’ 9L, Y44 opr gidl dite
TThiark aia .(/D[ﬁf gldo rhit crgz:y.p ‘Qtfy’ f,a/z di
Lam cho mol rguol Rhink ohz .(/3152‘4‘ gédo, /éff
bing FPhat gido... ade ban o8 bict chang?
Lo dite Pt nam e céz‘y “Gede ludt Ta
con la Phit gido con, g9idi ludt Ta mdt
la Phit gido mdat ", vdy al di Lam mat gl
Lugt hoi quy ban? TThE ma quy bar nd tam b2
our jt’a"z; /é[a’ ‘7:’0’2; /éf,a/zz jz’a"z’, xXEnm2 f[t{d'/zj
9idt, s0kg oha zé/é Len géo Lugt dite hank
Thigrk rdy sao 772

Dao Fhgt cor &‘y mat 1o do /z[:?/zj fu
ol o8 gin gl gid hank kay khong. Mo gz
gidt ma oal /zjé:’ £8 bk "Thisrk ala guyf Lar
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Védn héa Phdt gido truyén thong — tip 1

m LhE éoz,’a”/z qua sy m‘}zy [a*/zy rgay, Ihish cho
Yyt 43 va mol rguol rhin z‘[cf’y ma sankh /3/{7
g méh, bik /é[ye va for tronrg. W2 o6 oal
/z‘gft" £5 hank Thark ala ge Lugt m glif
cho ade /,a/z ‘/; /ya ‘/y’ de /éfa;é, vt gl /fz;z‘z‘ V£
mot /é[a;é monrn vo /é”a. _szy’ /,a/z ob bict a[a?zj.p
Ll bar hiy tin [0 Fhat day va thee hign
gét é’qu‘ cho ny/z’z’”/}z chink th tim vo /g)é‘a ala
g ban 3E hign hink trong cupe s0kg [d"/zj
rgdy, od e auge At tu hank theo d;za .(/D[,éz‘
ala quj bar md [[5/2‘7 ué‘?z‘y /é[t’ chit rdo od.

Gidi santt Dink”, [ Phat da day
rdm xia nhi vgy, rquot rdo fu z‘;z’/‘é 2 rguge
/;zz' VA% aéz‘y /za:y V£, Wa B Tin ”afwzj /é[a’
ﬂ%}ff jz'a’a, afmy Lom ko fp[g*f jz’a’o suy
thodi, dang dim mat Fhat gido ditdi bun rho
bt bink, dang lam oho FYgt gido mat gok. ..
_szy’ /,a/z o hisu efa‘/zjﬁ
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Trudéng ldo Thich Thong Lac

Dy rguge Lol [ céz‘y trén déé:y dla dite
f/afé‘z‘ i quy /,cw tu hink a[a‘zaj ob ik /;772’ ¢
ﬁ‘u, oAl chuss them £t 157 ma z‘[o‘z’, L& o qug
ban di afg‘y theo due lpe thE glar /zf/zy cor
d(dd'/zj dark /;’J'z’ dutdi bk thite .(/Dfé”z‘ gldo. 47
ban o8 bist [[é‘/zj? Do db vo tink gl bar
rusi [on rga mar clda mink d5 10 va vi cézz’

hon.

_Qtfy’ bar b bist dau dhia adng fo, Pt
cdng [on thi np dan na Hhi ki cdng rhidu, vi
Y744 /z‘yfésﬁ S dau cdrg a[é‘)zj chat [zn du,
Lo val ada gy bar edrg aao. .Qtfy’ ban ob bist
/éz)é‘pj.p .’Z/fz’ /2‘7[[5;6 edrg cao e ode bar
[[5/{7 sa0 tudnh I3, ma /é[a? chin bed 7aa’
/za‘y Lom gong cho y 114 /zjzzdz’ xem. Wi
dhing ta ds it bt sua T gio fonk Gk
Thiy, 175 ata chiing ba dbs 6 Lo it et vt
doaus L‘é’t/o?zj, /é[a’z’ chin #hS dau trén glong
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Védn héa Phdt gido truyén thong — tip 1

é’é‘/z[ mot Lhot glar dad... _Qtfy/ /,a/z ad z‘[a?
4[(272‘7.9

9/2'&' 1(;22‘ V2 [a‘/zy diu teer zfdd’/zy tu
hiank yz’a’z’ thodt aba Fhgt gldo. _Qtfy’ ban rnén
1k ki, v 1o hark Ly duc ly do phip, 1o gaip
cho tam gy ;,a/z thank z‘z/z[ va ghip cho tam
qu barn o8 mot noi le / /%7 Glde CZQ/
z‘zyfz‘ voi dE ade /,a/z fé"dd fzfz"lz thizn zfmf va
bt tug Tam Mok,

& quy bar /{[5/2‘7 1029 dfi/z‘y ol Giod
dite ik Sa D rdy i xin quy /,a/z 4
/Zi/zj o do ad sa bd lal oho nka dhia, kit
dfl’/z‘y mde chiza do rhit vdy vat foc cho _(/Df,é‘z‘
jz’a’a 7(9’ /,a/z gz./

Et?/zj muon ki do fu si Fhat gtdo
Lo dck, Lo foi. Tt Lo guj B! D
/gz/z [a:y z‘ftmj .(/Dféz‘ gédo, dfk/zj ‘7:’52‘ 120 hit
VU n6 chet He gian nay 1£ bishg vdng, s mat
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Trudéng ldo Thich Thong Lac

i mot nén dao dite nhan bdr - nhar qud fuyst
UO”, rér cf,aa dite ma mpl rguor tren hink tink
%fzj mong dpi; nél né mat di loas rGUot sE
IS dau vo ad/zf, vo Lin, de lé[a;é 1E tran Lar
[&jﬁ moi noiy tal hoa diEf 41&2’/2‘7 sE [[é‘/zj
triink kD

.q/[/z ade /,a/z é:y 442/2‘7 /;z'. J")&?/zy /é[,a/tz
gl dfé/zy Y44 vur ik, df?/zj /é[a’ gl dfé’/zj
Ak z‘[dd'/zj GlIL. .. Gt Ligt 12 glip thin
tam quyj bar thank tink. Fioi lugt 52 glip quj
bar {)y dpe ‘/;/ bt thizn /é[a;é, khizh cho tam
4or gl ban biat d;i‘/zj butde ade de /é[a;é va
ada adm thp. =4 Lugt s glip quj ban /zlgz%
ada Loal ohink dink, Lom obi su .w"kj hit,
chiin ditt luan k3i, thodt vong kS dav ala
rhir yaa’ /2‘7[4’5% bio...

J%t?/zj [ kzu got tha thist tén dz"‘y
a’fzjl /:5/2‘7 yEu z‘fdoﬁzj o mot Lk z‘fdo}zj chir
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Védn héa Phdt gido truyén thong — tip 1

thit b trong tanm 4Or sau thidn ala mot corn
gl i ting 40‘?2‘7 trong gidd Lugt dibe hank,
di Lom bt dipe s 45/’2‘7 chet ada mink rérn
ac? z‘z’z‘/’zj Azu 9ot ol ngudi rhit rgudl me gol
ade con thianr t‘fdo’lz‘y ada mink vdy, quyj /,a/z ad
Y7 afa’/zj.p Nz ,éz)é‘/zi Lin thi aling dfa‘é}zj sao,
ma tin thi a8 Lpi ioh cho quj ban bén ditong tu
z‘gz’/”é, [dd/zy v ohin f,aizf /é[a’d.

ﬂ/ Dok ‘714
gzt/(?/zf Lio %’ef%)é‘/zj Lac
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Usi bt

Gt thun cic ban! Wit Gibe
Die Sa Di wiy la musi die lhank
Thdut blhibng phic cli dant niéng cha
whitng bige Thint Ting, Thintk N va
Thdnut cou 8¢ ma madi gidi die Think
wiy duve day chung cho (odi wgudi,
klidug niéng cho cd bin hang dE td cda
Pl

l/ Téng

e/ e
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Védn héa Phdt gido truyén thong — tip 1

S/ Cu s nam

&/ Cou si wic

Ve the, Die Phdt day ldng thing
cw 0 wam ud cu 6 wi déw phii cé
whiing ngay The Bat 2uan Trac. Tha
Bat 2aan Trac la cde cu i tu tdp chin
tants Thint trong M Gide Die Sa
D% wdy vdy.

Ri ning Mwse Die Sa De uniy
klidug phdi chi dant niéng cha Tdng,
Ne ma wnugay cd whing cu & tu theo
Phit gido déw phic giic gin wghiém
chint wnbec whitng bdge radt gia. NWgeusi
e 4C ndo sBng trow uew bl whitng Gide
Diee Thdnts niy déu duve goi la ubiing
bdc by duc ly de pldp. Nhing béc ly
duc by de phip la nhing bdc nhdp vdo
dong Thint (whdp luwn), wén duve goc
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Trudéng ldo Thich Thong Lac

ba Thdnt dé tz Phar. Ngusi co 9i gidc
gin tron ven Mt Die Sa De niy déx
douwe vem 4 nhitng bde Thints Cou Se.
tron ven MWt Gedt Dive Sa D ndy va
téén lén tu tdp cde phip Chint niém,
Cliduts dink thi & ching gud A La
Fin dé ding.

Cic nta Dac Thwa cdm nhing cu
o thoe, doc gidi ban Thdnt Dice niy, «i
g whitng cu 98 hiu 68T o0& chi trick,
phe bintk lo plid gidi, pham gédi, Gé
wan gide, . ¢. .

Cic wha Dac Thaa cim whiing cw
& thae, dec gid bin Thint Die wndy,
tiich, phé bink ho dbng clhay theo wngd
duc lac, di nguve lac dubng (6 dae
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Védn héa Phdt gido truyén thong — tip 1

Plhir “xd phi ciw bian, 1d thin cdu
das ”.

Wi Geoe Dive Sa De iy la mit
wén tdng ca bdn uing chic A€ cha
whitng ai mudn di tron con duvng Phir
gido khbug og lac vdo ta gido, ngoac
dao; dE clo whitng ai mudn xdy dung
klidng oo 9idng mun bia 28, «. «. .

Wi Gede Dive Sa De iy i mit
wén tdng co bin ving chic vé dao dde
whin bdn - whin gud ldm wgusi: khing
lam bl mint, bhd nguii va blibug lam
k4d tat cd ching sant. Ve vdy, bhéng
nééng béun 9idc dé ta cia Phiat ma t4t
cd mol wgabi cd tén gido hay klhibng tén

géda déw nén dac va loc.
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Trudéng ldo Thich Thong Lac

Wi Geoe Dive Sa De iy la mst
cudn sdch day dao die lam Mg,
lam Thint, wén L4t cd moc wgudi déw

cd thé doc, loc va nén luyén whitng die
cho moi nwguBl cd mbt cudc dbng khde
Tridbng lio Thich Thing Lac
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VAN HOA MUO01 GIO1

DUC SA DI




G0l D07 8A 01 THO NHAT:
KHONG SAT SANH

~,'Zhang sat sanh 1a “THANH PUC HIEU

SINH”. Nguoi tu si cing nhu nhiing nguoi cu si
tai gia can phai hoc hiéu va séng cho ding
nhiing dic hanh nay.

“THANH PUC HIEU SINH” nay la long
thuong yéu su séng cla mudn loai trén hanh
tinh nay.

“THANH PUC HIEU SINH” chi c6 con
ngudi méi thuc hién duge. Vi thé, dao Phat ra
doi méi dem chi day cho nhan loai, dé ching ta
xay dung cho minh c6 mot tdm hon hiéu sinh.
Nho tdm hén hiéu sinh, con ngudi méi sdng
khong lam khé minh, khé ngudi va khé ching
sanh, dé bién cdnh song trén hanh tinh nay
thanh cidnh soéng an lac cho moi su song cia
muon loai.

Hanh tinh cta ching ta dang séng 1a mot
hanh tinh cé nhiéu duyén hgp dé séng va nay
sinh ra su séng khdc nhau. C6 trung trung
duyén hop thi phai c6 trung trung duyén sanh.
Sanh diét 14 mot thé ty nhién cia hanh tinh
song. Hanh tinh séng 14 modt hanh tinh c6
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Trudéng ldo Thich Thong Lac

nhiéu duyén hop lai d& tao thanh mot su song
méi. Tao thanh su séng mdéi c6 nghia 1la do céc
duyén hgp lai tao ra mot loai vat méi nhu: thuc
vat hay dong vat mdi.

Cho nén van vat sinh ra khong phai la do
PANG TAO HOA ma do CAC DUYEN HOQP.

Ching ta va van sinh vat do tu cac duyén
hgp lai sinh ra, cho nén ching ta phai thuong
yéu nhau thuong tat cd chdng sanh, vi c6
thuong yéu ching sanh thi ching ta méi bao vé
su song clia mudn loai va cta chinh ching ta.
Néu vo tinh ching ta hdy hoai su séng cta
ching sanh (su séng cua loai vat), la ching ta
tu huy hoai su séng ctia chinh minh.

Tai sao lai goi hanh tinh cta ching ta la
hanh séng.

Trong vii tru c6 nhiéu thai duong hé, trong
mbi thai duong hé cé nhiéu hanh tinh, trong
cac hanh tinh phan nhiéu 14 hanh tinh chét vi
noi dé6 khong c6 su song. Trong khong gian vi
tru c6 rat it hanh tinh séng so véi hanh tinh
chét.

Hanh tinh séng c6 nghia 1a noi d6 c6 moi
truong song, phu hop cho van vat sinh s6i, ndy
nd, song va 1én lén: Bit dau tiu loai rong réu,
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Védn héa Phdt gido truyén thong — tip 1

thdo moc roi dén cac loai vi khudn, con trung
va cam tha sinh ra. Cudi cung la loai ngudi.

Loai nguoi 1a mot loai dong vat cao cap
thong minh nhat trong céc loai vat.

Nho c¢6 bd 6c thong minh nén loai nguoi
duge xem 14 chda té cia muodn loai.

Loai dong vat trén hanh tinh séng nay
thuong giét hai 14n nhau, #n thit nhau ma
chang chit thuong nhau. Loai ngudi ciing chi 1a
mot loai dong vat nén van nim trong ban chat
hung 4c cta loai dong vat. Vi thé nén van giét
hai va #n thit 1an nhau. Hién gio loai ngudi tu
cho minh la v#n minh, nhung ban chit hung 4c
van con mang ning trong tam hon.

Nhu da néi G trén: loai nguoi vuot hon
muon loai 1a nho ¢6 b 6c thong minh, 1a nho ¢6
tinh cdm siu sic, nén ti d6 xudt hién nhiing
con nguoi thoat ra khoi ban chat hung &c cua
loai dong vat, tuyén duong long thuong yéu su
séng cta muodn loai. P6 1a Pic Phat Thich Ca
Mau Ni, Ngai da xay dung cho loai nguoi mot
nén dao dic nhan ban - nhan qua, va kéu goi
moi ngudi moi loai vat hay thuc hién long hiéu
sinh (tam tu bi), long yéu thuong nhau mot cach
chan that.
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Trudéng ldo Thich Thong Lac

Long thuong yéu su séng cua mudn loai
xudt hién theo ting cap do:

1- C4p do thd nhAat: con nguvi biét thuong
con nguoi.

2- Cap do tha hai: con ngudi biét thuong
cac loai dong vat khac.

3- Cap do thd ba: con ngudi biét thuong
cay ¢o6 va thao moc.

Gom ba cap dd nay lai méi duge goi la
“LONG HIKU SINH”. Long hidu sinh xudt phat
tur tAm tu, bi, hy, xa. Trong dao Phat tam tu, bi,
hy, x4 con c6 tén 1a TU VO LUQONG TAM. Tu
Vo6 Luong Tam 1a mot phdp moén tu tap dé thuc
hién “DAO DUC HIEU SINH”.

Mot nguoi séng c6 long hi€u sinh 1a nguoi
biét thuong su séng cua mudn loai. Ngudi nao
song dugc nhu vay mdi that su 1a bac Thanh
nhan. Vi chi ¢6 bac Thanh nhan méi séng dugc
nhu vay, song ma khong nd giét hai va an thit
14n nhau, d6 12 mot hanh dong khong con mang
ban chat hung 4c cua loai dong vat; dé 1a mot
hanh dong khong thé loai cAm thd ma lam
duoc, chi ¢6 con nguoi méi thuc hién dugc ma
thoi.

B4i vay Thanh nhan khong phai tu trén
troi roi xuéng hay dudi dat chui 1én, ma tir con
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Védn héa Phdt gido truyén thong — tip 1

nguoi, con ngudi biét thuong yéu su séng cia
muon loai.

Chi c6 con nguoi biét tu sita than tam, biét
ngin va diét dc phép, biét lam diéu lanh, biét
khong lam khé minh, khé ngudi, khé mudn loai.
Nguoi biét 1am nhu vay, d6 14 Thanh nhan.

Do biét khé nén c6 gdng khic phuc minh
khong lam diéu 4c, ludn séng lam diéu lanh, dé
la tu tap dé lam Nguoi that 1a Nguoi, dé lam
Thanh that 1a Thanh.

Ching ta hay nhin xem moi nguoi dang
song quanh ta, tim mot ngudi biét thuong yéu
su song cia muodn loai thi that 12 hiém thay.
Phai khong cac ban?

Gi6i dic THANH SA DI HIEU SINH nay la
dé xac dinh ddc hanh tir, bi, hy, xa cia mot tu
si Phat gido, du 4u tho hay gia nua xuat gia déu
phai séng dung nhu vay méi dugc goi Thanh dé
ta cua Phat.

Vay ma c¢6 mot s6 ngudi, mic 40 nhu Phat,
tu xung minh la Thanh dé t& caa Phat, tu theo
phap moén chianh goc ctia Phat, thé€ ma hing
ngay &n thit ching sanh ching khéi long yéu
thuong truéc su dau khé va chét chéc ctua loai
vat. Ti 4c bing non, bing nii nhu vay ma lai
tim céch che day va doéi gat moi nguoi, nhat 1a
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Phat tii, ho bdo rang: “Truée gio thi tich dic
Phat con an thit heo rung”. That la 16i bia
dat khéo léo va gian xdo vo cung. Ching ta
nhan xét khong c6 16i che day tuyét hdo nao
bang cich 1a bao “Dwc Phat an thit chiing
sanh”. Bao ddc Phat an thit chdng sanh thi
khong con s¢ ai 1én 4n va két toi minh nita.

Trong khi dé6 ddc Phat thuong day ching
ta: “Thwa tu phap, khong nén thua tu thuc
phdm?”. Giéi luat thd nhat day “CAM SAT
SANH”. Thé ma ho ddm bia dit ra cau chuyén
ddc Phat an thit heo ring truéc khi chét.

Lac bay gio c6 mot vi Ty Kheo 6 xa dén
trinh Phat mot su kién xay ra: “Kinh thua dic
Thé Tén, trén duong dén ddy chung con cé hai
nguoi mong dén dé duoc gdp Phdt. Gita duong
con nho uéng nudc cé trung nén con séng sét vé
ddy gdp Phdt, con ban con vi git gioi ludt
khong uéng nudc cé trung nén da chét gita
duong. Vay xin diuc Phdat phdn xét nhu thé
nao?”.

DPic Phat bdo: “Ké ngu si kia! Ong cé
biét rang: Vi Ty Kheo do khong uéng nudc
c6 trung da gap Phat truée khi ong dén
day khong? Con ong gdp Phat ma lai
khong bao gio gdip Phdat. Ong c6 hiéu
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chua?”. Loi day nay xac dinh tu si Phat gido
hién gio khong bao gio gap Phat, 1a vi ho pham
gidi, pha gidi, v.v..

Ubng nuéc c6 trung ma con khong gip
Phat, thi thi héi quy su, thay: “An thit ching
sanh thi lam sao tu hanh giai thoat
duoc?”. Cac su, thay goi 1a Thanh Tang ma an
thit ching sanh thi Thidnh Bic Hiéu Sinh §
dau? Cac Su Thay c6 biét khong? Pao Phat cé
TG V6 Luong Tam, vay Td V6 Luong Tam cua
cac Su Thay ¢ dau? Thanh ddc hiéu sinh khong
tron thi lam sao lam Thanh Tang, Thanh Ni
dugc. Phai khong quy vi?

Thanh Tang ma con an thit ching sanh
thi Thanh d6 12 Thanh gi? Cau héi nay dé tu
quy vi suy ngdm ma tra 10i.

Nguoi cu si chan chanh trong dao Phat con
khong an thit ching sanh thi thd héi quy vi la
tu si thong sudt kinh dién ciia Phat dé lam gi?
Quy Vi c6 bing nhiing ngudi cu si nay khong?

GIGI PUC THANH SA DI HIEU SINH nay
dé x4c ching trong bon gidi dé tir cia Phat:

1/ Uu Ba Téc

2/ Uu Ba Di

3/ Tang
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4/ Ni

Ai la Thanh dé ta caa Phat va ai 1a Ma Ba
Tuan doi 16t dé td cla Phat? Qua GIGI PUC
THANH SA DI HIEU SINH nay sé gidp ching
ta nhan ro dugc chan Tang hay la gia Tang.
Khi nhan r6 chan Tang, ching ta la dé ti cu si
cua Phat phai hét long cung kinh, cing dudng
cho nhiing vi d6, dé cho Phat phap dugc trudng
ton, con nhitng gid T#ang thi khong nén cung
kinh va ciing khong nén cing dudng. Néu ching
ta cung duong cho nhing vi gia Tang nay, ho
song khong c6 tam tur bi, chuyén #n thit ching
sanh, vo tinh ching ta tiép tay v6i Ma dé diét
Phat gido. Phai khéng cac ban?

bé ti cha Phat sao lai con an thit ching
sanh? Nhu vay dao Phat c6 con xing dang la
dao tir bi nita khong? Cé con xiing dang 1a nén
dao ddc nhan ban - nhian qui song khong lam
kh6é minh, khé ngudi, khé ching sanh nita
khong? C6 con xing dang la dao tri tué niia
khong? Néu 1a dao tri tué sao lai &n thit ching
sanh ma khong ¢6 tu duy suy nghi dau la thién,
dau 1a 4c? Néu la dao cta tri tué sao lai con
ddm mé duc lac vé an uéng nhu vay?

Dé che day tam hung 4c pham phu tuc ti
chay theo duc vong thé€ gian trong &n udng, cé
mot s6 tu si bdo ring: “An thit chiung sanh
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khéng thay, khéng nghe, khong nghi va
Phat con dan thit heo ring truée khi chét”.
Loi néi nay that 1a toi 16i, khong biét toi Ay
phai chiu dén ngan trung kiép nao cho hét
dugc, bing ching 1a tu si thoi nay khong c6 ai
tu ching qua A La Han la do chd khong giif gin
Thanh hanh hiéu sinh. M#c du c¢é nhiing tu si
khong an thit ching sanh nhung long hiéu sinh
khong c6 vi ho khong tu tadp va ren luyén Ta Vo
Lugng tam.

Vu khong cho 6ng Phat an thit chung
sanh, dé€ che toi ac clia minh, that 1a diéu ngoa,
x40 quyét cia nhitng ngudi doi 16t Phat gido. D6
la hanh dong pha ddc hanh Thanh Tang trong
dao Phat, toi 4y la toi Ba La Di, toi doa dia
nguc, to6i bi chém dat dau.

Long hiéu sinh 14 mdt Thanh DPdc Sa Di
ctia nguoi tu si Phat gido. Nhung du la tu si hay
cu si ciing déu phai thuc hién cho bang dugc,
néu khong thi phai trd ng mau xuong rat ning
trong nhiéu kiép.

Nguoi tu si nao di nguoc lai gigi ddc Thanh
Hiéu Sinh nay 1a tu si cua ta dao, chi biét nubi
than minh bing xuong mAu cta ching sanh thi
sao goi la Thanh Téang va Thanh Ni duogc!?
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Trong Bat Chanh Pao, xin héi quy ban
Chanh Mang la gi?

C6 phai ching nudi mang séng cia minh
bing m&u, xuong cta ching sanh 1a Chéanh
Mang u?

Nuo6i Chanh Mang sao lai nd nhin tam an
thit ching sanh? Nudi mang séng ctia minh nhu
vay la chanh mang u?

Nub6i mang séng cia minh khong c6 su dau
khé cia ching sanh méi goi la chdanh mang.
Ngudi ta néi va thuyét gidng vé Chanh Mang,
nhung nguovi ta khong séng duing Chanh Mang.

Song khong ding chanh mang ma lam dé
t ciia Phat dé lam gi? Tha diing theo dao Phat,
ma da theo dao Phat thi phai song cho dung 1oi
day cta ddc Phat. Song khong dung 16i day cua
dic Phat la phi bang Phat giao.

Cho nén séng trong ta mang sao lai goi la
dé tu cua Phat duge. Di nguoc lai chan ly cua
dao Phat (Pao D€&), ma muon lam dé ti Phat thi
c6 ich lgi gi. Phai khong cac ban?

Bat Chanh Pao 1a tdm duong 16i chi cho ta
c6 mot cudc séng chanh hanh, d6 la ddc hanh
lam Nguoi, lam Thanh.

Gi6i dic Thanh Hi€u Sinh la nhiing hanh
dong song doi xi v6i muon loai biang long yéu
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thuong cao qui tuyét voi ma moi ngudi ai ai
ciing déu phai hoc tap va trau dbéi khong riéng
nhiing dé tu cua ddc Phat.

Muén bdo vé su sdng ctia mudn loai trén
hanh tinh nay thi ching ta phai c6 ging khic
phuc minh dé séng tron ven Thanh Hiéu Sinh
nay. Béi vi gi6i dic Thanh Hiéu Sinh la
nhitng hanh dong cao quy tuyét voi ma moi
ngudi cAn phai song ding nhu vay dé chan hoa
long yéu thuong v6i mudn loai; vi loai nao cling
muodn séng nhu loai ndo. C6 loai ndo mudn chét
bao gio dau? Phai khong cac ban?

Hién gio trén thé€ gidi nay c6 hang triéu
triéu tin d6 theo Phat gido, nhung ho chi 1a
nhiing ngudi mu, cAm va diéc... Ho con dang
tiép tay sat hai ching sanh, lam ra thuc phdm
dong vat, tiép t& cho nhiing nha su nay. Nhu
vay c6 diang khong quy ban?

Vay gidi cAm khong sat sanh cua ngudi cu
si nay 6 dau khi ma nguoi Phat ti da tho Tam
Quy, Ngi Gi¢i? Tho Tam Quy, Ngi Gidi ma lai
nd nhan tam st hai loai dong vat dé lam thuc
pham dang cung dudng chu Tang. Nhu vay véi
viéc lam nay quy Phat t& thady c6 dang hay
khong?
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Quy Phat ti da tho Nga giéi ma lam mot
diéu toi dc rat 16n, mot toi 4c tay troi. Quy Phat
tt c6 biét khong? Quy vi dang hai c4c su! Do an
thuc phdm dong vat nén hién gid cdc su chang
ngudi nao tu ching qua A La Han dugc. Chiang
tu chiing qua A La Han dugc toi 16i nay vé ai??!!
Do cac Su hay do Phat tu?

Hanh dong giét ching sanh lam thuc
phdm cing dudng chu Ting 12 hanh dong phi
bang Phat gido, dang di ngugc lai gido ly “Tu
Bi” caa dice Phat.

“Khoéng lam cac phap ac

lam cac phap thién”

“Ngan ac diét ac phap,

Sinh thién tang truong thién”

Vay quy Phat ti giét hai ching sanh, lam
ra thuc phdm, cing dudng chu Tang la lam
thién hay sao? La sinh thién va tang truéng
thién hay sao?

Quy phat tit ¢6 biét minh lam ngugc lai véi
giao ly caa ddc Phat khong?

Nhu ching t6i da néi ¢ trén, quy Phat ta
chi 14 nhitng ngudi mu, diéc, cAm lam theo su
chi dao caa cac su ua thich thit ching sanh ma
khong thay toi 1i.
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Trong kinh Jivaka ddc Phat day mot nguoi
cu si giét chung sanh lam ra thuc pham cing
dudng chu Téng c6 nam diéu phi cong dic, tic
14 c6 ndm diéu toi 16i. Do quy Phat ti chua am
tuong gido ly chan chanh cia Phéat gido, ma chi
nghe biét hiéu theo kién gidi, tuéng gidi cta céc
su: “An khong thdy, khong nghe, khong
nghi hodc dn thit chung sanh tudéng rau
cai la nhv an rau cdi..”. Nhiing ngdon ngii nay
12 nhilng ngon ngit dé€ d4anh lira Phat ti. Cac su
con lita ddo quy Phat tir hon niia bing nhing ly
luan nu6t cho tréi nhilng miéng thit dong vat:
“Phat con an thit chung sanh.., dn thit, ca
ct tuong la rau cdi sé la rau cai, tai quy vi
cé chdp, chit dn vao trong bung roéi chay
madn cing nhu nhau’.

Kinh thua quy Phat td! Gigi Pic Thanh Sa
Di Hiéu Sinh nay ¢ ddu ma sao cdc su nd tam
nhai nuét dugc thit ching sanh nhu vay? Céac su
la Thanh Tang Ty Kheo, con day la Thanh
Tang Sa Di ma con khong vi pham giéi luat
nay, sao Thanh Tang Ty Kheo lai song nhiing
diéu phi giéi luat nhu vay? Thé ma tin do c6
mat nhu mu, cé tai nhu diéc, c6 ¥ thic nhu ngu.
C6 phai khong quy vi?

Tém lai, muén lam modt vi dé ti Thanh
Tang, Thanh Ni, Thanh Sa Di caa ddc Phat thi
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gi6i luat Thanh didc hiéu sinh nay phai giit gin
nghiém tuc, git gin nghiém tic con chua da ma
con phai tu tap Ta Vo6 lugng tdm: tu, bi, hy, xa.
Do tu tap Td Vo Lugng Tam dugc sung man thi
méi séng dugc tron ven véi long yéu thuong
mudn loai van vat. Nho c6 song nhu vay méi
thé hién dugc Thanh Pic Hiéu Sinh, chi ding
bat chuéc Tué Trung Thugng Si, T& Pién Téng
Hoa Thuong, Phat Séng Cuu Kim Son va thién
st Phan Duong, v.v.. tu tai vdo ngai an thit
ching sanh va udéng rugu nhu ngudi thé tuc thi
ching ta khong con chd nao binh luan c4, vi ho
la Thanh cia ngoai dao ma chiang ta ding trén
gbc do caa Phat gido danh chiu thua.
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KHONG THAM LAM
TROM CAP

&héng tham lam trom cdp la mot

THANH DPUC BUONG XA. Ngudi tu si ciing nhu
nhitng ngudi cu si tai gia can phai hoc hiéu va
song ding ddc hanh nay

Nguoi c6 didc buéng xa la ngusi khong tich
lily, khong tham lam vat chait clha cai tai san.
Lam ra cta cdi biang md hoéi nuéc mit cia minh,
nhung khéng vi thé ma dé cda cdi lam khé
minh, thudng séng don gidn, lia xa vat chat.
Nguoi c¢6 dde tinh budng xa thuong tu duy vat
chat thé gian tao thanh “sanh y”'. Sanh y ¢6
nghia la cac phap vay quanh ching ta tao
thanh mot cudc song khé dau. Cua cai cang
nhiéu cudc sdng cang khé dau nhiéu. Phai
khoéng quy ban?

! Sanh y c6 nghia 1a nhiing vat chat dung dé phuc vu doi
song cua con ngudi. Do d6 vat chat cang nhiéu thi bién
con nguvi mat ddc hanh budng x4 nén trd thanh nhing
ngudi tham lam, trom cu6p, gian xdo, lira ddo, hung 4c,
V.V..
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Cho nén, ngudi xudt gia tu theo dao Phat
thi phai “cao bé rau tée, ddp do ca sa’ (vdi
b6 luom) séng khong gia dinh, khong nha
cia, thiéu duc, tri tiuc, ba y mét bat, tam
hon trdng bach nhw vé éc, phong khoang
nhw hu khong”. D6 1a mot doi song gidi thoat,
khong con bi dinh m&c vat chat thé gian cha
nhiitng bac Thanh Tang va Thanh Ni. Nhiing
ngudi tu si séng nhu vy mdi duge goi 1a nhiing
bac Thanh dé ti caa Phéat; mdéi duoc goi la
nhiing bac Thanh Dic Buong Xa.

Doi song cia mot vi Thanh Tang va Théanh
Ni 1a phdi séng nhu 16i day trén day cta ddc
Phat thi méi xing ddng 1a dé ti cia Nguoi. Néu
song khic 1a khong phai dé tu cia Phat, 1a ké
mao danh Phat gido. Tu si Phat gido séng giau
sang chua to, Phat 16n, 40 quan sang dep, vat
dung thé gian du thia, xe hoi, ti lanh, tivi, v.v..
thi con nghia 1y gi 1a Thanh ddc, Thanh hanh
budng x4a.

Mot nguoi tu si ma khong git tron gidi dic
Théanh budng x4 nay thi tAm van con tham lam.
Tam con tham lam thi van con trom cuép khéo
léo, trom cap rat tinh vi va thién x3o.

?Ca sa: 1a mot loai 4o méc cta nhiing vi tu si Phat Gido
bang nhitng vai thé x4u (vai vun, vai b6 thay ma)
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Ngudi tu si Phat gido muén tim cau su gidi
thoat thi phai song ding Thanh hanh nay, c6
song ding Thanh hanh thi tAm méi ly duc ly ac
phap bing ngudc lai 1a tu sai duong lac 16i, tu
tc ché tam, khong ding chanh phép cia Phat.

“Xa phu cdu ban, xda than cdu dao”, d6
12 10i day vé Thanh Ddc Buéng X4 cia bac
Thanh Tang va Thanh Ni. Muén dugc tAm hén
gidi thoat thi chi c6 xa lia vat chat thé gian,
song tron ven ddc buéng x4 nhu Phat, nhu
ching Thanh Tang, Thanh Ni trong thoi ddc
Phat con tai thé. Cé song dung Thanh dic giéi
hanh nhu vay thi méi thay trang thai vo lau
that su trong tam cta ching ta. Con song
khong ding thi chdng bao gio ném dugc mui vi
vo lau. Mui vi vo lau that la tuyét voi, khong
thé dién ta bing ngdn ngil, bang ky hiéu dé cho
mot nguvi chua tiing ném mui vi 4y hiéu dugc.

Nguoi c6 tam budng x4, xa lia vat chat thé
gian 12 ngudi c6 tdm hon gidi thoat; ngudi c6
tam budng x4, xa lia vat chat thé gian 12 nguoi
tu tap dang chanh phap cia dao Phat, 1a nguoi
song ding Thanh hanh ctia biac Thanh Tang,
Thanh Ni.

Thanh ddc budng xa la xa lia vat chat thé
gian thi chi ¢6 dao Phat mdi c6 nhing nguoi tu
si nhu vay ma thoi. Do vi phap Phat day: “Ly
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duc ly dc phdp” nén Thanh dic buéong xa la mot
dic hanh rat can thiét cho nguoi tu si Phat
gido. Néu khong séng dung oai nghi t€ hanh
Thanh didc budng x4 thi chang bao gi¢ tam hét
tham lam trom cip. Tam khong hét tham lam
trom cap thi tu theo dao Phat ching nhiing
hoai cong vo ich, ma con lam cho Phat gido
mang tiéng. Nhitng tu si con cat git nhiéu vat
chat thé gian 1a nhiing tu si tdm con tham lam.
Nhin vat chat cta tu si 1a biét tAm cda ho con
tham lam hay hét tham lam. Méi ndm vé hoc
Ha mot 14an 1a d€ thic liém than tAm tu tap cau
su giai thoat. Nhung tu si Phéat gido hién gio
khong phai vay quy ban a!. Nhitng tu si vé hoc
Ha trong ba thang an cu 1a dé chia cta céi do
Phat t& cing duong. Sau khi ra Ha quy Thay
déu dugc chia tién bac va vat dung, c6 ngudi
ganh ca ganh, mang ca bao.

Kinh thua quy ban! Nhiing tu si vé hoc Ha
nhu vay c6 budong xa khong? Viay Thanh Dic
Budng xa khi ho da tho Thap Gidi Sa Di ¢ dau?
Vay Thanh ddc Sa Di Buong Xa cua ho da tung
tu hoc rén luyén 6 dau? Ho quén hét u!

Trong cudc doi tu hanh, nho DPidc Thanh
budng x4 ma nguoi dé ti cia Phat khong con
tham lam, trom cap, khong con ham thich tién
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bac va vat dung thé gian, tam hén ho rat trong
sach va trang bach nhu vé &c.

O th& gian néu moi ngudi lap ddc budng x4
thi nha nga khong déng cia, khong con lo so
trom cap; khong con gian 14n, lita gat, can non,
do thiéu, v.v..; khong con sg cuép cong, cuép
cia, cia nguoi khac va khong con nan #n lo hoi
16. v.v..

DPuc budng x4 gitp cho con nguvi mat cua
khong budn, c¢6 cia cdi nhiéu khong tham dim,
dinh mac. Nguoi khong tham dim, dinh méc
cua cdi vat chat thé& gian, 1a nguodi song dung
Thanh Duc budng x4, 1a ngudi cé cudc sdng duge
an 6n, yén vui va hanh phdc... khéng con lo rau,
budn khd, v.v.. vi vat chat.

Buc budong xa khong c¢6 nghia la tiéu cuc
khong lam viéc, ngugc lai nguoi ¢6 didc budong xa
thi tich cuc lam viéc hon ai hét. Tai sao phai
lam viéc nhiéu nhu vay?

Lam viéc nhiéu nhu vay la dé song, dé
giip cho moi ngudi khdc. D€ song tot khong
tham lam 1a ddc buéng x4 trong can lao. Trong
can lao ma xa lia tam tham lam, trom céip, gian
x40, lira ddo 12 Thanh ddc budng x4 can lao lam
ra cia cdi nhung lai khong dinh méic, tham didm
vao nhitng vat dung ho#c tién cta lam ra dugc,
d6 1a hanh dong tot. Lam ra cia gitp cho moi
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nguoi khac, hanh dong gidp cho moi nguoi khac
la ddc hanh buong xa.

Béi vay ddc budong x4 thi luén ludn di doi
v6i ddc can lao. Cé ddc budng x4 cé dic can lao
nhu vay méi xdng dang la mot nguoi khong
tham lam trom cdp, 14 mot tu si Thanh Tang
Thanh Ni va Thanh cu si dé tu cha Phéat.

Mot con ngudi biét song lap dic budng xa
dé tam minh khéong dinh maic vat chat va tién
clia, ngoc nga, chau bau..., dé tdm minh duogc
thanh thén, an lac va v su, dé tAm minh lia xa
tinh tham lam, ich ky, hep hoi, dé tAm minh lia
xa long tham lam, trom, cap, luta ddo nguoi
khi4c..., nhung lai song ding ddc can lao. Nho c6
song ding véi dic can lao nén khong thanh ké
dn bam cua xa hoi, khong thanh ganh nang cho
nhiing nguoi khac.

O day, quy ban nén hiéu dao Phat néi doi
khd, chit khong béo tron doi khé. Vi néi doi kho
14 dé biét nhu that doi 1a kho. Biét doi khé nhu
that d€ ma vugt qua khé cha cudc doi, chua
khong c6 nghia biét doi khé d€ ma bi quan yém
thé&, dé€ ma tron kho. N6i doi khé tic 14 néi mot
su that cta kiép nguoi, chd khong phai néi doi
khé dé bé cudc doi, tron cudc doi, (tiéu cuc, yém
thé&, xa 14nh su séng cia moi ngudi).
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O day néi doi khé dé ching ta cing nhau
tap song dic hanh lam nguoi biét thuong yéu
nhau, biét chia com xé 4o, biét tha thd, biét
nhudng nhin, biét gép cong gop suc siéng ning
can lao dé lam cho dvi b6t khé hay la khong
con khé nita, chit khong phai biét doi khé dé bé
cudc doi nay, dé di tim mot thé gidi khac sung
suéng hon, hanh phiac hon, an lac hon... nhu cac
kinh sach caa ta gido ngoai dao cua Pai thira va
cdc ton gido khdc da tung xay dung thé gidi chu
Thién, Thién Pang, Cuc Lac Tay Phuong, Niét
Ban, v.v.. d€ tranh né su khé dau cia thé gian
nay, dé mo tuéng mot thé giéi hanh phdc an lac
hdo huyén khac. Song theo Pai thita va cac ton
gido khic khong thuc t€, song nhd vao su ctu
khé ctia ké khéc 1a khong bao gio c6, trong lic
minh luén luén 1am khé minh, 1am khé nguoi
thi ai ctiu minh duge. Phai khong cac ban?

Do gieo ric nhiing tu tuéng yém thé, tiéu
cuc, thu dong, v.v.. nén hién gid c6 mot s6 ngudi
yém thé, tiéu cuc, chan ngdn cudc song thé gisi
nay, ho dang di tim mot thé gidi khéc, thé gidi
cia chu thién, thé& gi6i cha chu Phat, chu Bo
Tat, thé giéi Cuc Lac Tay Phuong, thé giéi Quy
Nguyén, thé gi6éi Nhat Nguyén, thé gigi Niét
Ban. b6 1a nhitng ngudi day long tham dam,
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chay theo duc lac danh 1lgi, mong cau duc lac
nhiéu hon ¢ thé gi6i khac nita.

Nhitng ngudi cAu mong nhu vay la nhiing
nguoi khong 1lap ddc Thanh buéng xa. Ho chan
ngan cai thé gidi cha loai nguoi, 1a vi ho khong
dat dugc nhing duc lac, danh lgi, chd khong
phai ho bubéng xa.

Nguoi song 1ap Thanh ddc buéng x4 khong
c¢6 nghia la chan ngan cudc doi, bi quan, tiéu
cuc, yém thé&, ma ho dang lam tét lai cudc doi,
xdy dung cho thé& gian nay tré thanh Thién
bang, Cuc Lac. Nho con nguoi c6 sdong ding
Thanh DPuc Buéng Xa thi thé gian nay khong
con c¢6 con nguoi gian tham, trom cudp nda.

Nguoi song ding oai nghi t& hanh Thanh
Ddc Budng X4, ho déu biét rdo tat ca cac phap
trén thé& gian nay déu vo thudong, khong c6 mot
vat gi 1a thudng hing, vinh vién, khong c6 mot
thé& gi6i nao 1a vinh ctiu, chi do tudng cia ching
ta tao ra ma thoi. Nhiing hién tugng c6 duoc la
do cac duyén hop va tan tao thanh. Va vi thé,
con ngudi can phai bdo vé va xay dung lai thé
gidi cuia con ngudi dang c6, 1am cho né tot dep,
lam cho né sang sta, lam cho n6 c6 mot cudce
song day dd dao dic nhiéu hon va nhiéu hon
nua.
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Cho nén, ¢ day lap ddc budng xa, nhung
lai phai can lao vi minh, vi ngudi dé su hién
hiiu cda minh c¢6 ich cho minh, cho nguoi, cha
khong phai bdé doi, tron doi nhu nguoi ta da
nghi sai vé Phat gido.

Thanh dde budng xa giap cho chdng ta
song mot doi song trong sach, khong gian
tham, trom cép, tdm hon thanh than, an 6n.
Xin cdc ban nhé k§ gian tham trom cip 6 day
khong chi ¢6 nghia 14y ctia khong cho ma con ¢
nghia gian tham, xdo quyét khac nita nhu:

e Mot cong nhan lang cong dé ciing la
gian tham, trém cap.

e Mot dng Thay gido trong gid day hoc
cho bai hoc sinh 1am ma ngbdi xem béo d6 ciing
14 gian tham, trom cap gio hoc ctia hoc sinh.

e Mot 6ng bac si nhan qua bénh nhan
ciing 1a gian tham, trom cép.

e Mot anh cong an gac duong nhan tién
héi 16 cho xe ché d6 14au thué vao thanh phé dé
ciing 1a gian tham, trom cap.

Tém lai Thanh ddc buéng xa d6i tri dugc
tam tham lam, trom cdp, gitp cho than tam
khong dinh méc vat chat thé gian, gitp cho tam
luon dugc thanh than, an lac va vo su.
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Nguoi mudn séng duge giéi ddc Thénh
budng x4 nay thi phai thuong xuyén quan céc
phap la vo thuong, vo nga, do duyén hop ma
thanh va thuong dau khé.

Trong cudc séng thé gian khi nguoi xudt
gia cling nhu nguoi tai gia séng ding Thanh
Ddc Buong X4 nay thi thé gian 1a Thién DPang,
Cuc Lac, cudc séng con ngudi s& hanh phdc biét
bao.

AN XA X
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G0l 9107 A 01 THO BA:
KHONG DAM DUC

~,'Zhang dam duc 1a mot THANH PUC

THANH TINH. Nguvi tu si cing nhu nhing
ngudi cu si tai gia can phai hoc, hiéu va song
cho ding didc hanh nay.

Ngudi khong dam duc 1a hién tién than va
tdm caa ho thanh tinh. Mot ngudi con dadm duc
thi khong thé nao than tam thanh tinh dugc.
Than tdm khong thanh tinh thi ldc nao cling
con 6 nhiém vé dudng dam duc. Con tdm dam
duc thi lam sao goi la Thanh Tang, Thanh Ni
va Thanh cu si dugc. Phai khong cac ban?

Tuy biét rang: dam duc 1a ban chat sinh
ton cla muodn loai dong vat va thuc vat. Cho
nén tir dong vat nhé nhat cho dén loai dong vat
thong minh nhat nhu loai ngudi déu khong
thoat khéi uy luc cha dam duc. Péi vé6i dao
Phat, dam duc 12 con dudng bat tinh, ué€ trugc
nhiéu kho dau va dé 1a con dudng méai mai tiép
tuc luan hoi.

Du nguoi c¢6 hoc thic cao, c6 tréd thanh
nhiing nha bac hoc, nhitng nha khoa hoc vi dai,
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v.v.. thi ciing khong thoat khéi hanh dong dam
duc. Ngugc lai mot bac Thanh Tang, Thanh Ni
va Thanh cu si dé tu cha ddc Phat thi phai vugt
ra khéi uy luc ddm duc nay. C6 nhu viay mdi
dugc goi 1a bac Thanh dé ti dac Phat. Trai lai
xuat gia, cao bé rau téc, ddp 4o ca sa ma con
dam duc thi d6 14 Ma Ba Tuan trong dao Phat,
14 nhitng ké ta gido ngoai dao doi 16t Phat gido.
Cho nén dé ti caa Phat khong bao gio con dam
duc, con ddm duc khong phai la dé tu cua Phat,
Xin cac ban luu y.

Mué6n lam mot tu si Phat gido tdc 12 muén
cho than tdm minh thanh tinh, trong sach,
khong con 6 nhiém, ué trugc thi dam duc phai
diét trit. Y muén dé6 ciing chinh 1a muc dich dé
cho than tam dugc nhap vao cac dinh, duge lam
chi su séng chét va dugc khai mé tué Tam
Minh, dugc ching Thanh qua A La Han, méi
xing dang la Thanh dé ta caa didc Phat.

Khi tdm con ddm duc thi lam sao théan
tam thanh tinh dugc. Than tam khong thanh
tinh thi lam sao goi 1a Thanh dugc. Phai khong
quy ban?

Bégi vay Gidi Pic Thanh Tinh Thanh Sa Di
nay con xac dinh dugc nguoi tu si Phat gido hay
ngudi tu si cia ngoai dao, 1a do chd tAm con
dam duc hay hét dam duc. Nguoi c6 thién dinh
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hay khong thién dinh ciing do tif gi6i nay ma
nhan thdy ré rang. Thanh Tang hay Ma Téng
ciing do tu giéi nay ma xac dinh. Cho nén hién
gid ¢6 mot s6 ngudi mang danh 1a tu si Phat
gido lai song nhu ngudi thé tuc, c6 vg, co con,
song nhu mot gia dinh pham phu tuc ti, thi 1am
sao Giéi Pdc Thanh Tinh Thanh Sa Di nay
dugc thanh tinh tron ven. Phai khong cac ban?
Nguoi ta tu theo Phat gido nhu vay dé lam gi
cho phi mét doi hay chi lgi dung Phat gido dé
lam danh, 1am 1gi trén mo héi nuéc méit cia tin
do Phat tu.

Tu si nam nit séng 1an 16n, néi cusi dua
gion, deo nhau trén xe, &n chung ban, ¢ chung
chua, v.v.. Hinh 4anh nay la mot su suy thoai
cua Phat gido, that la dau long cac ban a!

Xua Buc Phat day: “Khoéng nén gap,
khong nén nhin, khong nén noi chuyén,
phai quan nhuw me, nhu chi, nhu em, phai
quan than bat tinh, phdi quan xuvong
trdang, v.v..”.

Muon thoat khéi luan héi sanh tif thi con
duong dam duc phai doan ddt. Vi thé, dao Phat
c6 gi6i khong dam duc dé gidp cho than tam
thanh tinh, trong sach mdi xiing dang lam mot
bac Thanh dé tit Phat.
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Do gi6i Thanh ddc thanh tinh nay nén
kinh sach Nguyén Thuay Phat gido khong ¢6 néi
vé nghi 1& két hon, vi nghi 1& két hon da c6 sdn
theo phong tuc tdp quén cia mdi dan toc trén
thé giéi.

Két hon 1a su néi tiép con dudng tdi sanh
luan héi. Do d6, ngudi tu theo Phat gido thi con
duong dam duc phai triét d& cham ddt, c6 cham
ddt nhu vdy thi muc dich lam chu sanh, gia,
bénh, chét va chadm ddt luan hoi méi dat dugc.
Thé ma, cdc chua lai t& chdc 1am 1& thanh hoén,
c6 khi con lam dam cuéi tai chua, thi chua dau
con ¥ nghia gidi thoat khd dau cia kié€p nguoi.
Phai khong cac ban?

Thua cac ban! Mot bac Thanh thi khong
thé nao con dam duc; con dam duc thi sao duogc
goi 1a Thanh? Nhu ching t6i da néi G trén.

Thanh nhan 14 bac thoat tran, c6 nghia la
thoat ra khéi ban chat dam duc cua loai dong
vat. Su dAm duc cia mot con nguoi thi cé6 khac
nao la su ddm duc caa loai tha vat. Phai khong
cac ban?

Con Thanh nhan than tdm caa ho phai
hoan toan thanh tinh, trong sach, ho khong con
vuéng ban tinh yéu ddm duc gitta nam nif nia
thi méi that su 14 Thanh nhan. Muén lam
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Thanh ma con nudi tAm dam duc thi khong thé
nao lam Thanh duoc.

Mot nguoi tu si cua Phat gido khong git
gin than tdm thanh tinh, luén luén pham vao
giéi dic Thanh thanh tinh nay thi khong nén
tu theo dao Phat. Tai sao vay?

Vi tu theo dao Phat ma con dam duc thi
lam sao chdm ddt t4i sanh luan héi duge nhu &
trén ching to6i da néi. Con ddm duc thi than
tam khong bao gio thanh tinh; con dam duc thi
con doa lac trong dau khd; con dam duc thi con
song trong bun nho, 6 nhiém ué truge, bat tinh
hoi théi; con dam duc 12 con tai sanh luan hai,
vi duong dam duc la con dudng doa vao ba
dudong khé ai cta kiép nguoi.

Doi v6i dao Phat van dé dam duc la van dé
phai diét trir hang dau. Néu khong diét trir dugc
tam dam duc thi khong bao gio nguoi dé duogc
goi la Thanh Tang hay Thanh Ni dugc.

Cho nén, Gi6éi DPic Thanh Thanh Tinh
khong dam duc gidp cho con nguoi tu theo Phat
gido tré thanh bac Thanh nhan A La Han vé
lau hoan toan.

Trong gi6i khong dam duc nay da xac
dinh, néu tu si nao vi pham vao gidi cAm nay
thi cling giong nhu ngudi ti th. Nhung nguoi ti
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th nay bi x 4n chém dau “Ba La Di” (ddt dau),
chit khong xi tif bing c4ach khac.

Nguoi tu si pham giéi nay, déi véi dao
Phat, thi nguoi nay khong con dugc moi nguoi
kinh trong, xem ho nhu mot nguti pha hoai
Phat gido, ho goi nhiing ngudi nay la gidc thay
chtia. Ho dugc xem nhu mot cu si troc diu ma
thoi, mot thg tung niém lam thué ma chay cho
tin d6. Du ho c6 ddp 4o ca sa, c6 hoc thic cao,
c6 chic vi trong hang gido pham: Pai Dic,
Thuogng Toa hay Hoa Thugng, v.v.. thi ho ciing
chi 1a mot cu si troc ddu khong hon, khong
kém.

Ching ta phai hiéu mot tu si dao Phat la
mot vi Thanh Tang, du la mét chd Sa Di méi
vao tu cling phai khép minh trong khuén khéo
Gi6i Pic Thanh Thanh Tinh nay. Néu vi nao
sai pham thi xin quy Phat ti hay xem ho 1a Ma
Ba Tuan doi 16t Phat gido, dang giét Phat gido,
xin quy Phét ti hay tranh xa, ding cing dudng,
vi cing duong 1a néi gido cho Ma dé ching diét
Phat gido, ching diét Phat gido thi toi quy Phat
ti phai chiu hau qua dia nguc.

Cho nén nguoi tu si la nhiing dé tu caa
Phat, la Thanh Tang, Thanh Ni thi phai git gin
cho tron ven gi6i dic nay. Néu thay giit khong
dugc thi nén x3a gidi, trd y 4o, tré vé doi song
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clia ngudi cu si, chit ding cao bé rau téc, dap o
ca sa, ma con cudi cgt, dua gidn, nhin ngo, liéc
hay, néi chuyén tinh ti qua lai véi nguoi khac
phai 1a khong t6t cdc ban a! Cac ban da di sai
con dudng tu cia Phat gido roi. Xua DPic Phat
day: “déi véi nguoi khac phai khong nén
gap, néu lé gap khoéng nén nhin, néu 1o
nhin khong nén noi chuyén... ”.

Hién gio nhing tu si Phat gido pham gidi
nay rat nhiéu, tir tudi tré cho dén nguvi gia déu
vi pham gi6i luat nay. Cé nguvi tudi rat cao,
chic phan rat 16n trong hang gido phdm Phat
gido nhung van vi pham gidi luat nay, lam cho
Phat gido Viét Nam bi mang tiéng khong may
tot dep ‘Gidc thay chua’.

Trong hang gido phdm Phat gido Viét
Nam c6 nhiing vi Pai DPdc, Thugng Toa, Hoa
Thuong mang chic vu lanh dao cdp tinh, cap
Trung Uong Phat gido ma ngang nhién cé vo,
c6 con; khong nhitng mot vo ma ca ba, bon vo.
Ho rat xem thuong tin d6, xem tin d6 1a2 nhing
ngudi ngu si, vo minh khong hiéu gi vé Phat
gido, khong am tuong Phat gido, cho nén ho
lam sao, bdo sao thi tin d6 phai nghe va chap
nhan lam vay. Ho lam sai khong dam néi, lam
ddng ciing khong biét.
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Hién gio trén thé giéi nay c6 hang triéu
triéu tin d6 theo Phat gido, nhung ho chi la
nhitng ngudi mui, cAm va diéc... Ho con dang
tiép tay véi cdc su, thay pha gi6i, bé vun giéi dé
diét Phat gido chan chanh nhanh chéng thay
thé& bing mot gido phap pha giéi luat, phi dao
dic, mé tin, v.v..

Gi6éi Thanh Pdc Sa Di Khong Dam Duc
nay c6 sau noi vi pham:

1- Vi pham gidi biing mait.

2- Vi pham gidi bing tai.

3- Vi pham gi6i bing mii.

4- Vi pham gi6i bing miéng.

5- Vi pham gi6i bing than.

6- Vi pham gi6i bang y.

v' Pham gi6i bang mit: khi m&t nhin
thay hinh anh sic than ngudi khéc phai 16a thé
sanh tdm dam duc ho#ic thady su 4n mic héd
hang bay da thit cua nguoi khac phai sinh tam
dam duc, v.v..

v Pham giéi bang tai: khi nghe tiéng
noi khéu dadm ggi duc sinh tdm dam duc. Nghe
161 néi tho tuc sanh tam dam duc.

v' Pham gi6i bang miii: khi hai nguoi
khac phai 6m nhau hon hit sinh tAm dam duc...
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v Pham gi6éi bang miéng: khi miéng
noéi 16i dam duc, miéng néi tho tuc, miéng noéi
161 khéu dam, goi duc roéi sinh tam dam duc.

v' Pham giéi bing than: Khi hai nguoi
kh4c phdi, nidm tay, ngdi tua vao nhau, 6m
nhau, hay nim chung nhau mot giudng sinh
tam dam duc.

v' Pham giéi bang y: Khi y khéi niém
vé dam duc, ¥ suy tu vé dam duc, ¥ nghi dén
nguoi khac phai sinh tdm dam duc.

Nguoi con tdAm dam duc khong thé goi la
Thanh Tang, Thanh Ni duge. Mudn tu hanh ddt
b6 tdm dAdm duc thi phai thuc hién ding nhu 1oi
day cua ddc Phat:

1/ Phong ho sdu can (song doc cu tram
lang mot minh).

2/ Hang ngay phai tu tap cdc phap Chanh
niém tinh giac dinh.

3/ Tu tap 18 dé muc Pinh Niém Hoi Thé.

4/ Tu tap Pinh V6 Lau.

5/ Tu tap Ta Niém Xqa.

6/ Tu tdp Than Hanh Niém.

7/ Tu tap Pinh sang suét.

Trong kinh Phat thudong nhic dén qua
nhap luu (Tu Pa Hoan) tic la nhap vao dong
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Thanh. TAm con dam duc thi khong thé nhap
vao dong Thanh dugc.

Cho nén nguoi ly duc ly ac phap la nguoi
lia xa tdm dam duc, lia xa tdm dam duc méi vao
duoc dong Thanh, méi goi 1a nhéap luu.

Tom lai, Giéi Pic Thanh Tinh Thanh Sa
Di khong dam duc nay la mot ddc hanh thanh
tinh trong sach cia mot bac Thanh Tang,
Thanh Ni va Thanh cu si, chid khong phai nhu
mot ngudi thudng tinh pham phu ma séng dugc
Thanh hanh nay. Thanh hanh nay khong phai
danh riéng cho tu si ma danh cho tat cd moi
ngudi, néu ai muén cham dit sanh tir luan hoi.

Ching ta nén luu y: mdét con ngusi binh
thuong thi ciing nhu muon thd vat nén khong
bao gi¢ lia xa tdm dam duc dugc, du c6 hoc thic
sdu rong bao nhiéu ho cing khong tranh khoéi
tam dadm duc. Nhung mot nguoi tu theo dao
Phat 1a phai vugt thoat ra khéi tinh dam duc,
tic 1a vuot thoat ra khéi ban chat cua loai thu
vat. C6 thuc hién ra khéi ban chat cia loai cam
tha thi mé6i duge goi 1a Thanh.

Mot nguoi pham phu chi hon con tha vat
12 6 chd dam duc c6 cuong thuong dao ly lam
ngudi, c6 ton ti trat tu, khong thé cha con hay
me con 14y nhau, v.v.. Nhung, mot bac Thanh
nhu chdng t6i d4 néi ¢ trén, thi phai vugt hon
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loai nguoi va loai tha vat 1a khéong con dam duc
nita. C6 nguoi héi rang:

Hoéi: Khi con nguoi khong con didm duc thi
con nguoi do ddu ma sinh ra?

Dap: Khi con nguoi khong con dam duc thi
ho 12 nhitng bac Thanh nhan roi. P4 1a Thanh
nhan sao lai con t4i sanh luan héi trong duong
dam duc? Khi con ngusi khong con dam duc thi
con nguvi sinh ra bang dudong héa sinh. Con
duong hoéa sinh la con duong thanh tinh
trong sach danh riéeng cho nhitng bac
Thanh nhan (chi khong phai hoa sanh 1a sau
hoa buém v.v..).

Hoi: Con nguoi khéng con tdi sanh ludn
hoi thi con nguoi vé ddu?

Dap: Pa khong con tai sanh luan hoéi ma
con héi sanh vé dau la sao? Cau héi nhu vay la
cau héi khong ding chd?

Hoéi: Tw con nguoi khong dam duc thanh
ra Thdanh nhdn. Thdnh thi khéng con sanh tu
luén hoi. Vay khi b6 than nay Thdnh nhén &
dau?

Dap: Mot Thanh nhan khi con séng cling
nhu ldc bdé than ti dai, ho déu ¢ trong trang
thai ly duc ly ac phap. 0 trong trang thai ly duc
ly 4c phap thi khong con tai sinh luan hoi. D6
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P

1a “noi” ma nhing bac Thanh nhan dén va &
do, khi con séng ciing nhu ldc da chét. Cho nén
ho khong dén khong di.

Vi thé, chung ta xdc dinh, con dudng sanh
t luan hoi 12 con dudng “dam duc”. Ai con tam
dam duc 12 ph&i con chiu luat sanh ti& luan hoi
chi phoi. Ai hét tam dam duc 14 chdm dit sanh
t luan hoi. Cac ban ct suy ngdm lai di roi hay
tin 1061 ching t6i néi, dung vo0i tin ching t6i. Vi
16i néi cta ching téi khong bat budc ai tin ca.
Béi vi ai con ddm chim trong duc lac thé& gian
12 phai chiu quy luat sinh ti& luan héi. Con chiu
quy luat sanh tif luan héi 14 phéi chiu nhiéu kho
dau. Phai khong cac ban?

Ai song gin giit duge Gidi Pic Thanh Tinh
Thanh Sa Di khong dam duc nay, d6 1a biéu
tuong cho mot vi Thanh T#éng xuat hién.
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B 902 A 1 L U
KHONG VONG NGU

~,'Zhang vong ngit 1a mot PUC CHAN

THAT. Nguoi xuat gia ciing nhu moi ngudi tai
gia can phai hoc hiéu va song ddc hanh nay dé
dem lai lgi ich cho minh cho nguti va cho ca
hai.

Gidéi Puc Thanh Sa Di khong vong ngi 1a
mot Thanh DPdc Chan Théat. Nguoi khong noéi
doi 12 mot bac Thanh, con ngudi pham phu thi
khong thé tranh khéi néi doi, mic du néi doi
khong hai ai hodc néi déi dua choi nhung van la
no6i doi, van la 1am mat uy tin cia minh. Khong
no6i doi 1a mot viéc lam rat kho, cho nén pham
lam ngudi ai ai cling ¢6 néi doi, néi doi it hay
no6i doi nhiéu, néi déi c6 hai hay néi déi khong
hai nguoi.

Vong ngit thudc vé khau nghiép nén chi cé
loai ngudi méi mac téi vong ngit, con tha vat thi
khong mic vao tdi nay, vi tha vat khong néi
duoc.

Nguoi khong vong ngii la ngusi tao cho
minh mot uy tin déi v6i moi ngudi, mot su kinh
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trong tuyét voi, mot long tin yéu quy va ton
trong sau sic. Vong ngit chia 1am bén phan:

1- N6i doi.

2- Néi 101 hung ac.

3- Né6i 1ui hai chiéu.

4- Noi lat long.

NOI DOI CO NHIEU CACH:

a. Ca ngoi khen tiang moit ngudi nao ma
nguoi d6 chua lam dugc nhu vay, thi dé la “néi
d6i”. Cach néi doi d6 1a ninh bg 14y long ngudi
trén. Ca nggi viéc lam cta nguoi khac khong
ding dao dic ma néi dang dao dic la “néi lao”.

b. Quy Hoa Thuong chét trong bénh dau,
khé s8, ma bdo riang thu than nhap diét, d6 1a
“néi 140”, vi cac vi HT c6 biét cdch nao thu than
nhap diét dau?

c. Khi néi sai mot diéu gi 1a c6 néi ldo.
Nhu trong kinh Kim Cang day: “B6 Tat do hét
ching sanh thi thanh Phat” c6 nghia la mot
ngudi tu tap hét vong tuéng thi thanh Phat. Loi
day trong kinh nay la néi ldo, vi khi hét vong
tuéng thi tdm sé roi vao trong “Khéng”, chu
khong thanh Phat. Phat chinh 1a ché tam bAat
dong trudc cac ac phap va cac cam tho, chua
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khong phai tAm khong niém, tAm v6 phéin biét,
tam vo tru, v.v..

d. Trong Tam Kinh Bat Nha day: “Quan
Tu Tai hanh tham Bat Nha Ba La Mat da thoi
chiéu kién ngii uidn giai khong”. Loi day nhu
vay la “néi 140”, vi chua thdy ai quan chiéu ngii
uin giai khong duge. T6 Su T chét oan vi 1oi
noi ldo nay. Trong cdc chua ngay dém bon thoi
cong phu khuya sém déu tung Tam Kinh Bat
Nha ma chua c6 thdy vi nao thoat khd, nhu vay
kinh nay néi lao.

e. Khong thay, khong nghe ma néi thay
nghe 12 néi doi.

f. Thay, nghe ma néi khong thay, khong
nghe 12 néi doi.

g. Théu dét bia diat ra dé néi x4u ngudi
khéc 1a néi doi.

h. Nghi ngo néi ra khong dang su that la
noi lao.

i. Ca ngoi khen tiang khong ding la néi
lao.

j. Thém bé6t, phao tin dén ra nhiéu, dé cho
moi nguoi cudi ché mot ngudi nao d6. Po 1a néi
doi.

k. Ca ngoi nguoi khac khong dang cach la
noéi doi.
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1. Mot nguoi gidi luat khong nghiém chinh
ma mang hinh dang tu si dé néi minh tu si la
noéi doi.

m.V6i nguoi nay néi xdu nguoi kia véi
nguoi kia néi xau ngudi nay 1a néi doi.

n. Tru6c méit ngudi néi tot sau lung ngudi
noéi x4u la néi ldo.

0. Ché nguoi khac khong ding cach cé
nghia chua biét trinh d9 ngudi ta ¢ mic do nao
ma ché la néi vong ngi.

p. Ché gi6i luat Phat 16i thoi 1a noéi doi.

q. Chua biét ngudi chiing qua A La Héan ra
sao ma ché A La Han con tap khi, con tranh
chap ché nhu vay 1a néi doi.

r. D4t ra nhiéu qué vi A La Han nhu trong
kinh sach Pai Thua: 1- A La Han Toan Giac, 2-
A La Han Boc Giac, 3- A La Han Thanh Van,
v.v.. B6 1a néi ldo, vi qua vi A La Héan 1a vo l4u;
nguoi nao tu tap tdm vé lau la nguoi ching qua
A la Héan. Qua A La Han khong c6 cao théap;
phan chia qua vi A La Hén cao théip la tu tudng
pham phu, tu tuéng nguvi thé gian. Ngudi chua
ching qua A la Han ma phan chia qua A La
Han la néi ldao. Cho nén khen hay ché, phan
chia khong dung su that déu cé néi léo.
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s. N6i mot viec ma nguoi khac khong hiéu
bang tri ma phai hiéu bang tuéng 1a c6 néi l4o.
Nhu néi c6 linh hon ngudi chét, néi c6 Phat
tanh, c6 thé gidi siéu hinh 1a néi ldo, vi d6 la
canh gidgi tudng, canh gigi khong cé that.

t. N6i con ngudi c6 ngid, c6 than thic la
néi ldo. Xua dic Phat day: “Ta néi mot diéu gi
thi moi nguoi hiéu dugde, biét dugc bing y thiic
thi ta khong c6 néi 140. Con ta néi mot diéu ma
moi nguoi phai hi€u bang tudng la cé néi ldo
trong ta”.

u. N6i Phat t4nh 14 tanh biét ngoai y thic,
tudng thdc va tam thic 1a c6 néi lao, vi ngoai
ba thiic cia than ra, lam sao c6 tanh biét nao
khac nira.

v. N6i c6 coi siéu hinh that su nghia la néi
c6 linh hén ngudi chét 1a néi ldo, chi ho dau
biét rang linh hén nguvi chét 1a do trang thai
clia tudng uén clia ngudi con séng tao ra.

w.N6i c6 coi Troi, coi Cuc Lac 1a ¢6 néi lao
vi dau c6 coi Troi, coi Cuc Lac. Coi Troi, coi Cuc
Lac la ¢6i tuéng cta con nguoi tao ra.

x. N6i ¢6i nguoi la coi c6 that thi cling néi
lao, vi coi nguoi la coi duyén hgp, nén cac duyén
c6 hop thi lai c6 tan, cho nén sinh t& la duyén
hop tan. Duyén hop tan thi cé cai gi la that dau
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ma noéi né c6 that thi dé la néi ldo. Tai sao vay?
Tai vi ¢6i nguoi la c¢o6i duyén hgp chd khong co
that nga. No6i cd6i nguoi cé that 1a néi trong
tudng, tuéng nhu kinh sach cua ta gido ngoai
dao.

y. N6i con ngudi tir ¢6i Troi Quang Am
Thién tdai sanh dén cdi nguoi la néi ldo, vi néi
nhu viy con nguoi sé tudng ra chi y thic khong
thé hiéu duoc.

Cho nén dic Phat day: “Ta noéi nhitng gi
ma y thic con nguoi hiéu duoc la khéng
noi lao, nguoc lai la c6 noi lao trong ta’.
No6i ra mot diéu gi ma moi ngudi khong hiéu
hay hiéu mot cich 16 mo, khong cu thé, ro rang
la ta da néi lao.

Mot nguoi tu si Phat gido chan chanh
khong bao gio néi nhiing 10i trudon uén nhu con
luon “vi¥a c¢é viva khéng” (sic tic thi khong,
khong tic thi sic), néi nhu vay 1a néi ldo, néi
ltra ddo, néi luong gat nguoi. Ching téi xin nhic
lai 16i n6i ¢ trén. Bat Nha Tam Kinh c¢6 cau:
“Hanh tham Bat Nha Ba La Mat da thoi
chiéu kién ngii udn giai khéng”, cau néi nay
la cau noi lao. Vi bao doi, tu khi c6 cdu kinh
nay, trong cac chua nguvi ta dd nhat tung hing
ngay, ma ngil uan cia quy Thay c6é khong chua?
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Néu ngii udn giai khong sao quy Thay con
thdy dau bénh khé sé nhu vay.

Néu ngii uan giai khong sao lai c¢6 chua to
Phat 16n nhu vay, néu ngii uan giai khong sao
quy Thiy con tham, san, si nhu vay, rd rang la
cau kinh lira dao néi lao, lira nguoi.

Nhu kinh Phap Hoa day: “Du cho tao toi
nhu nii ca, Diéu Phap Lién Hoa tung mady
hang”, 16i day nay la néi lao. Cé bao gio di
trom cudp giét nguoi, bi tu toi, bi 4n ti hinh ma
tung kinh Phap Hoa ma ra tu khéi té hinh
chua?

Thanh Bidc Sa Di khong néi vong ngii la
mot didec Thanh vé khau nghiép, nén khi néi ra
mot diéu gi, hay gidng kinh thuyét phiap mot
loai kinh sach nao thi phai néi nghia 1y c6 kinh
nghiém tu hanh ching dic clia minh ré rang va
cu thé, 1a khong néi ldo, con gidng néi ma minh
chua lam dugc chua tu dugc ma day cho moi
nguoi la néi lao, giang ndéi ma nguoi ta thuc
hanh c6 két qua giai thoat that su 1a néi that,
gidng n6éi ma ngudi ta thuc hanh khong c6 két
qua la néi ldo, ddc Phat da xac dinh: “Phap ta
khéng cé thoi gian dén dé ma thday”. D6 1a
dic Phat da xac dinh loi Ta day la khong noéi
lao.
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Vi thé, su gidi tho4t phai di déi vé6i su thuc
hanh phap, phap nhu vdy méi goi la phap
khong néi ldo. Cho nén phap tu thién dinh cda
dao Phat day rat ro rang: “ngdn dc, diét ac
phap” 1la phap giai thoat réo rang. Vi ngan ac
diét 4c phap la cé giai thoat noi tAm minh cu
thé, rd rang.

Anh da biét 4c phdap ma khong biét ngin
diet n6 1a tu anh khong ctu khé anh. Phai
khong cdc ban? Con anh biét ngin diét ac phap
thi anh s& hét kho. D6 1a phdp day chan that
khong néi lao, vi phap day tu tdp ¢ dau thi ¢ d6
c6 két qua ngay lién. Phéap day tu tap nhu vay
la phap day anh tré thanh nhing con nguoi
khong néi vong ngit. Ngudi gidng kinh thuyét
phéap nhu vay la nhiing bac gitt gin Thanh Duc
Sa Di Chan That.

Nguoi tu ching qua A La Han di thuyét
giang lam giang su day nguoi tu tap la khong
noi lao.

Nguoi tu hanh chua ching qua A La Han
di thuyét giang lam giang su day ngudi tu tap la
noi ldo, mic du day rat ding nghia trong kinh
sach nhung vi chua c¢6 kinh nghiém nén day
nguoi tu tap khong két qua gidi thoat, do do
thanh ra néi lao.
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Xua ddc Phat con tai thé, Nguoi khong cho
nhitng ngudi tu chua ching di thuyét gidng, vi
tu chua ching di thuyét gidng day ngudi tu sé
giét ngudi hon 14 d6 nguovi. Bing ching hién giv
nhu quy vi da th4y, nguvi tu theo Phat gido rat
dong nhung c6 may ai da lam chi sanh, gia,
bénh, chét? Ma moi ngudi phai ton hao xay cat
chua, dic tuong Phat hing ty ty bac va con mat
cong suc tu tap ma két qua duge nhing gi?

“Phap Ta khéng coé thoi gian dén dé
ma thdy”. Loi day nay cho ching ta thay phap
Phat rat thuc t& va cu thé. Béi vi Phap tu tap
c6 k&t qua ngay lién nhu ddc Phat da day:
“Tam c6 tham biét tam cé6 tham... ”. Néu biét
tdm minh c6 tham thi biét dé 1a ac phdp, biét
dé la ac phap thi nén mau mau dung long tham
dé6 lién 1a quy ban sé dugc gidi thoat ngay. Phai
khong quy ban?

Néu biét tdm minh c¢6 san thi ban ding
ngay long san d6 lién thi ban sé dugc giai
thoat, con ngugc lai ban khong ding tam san dé
thi ban phai kho dau. C6 ding nhu vay khong
quy ban?

Phap cta Phat day tu tap nhu vay c6 thuc
t& khong cac ban?
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Thuc t& thi khong néi 140, phai khong céc
ban? Phéap day khong thuc t& nhu vay: ngdi tc
ché& tam cho khong vong tuéng, niém Phat nhat
tam, tung kinh cau khén, v.v.. ¢6 hét tham, san,
si khong? Cé cu thé thuc t&€ nhu Phap ¢ trén
khong? Nhu vay ngdi thién dc ché tam khong
vong tuéng, niém Phat nhat tam cAu véng sanh,
tung kinh cau kh4n chu Phat gia bi tai qua nan
khéi v.v.. 1a phap néi ldo, phap khong chan
that chi lita déi ngudi, lam cho hao tién ton cta
phi stc vo ich.

Gi6i Pic Thanh Sa Di Chadn That da xac
dinh nhiing ngudi gidng kinh, thuyét phap thoi
nay phan nhiéu 1a néi l40. Ho néi ldo vi ho néi
ra ma chinh ho khong lam dugc (chua ching).
Kinh sach Dai Thua day: “Y gido bdt y nhén”.
Cau kinh nay la cau kinh che day su néi ldo cua
cac 6ng giang su. Bao nguoi khac git giéi ma
minh khong gitt giéi la minh c6 néi ld0. Day
nguoi khac tu ching qua Thanh ma minh tu
chua ching qua Thanh la néi 14o.

T6ém lai, khi tu tdp chua xong thi nén im
lang nhu Thanh, tu tadp chua xong ma day nguoi
tu la néi ldo, can phai canh gidc nhiing loai
Thanh gida nay. D6 12 nhitng hang Bo Tat
“dém”, B6 Tat chuyén vong ngil.
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Thanh Pdc Sa Di khong néi vong ngit, la
dé xac dinh cho nhitng ngudi giéi luat tinh
nghiém. Ho la nhing bac Thanh Tang, Thanh
Ni va Thanh cu si, 1a dé ti chan chanh caa dic
Phat. Nguoc lai, nhiing nguti pham giéi pha
gi6i, bé vun gidéi thuong vong ngir la Ma Ba
Tuan ddi 16t Phat gido lita ddo moi nguoi, khién
cho Phat gido mat goc.
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G0 000 SA 01 THI NAM:
KHONG UONG RUOU

%hang ubng rugu 13 mot THANH PUC

MINH MAN. Ngudi xudt gia ciing nhu ngudi tai
gia can phai hoc hi€u va séng ding gi6i luat dic
hanh nay d€ khong lam khé minh kho nguoi va
khé ca hai.

Mot nguoi duge goi 14 minh man sidng sudt
thi khong nén dé than tdm d&m nhiém cac ac
phap thé gian nhu: thudc 14, ca phé, che (tra),
cin sa, thuéc phién va bat cd nhimg loai rugu
nao khién cho nguoi ta say mé, nghién ngap,
gay tac hai cho than bénh tat va than kinh
cang thang, réi loan lam cho con nguoi nhu
ngdy, nhu dai, v.v.. lam cho con ngudi nghién
ngip b6 khéng dugc.

Trong cudc séng cuia con ngudi cé rat nhiéu
phap 4c thé€ gian, khién than tdm ching ta dé
dim nhiém va say mé:

Ruou 1a mot chat nuée doc udng vao kich
thich co thé khién cho c6é nhitng hanh dong
giong nhu nhitng nguoi dién, co thé di ding
xiéu veo, ngd tdi, ngd lui, dung dau nim dé
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ching biét do sach, miéng néi u e! Lap di lap
lai mdt cadu nhiéu lan, khién cho moi ngudi
khong ai kinh trong.

Nguoi uéng rugu khong phai 1a nguoi khon
ngoan, ma la ngudi ngu si dé nhat.

- Thit nhat 14 ho mat tién phai mua rugu.

- Thi hai 1a ho dem doc dugec vao than ma
khong biét, khién cho than sinh ra nhiéu bénh
tat khé tri, khién cho tri 6¢c ngu dan, khong con
sang sudt,

- Thit ba bién ho tré thanh ngudi chi con
biét tham #n, tham nhau, ua d4nh 1on, thich
chiii méng vg con va x6m lang.

- Thi tu mdt ngudi say rugu cé thé lam néo
loan ca théon x6m, mat trat tu an ninh trong
thon xém.

Mot con ngudi binh thudng udng rugu say
ma con mat gia tri thay, hudng 14 mot vi tu si
Phat gido udng rugu say thi con gid tri gi la
mot tu si gidi thoat. Gidi tho4t sao con udng
rugu, nghién rugu. Phai khong cac ban?

Khi uéng rugu bi rugu kich thich than
kinh, ngudi say rugu xem troi dit chang ra gi,
chi ¢6 minh 13 trén hét, nén dung nhiing 10i néi
phach 16i, cong cao, ngd man, chii ming thién
ha, la 161 om som, dung nhiing 10i 18 kém vin
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héa thiéu dao dic, mat lich su rat thd tuc:
“Thdng, may, né, chii thé tho tuc v.v.. ”

Mot tu si Phat gidao la mot vi Thanh Tang
ma tay cam ly rugu hay lon bia udng thi con
nghia 1y gi 1a mot tu si caa Phéat gido, con nghia
ly gi 1a mot vi Thanh Tang dé tu caa Phat nia?

Ngudi doi cam ly rugu uéng ngudi ta con
thdy nguoi ay la nguoi khong minh man, khong
sang sudt, ngu si, 1a ngudi thiéu dao ddc véi
minh. Uéng doc dugc vao than dé tu lam khé
minh ma khong biét, hanh dong nhu vay la
hanh dong cia nguoi dién, ngudi mat tri.

Ngudi ta bdo rang: may ong Tién hay uéng
rugu (Tién tiu). Loi néi nay c6 dung khong?

Loi néi nay la theo su tuéng nghi caa con
ngudi cho ring ngudi nao huéng day da duc lac
thé gian ma khong phdi d6 mo hoéi nude mat
lam ra vat ch4t (suéng nhu Tién). Cho nén Tién
la su tuéng nghi, chi thuc su nhing nguoi bo
doi vao ndi tu hanh thi rugu ¢ dau trong nuii cé
ma udng? Ai lam ra rugu cho cic o6ng Tién
udng? Tién chi 12 mot su tuéng tugng clia con
nguoi.

Thanh Pic Minh Man xdc dinh cho chiung
ta thdy Thanh, Tién, Phat 14 nhiing nguoi sang
su6t minh maAn. Nhiing ngudi sang sudt minh
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man ma lai uéng rugu thi c6 con sang sudt
minh man khéng?

Tién ma con udng rugu thi dau con nghia
la Tién, ma la ké pham phu tuc td tham &n,
tham udng. Tién 12 nhitng ngudi than tam phai
thanh tinh, thong minh va sdng sudt, nén cé
ngu gi ma uéng ruou.

Tién ma con ddm chim trong men rugu thi
khong thé goi 1a Tién nita ma goi la nhiing
nguoi ngu. Ngudi ngu méi nghién ngap, mdi
lam cho than minh khé sé. Ngudi uong rugu dau
c6 sung suéng gi. Phai khong quy ban? Chi lam
khé cho than minh, cho vg con, cho cha me.
Rugu ding va cay, gdy ra nhiéu thd bénh tat
khé dau, v.v..

Nguoi doi khong biét cho Ly Bach la Tién.
Su that Ly Bach chi 1a m6ét nha tho rugu. Cé
udng ruou thi lam tho, khong uéng ruou thi
khong lam tho dugc.

Trong kinh Phat da day: c6 nam tiéu
chudn lam ngudi, ma udng rugu la mot tiéu
chuadn d€ khong xing ddang lam nguoi. Nguoi
udng rugu la nguvi chua xing dang lam nguoi.
Cho nén néi dén Tién la phai néi dén mot con
ngudi hon con ngudi. Thé ma Tién con udng
rugu, con udéng rugu thi chua xing dang lam

-74-



Trudéng ldo Thich Thong Lac

nguoi, thi lam Tién sao dugc. Phai khong cac
ban?

Nguoi ta so sanh tha vat, nguoi, Thanh,
Tién, Phat 1a & chd ddc hanh. Tiéu chudn dic
hanh méi x4c dinh dugc cu thé ai la tha vat, ai
la nguoi, ai la Thanh, ai 1a Tién va ai la Phat.
Gi6i Pic Minh Man Thanh Sa Di d3 xdc dinh
dugc diéu nay.

Cho nén dao Phat da biét 18y Gidi luat ma
xdc dinh va phan loai: Lam ngudi nhu thé& nao
mdi that su 1a ngudi, lam Tién nhu thé nao méi
that su 1a Tién, lam Thanh nhu thé nao mdéi
that su 1a Thanh va lam Phat nhu thé nao méi
that su la Phat. Nguoi lam tha vat thi dé,
nhung lam ngudi khong phai dé, nén Khéng T
noéi: “Vi nhan nan, vi nhan nan”, nghia la
“Lam nguoi kho, lam nguoi khé”. Lam Thanh,
Tién, Phat thi con khé gdp trdm ngan lan.

Tiéu chudn 4y dao Phat da xac dinh qua
hanh dong séng hiang ngay nhu vay, ai lam
khac ma goi ho la Nguoi, Thanh, Tién va Phat
la Iira dao nguoi.

Cho nén ding trong tiéu chudn ctia Phat
gidao ma xac dinh thi ké nao mao nhan minh la
Nguoi, Thanh, Tién, Phat, ching ta déu biét tha
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gid, thid that. Khong thé cé ai lia doi chung ta
dugc. Phai khong cac ban?

Muoi Gigi Pdc Thanh Sa Di xac dinh cho
ching ta biét rat ro nhiing nguoi tu si gid va
nhiing nguoi tu si that trong Phat gido.

Nguoi tu si Phat gido ma chi vi pham mot
gi6i trong muoi Gigi Pic Thanh Sa Di nay thi
ngudi 4y khong phai la tu si Phat gido ma la
Ma Ba Tuan doi 16t Phat gido. Ho dang tu
danh, tu lgi, tu duc lac thé gian, tu chuia to Phat
16n v.v.. Phat ti can luu ¥ dé tranh xa.

Ching t6i xin nhéc lai, mot vi Thanh Tang
con bung ly rugu hay lon bia uéng thi con gi thé
thong ciia mot vi Thanh Tang, ciing nhu mot vi
Thanh Tang cAm mot diéu thudc 14 hat thi con
nghia 1y gi Thanh Tang, 1a dé ti caa ddc Phat.
Phai khong quy vi?

Thé ma c6 mot vi HT, gidng su, néi rang:
“Phat giao day: cho phép uéng ruou,
nhung uéng ruou dirng say”. Loi day nay la
cua ma, chd gidi cAm cta Phat gido khong cho
phép ngudi cu si uéng rugu hudng 1a tu si. Vay
ma HT nay dam day nhu vay truéec dong dao
Phat tid tho Tam Quy, Nga Gigi. That la dau
long!
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bdc Phat cAm udng rugu, vi rugu la mot
thit nghién ngap khién cho moi nguoi dé ddm
mé. Ngoai rugu ra nhung ching ta phai hiéu c6
nhiing thi nghién ngap khéic nhu: thudc 14, che
(tra), ca phé, thudc phién v.v.. tuy rang Phat
khong cAm nhung ching ta nén biét dé cing la
nhiing thi doc dudc gy ra bénh tat cho co thé
mang dén su khé dau cho ching ta. Cho nén,
mot vi tu si Phat gido ma cam diéu thudc 14 hat
pha khéi mit mu thi con c6 gia tri gi la mot tu
si Phat gido, mot vi Thanh tang. Phai khong
cac ban?

Mot vi Thanh Tang khong thé con dim
nhiém nhiing thd doc duge nay, vi ddm nhiém
nhitng thd doc dugc nay thi oai nghi t& hanh
cia mot tu si Phat gidao khéng cho phép ho
ngang nhién song bita bai trén nhing thu
nghién ngap nay.

Mot vi Thanh Tang 1a phuéc dién cta tat
cd ching sanh. Tuéng phuéc dién a4y ma hat
thuoc 14, udng rugu thi con gi 1a phuée dién clha
ai?

ba khong lam Téang, Ni thi thoéi, mot khi
da lam Tang, Ni thi phai git cho ding tu cach
cua mot vi Tang, Ni, dimg lam sai khién nguoi
ta phi bang Phat phap, ché cusi Phat gido thi
toi ay vé ai?
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Cho nén, Tang, Ni hién gio pham gigi thi
phai chiu toi doa dia nguc. Truéc gio chét ho
phai tho 14y nhiing con bao bénh, nhitng bénh
ngat ngheo, dau dén khoéng cung. Pung bao
rang tra nghiép, don nghiép. Tang, Ni 1a nhiing
bac Thanh thi phdi “chuyén nghiép”, chuyén
nghiép thi 1am sao c6 tho khé nhu vay? Loi néi:
trd nghiép, don nghiép, chi 1a 16i néi lira ddo dé
che day toi 16i ctia minh véi nhitng ngudi khéc.

Nguoi cu si gilf gin tron ven nam giéi, dén
khi chét ngudi ta con biét ngay, gio ra di, bénh
dau so so, nhe nhang, chét trong ém tham
khong c6 nhiéu khé dau. Con ngugc lai Téng, Ni
song pha gi6éi, pham gidi, ddnh mat hét oai
nghi Thanh hanh, 1am cho Phat Phép suy doi,
do d6 khi chét phai tra qua kho dau tan cung.
Vi thé, cdnh tugng dau khé kinh khiép cla céc
vi Hoa Thugng, Thugng Toa, Pai DPic Tang, Ni
trugc khi chét déu phai trad qua dau khd.

Guong Tang, Ni di truéc pham giéi bi qua
bao dé ran nhic cho Tang, Ni di sau phai cd
tranh, ding dé xe 1an vao vét xe do.

Ruou, thude 14, v.v.. c6 map béo gi ma lai
ddm nhidm? Ruou, thudc 14, thudc phién v.v.. 1a
nhitng thi doc dugc ma moi ngudi can phai
tranh xa. Con thich rugu, thudc 14, v.v.. thi
dilng nén xuit gia lam Téng, Ni.
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Tang, Ni la nhing bac Thanh dé ti caa
Phat thi rugu, thudc 14 va cic thid dim nhiém
khac phai tu bo, xa lia thi méi xing dang la
Tang, Ni.

Khong lam dé ti cha Phat thi thoi, con da
lam dé tu cha Phéat thi phai xa lia, phai tu bd
cac thd duc lac dé ddm nhiém dé.

Kinh thua cac ban Tang, Ni va nam nii cu
si! Nhiing Thanh Bidc Giéi Hanh cta Phat da
day thi ching ta phai ton trong, khong dugc
xem thuong, luén luon phai chap hanh nghiém
chinh khong dugc vi pham, nhat la giéi cAm
udng rugu thi phai chdp hanh triét dé khong
duoc udng rugu, hat thude 14, v.v..

Thanh Ddc Minh Man ctia mot vi Thanh
Tang, Thanh Ni va Thanh Cu Si dé tu cua duc
Phat, 1a ching ta cdn phai thong minh, tri tué
sang sudt dé ngan va diét cac 4c phap nay.

Tri tué thong minh cida dao Phéat, khong
hin 1a tri kién hiéu biét nhiéu sy viéc ménh
moéng, ma con la tri thic hiéu biét khéong
lam khé minh, khoé nguoi va khé chiing
sanh.

Nguoi khong uéng rugu 1a ngudi c6 su hiéu
biét khong 1am kh6 minh, khong lam khé nguoi
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va khong lam khé cd hai, d6 1a ngudi minh
man, 14 ngudi sang sudt.

Thanh DPic Minh Man gitp cho moi ngudi
khong con ngu si dé dam meé hat thuéc 14 va
udng ruou niia.

o
o
B3
o
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B 02 A 0 THO SAL:
KHONG TRANG DIEM

%hﬁng trang diém 1a moét “PUC

THANH TU NHIEN”. Ngudi xudt gia ciing nhu
ngudi tai gia can phai hoc hiéu va séng ding
ddc hanh nay.

Ban chat cha con ngudi du nam hay nit déu
thich lam dep, nhat 1a ph4i nit, du 14 mot nguoi
rat xau, nhung ho van c6 trang diém lam cho
dep, vi thé ma cac m§ vién moc lén rat nhiéu.

Muc dich trang diém lam dep 1a do tam 4&i
duc, tam 4i duc luén muén cho moi ngudi phai
dé y va mé mét véi minh. P6 12 nguyén nhan
ngdm ngam bén trong than va tdm cda minh dé
thé hién tam sdc duc, tAm sic duc tdc 1a tinh
duc, khi mat thdy sic ctia ngudi khac phai thi
tinh duc khéi 1én. Vi muc dich nay giéi ni
thuong an mic hé hang. Mudn khiéu dam goi
duc, hién nay phéai ni thuong &n méic bay da
bay thit theo nguoi Tay Phuong 1a dé khiéu goi
tam sic duc cta ngudi khac phéi va ciing chinh
khiéu goi tdm sdc duc ctia minh. Déi véi Dic
Phat, Ngai rat hiéu ro diéu nay, nén cAm dé tu
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cia minh, nhat 1a giéi tu si: “khéng cho trang
diém lam dep”. Khong cho lam dep 1a dé diét
trir tam sdc duc. Trong kinh Tang Chi tap 1
trang 9 thuoc dai tang kinh Viét Nam, ddc Phat
day: “Ta khong thdy moét sdc nao khac, nay
cac Ty Kheo, xam chiém va ngu tri taém
nguoi dan é6ng nhu sdc nguoi dan ba.. Ta
khong thdy mét sdc nao khac, nay cac Ty
kheo, xam chiém va ngv tri tam nguoi dan
ba, nhuw sdc nguoi dan ong..”. Poi véi dao
Phat tam sic duc 1a mot trong nhiing tam ai
duc, né 1a con dudng sinh ti luAn hdi; né 1a con
duong khé dau; 1a nguyén nhan sinh ra muén
van dau khé cia con ngudi. Vi thé, trong bon
chan ly cua dao Phat, né 1a chan ly thd hai goi
la “Tap dé”. Tap dé€ c6 nghia noi tap hop moi
su khé dau, hay néi cach khac 1a nguyén nhan
sinh ra moi khé dau clia kiép song lam ngudi.

Muén xa lia tdm sic duc, ma con trang
diém, lam dep thi khong bao gio xa lia tam sic
duc ay duoc.

T6c rdu da cao bo, con gi la dep dé nia
dau, thé ma cic Thay tuy cao bé rau téc nhung
con sua sang lam dep, cao rau, cao téc thuong
xuyén, quan 4o chai chudt, i 1a lang béng.
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Sang dep c6 nghia 12 y 40 phai may bing vai
hang nhép, loai hang t6t nhat, may y 4o phai
vliia van, khong rong, khong chat, thuong dung
guong soi mit, ngdm trudc, ngdm sau khi di...
Nhiing hanh dong trang diém lam dep nhu vay
14 nudi taAm séc duc, ua thich tam sic duc.

Ngudi con tdm ua thich sidc duc thi con
trang diém, con lam dep thi tu hanh chi hoai
cong vo ich.

Pao Phat mudn dao tao nhiing bac Thanh
Tang, Thanh Ni A La Han nén gi6i luat cAm
trang diém lam dep 1la dé tam ly duc lia 4ac
phap. C6 ly duc lia ac phap thi Pdc Hanh Tu
Nhién Thanh Sa Di nay méi séng ding va giit
tron ven. Ai theo dao Phat tu hanh ma con
trang diém lam dep thi khong phdi 1a Thénh
Tang, Thanh Ni, Thanh Sa Di nita ma la Ma
trong dao Phat, doi 16t Phat gido dé giét Phat
gido. B6i vay, nhiing tin d6 Phat gido cling nhu
nhitng ngudi ngoai Phat gido, khi thdy mot vi
tu si 4n méc sang dep chai chudt lam dep thi
nén biét d6 khong phai la tu si Phat gido, ma la
Ma doi 16t tu si Phat gido.

Xua ddc Phat lugm vai bé thay ma, vai bo
clia ngudi khac vé giat sach lam y 4o ctia minh.
Y 40 4y goi 1a 40 ca sa (Y phén tdo), con bay gio
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y 4o cda tu si Phat gido rat l1a sang dep va dat
tién, nhu vay 1a di ngugc lai chd truong doi
song cua dao Phat “Ba y mot bat thiéu duc
tri tuc”. Ba y mot bat tdc 1a hanh ly duc ly ac
phap. Mot tu si ma khong sdéng duge Pham
hanh nay thi khong bao gi¢ tim thiy su gidi
thoat.

Nguoi cu si dem cing dudng y do cho tu si
bang nhitng hang lua dep sang la cling dudng
sai phdp, khién cho tu si tré thanh pha Tang,
chit khong con 1a ban Tang.

An maic sang dep 12 mét cich trang diém
lam dep; con trang diém lam dep 1a pham gidi,
la khong ly duc ly ac phap; khong ly duc ly ac
phap thi lam sao dugc goi la Thanh Tang,
Thanh Ni, Thanh cu si, dé ti cua ddc Phat?

Muén lam cha sanh ti luan héi, ma hanh
dong trang diém lam dep khong tir bé thi lam
sao chdm dit sanh tit luan hoi dugc?

Muc dich xa lia tdm &ai duc nén phai xa lia
sy trang diém, lam dep, cho nén nhiing tu si
dao Phat, du nam hay nit, déu phai cao bd rau
toéc, mic 4o ca sa, (4o vai tho x4u, vai liém thay
ma, v.v..), di chan d4t, dau tran khong doi nén.
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Nguoi tu si cia Phat gido hinh dang phai
lam cho x4u xi thi cang dé tu. P6 cing la
phuong phép ly duc ly dc phap. Con trang diém
lam dep la phuong cach nuéi tdm duc va ac
phap.

Xua ong A Nan vi qua dep trai nén su tu
tdp cua 6ng phai gian nan véi nguoi khac phai.

C6 than hinh dep dé 1a hinh ddng dé goi
long yéu thuong, ai duc, khién cho ching ta khé
xa lia tam ai duc.

C6 mot c6 gai ngusi Nhat Ban vao chua
xin tu, nhung vi tru tri tir chéi khong chap
nhén va bdo cb riang: “Cé khong tu duoc”.

- Tai sao vdy?.

- Vi ¢6 qud dep.

Sau khi hiy hoai sic dep xong, co tré lai
chuia xin tu, lic bay gio c6 duge nhan lam dé tu.

Qua cau chuyén trén cho thiy sic dep lam
can trd su tu tap cda ching ta rat 16n, vi thé
ching ta la tu si Phat gido khong nén trang
diém, phai gitt gin giéi luat Thanh BPidc Tu
Nhién khong trang diém lam dep nay nghiém
chinh.
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C6 y chi quyét tdm xa lia tdm 4i duc nén
c6 gai nay da diét siac dep cia minh tic 1a co da
diét tdm ai duc ctia minh, nh¢ dé trén duong tu
hanh theo Phat gido c6 da ching qua Thién
Tong.

Nhu vay, hién nay ding theo gidi luat
Phat nhu quy vi da biét, ngudi tu si dao Phat
phai ludon luén cao bd rau téc, &n mic 4o quan
tho xau. P6 12 mot hinh thdc rat can thiét dé
xa lia tam ai duc va ac phap.

Khong trang diém lam dep la mot Thanh
dic tu nhién lia xa tdm ai duc ma nguoi tu si
can nén hoc va cd ging khic ky minh d€ thuc
hién cho bang duge Thanh hanh nay. Nho dé
con dudng tu tdp mdi c6 hiéu qua hon.

Kinh thua céc ban déng tu Pham hanh!
Thanh didc tu nhién xa lia tdm 4ai duc, cac ban
c6 gitf tron hay khong, d6 1a con tuy & cac ban.
Néu cac ban giit tron truéc mait cling nhu sau
lung thi cac ban da tu biét minh lia xa taAm sic
duc. Xa lia tam sdc duc rat cé lgi cho cac ban,
né gitp cho than tdm cua cac ban thanh tinh,
nho thé cdc ban méi dé dang tu tap thién dinh
ma khong sg lac vao ta thién.
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Néu Pham hanh nay khong giit tron ven
dugc thi cac ban tu hanh phi cong v6 ich ma
thoi.

Mbi giéi Dic Pham Hanh Thanh Sa Di
la hién than cua sv giai thoat trong Phat
gigo. Vi thé, Muoi Giéi Puc Thianh Sa Di cang
gitt gin nghiém chinh thi than tam cang lac
cang thanh tinh; than tam cang ldc cang thanh
tinh thi doi séng cang don gian; doi sdéng cang
don gidn thi su gidi thoat gan ké. Su gidi thoat
c6 duge la nho song don gian, tu nhién. Cho
nén doi séng don gidn tu nhién trudc mit cling
nhu sau lung 14 xdc dinh cu thé cho ngudi tu
ching. Nguoi tu ching hay khong tu ching la &
chd nhitng gi6éi ddc Thanh nay, cht khong phai
¢ chd ngbdi thién nhap dinh 7, 8 ngay hay thi
hién than thong, phéng hao quang, don théd,
tang hinh, bién héa, v.v..

Do6i v6i Thanh hanh khéong can stia sang
trang diém lam dep, ma than tuéng lai dep dé
trang nghiém mot cach don gian tu nhién thi
dé méi that su la Thanh DPdc Hanh Ty Nhién,
dé méi that su la cai dep tu nhién cua mot vi
Thanh Tang, Thanh Ni.
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Thanh ddc tu nhién ly 4i duc 1la dé cho
ngudi tu hanh c6 mot dung nghi dep d& hoén
nhién, trong siang rat tu nhién. D6 1a vi than
tam thanh tinh khong con 6 nhiém nén khéong
cin trang diém lam dep theo kiéu nhan tao thé&
tuc.

Nhin qua Pham hanh Thanh ddc tu nhién
cua mot vi tu si Phat gido 1a ching ta nhan biét
vi nay la Thanh Tang that hay Thanh Tang
gia.

Thanh Téng gid thi trang diém an mic
sang dep, xe ¢ 1ong 13y, cai dep a4y la cai dep
nhéin tao, cai dep nhan tao la cai dep cua tam
duc va 4c phdp. Cho nén, giéi luat Phat cdm
trang diém lam dep gid tao khong chan that.
Lam dep gid tao khong chan that c6 hai diéu
01 16i:

1- T6i lta ddo nguoi.

2- Toi thiéu chan that v6i minh.

Lira ddo nguoi bing tuéng tot, &n méic sang
dep. Anh huéng Ba La Mon gido cho ring nguoi
tu hanh phadi c6 tuéng tot, cho cdc vi tu si nao
c¢6 than tuéng map béo, bé vé trong bd y 4o
sang dep la tuéng tot, 1a tu ching dao, theo
Phat gido ching téi nghi ring than tuéng an
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mic nhu vay khong ding 1dm, vi than tuéng
map béo, trong y do sang dep la tuéng cua duc
lac. Vé voi dic Phat véi ba muoi hai tuéng tot,
tdm muoi vé dep 1a dé loé moi ngudi theo kiéu
kinh siach Ba La Mén thi ching t6i nghi riang
dic Phat c6 mot than hinh quai di, chd khong
phai than hinh cia mot con nguoi.

Trang diém la phuong cach lam dep gia
tao, d6 1a thiéu chan that v6i minh véi ngudi.
Vi thé€ ma Giéi Pic Thanh Tu Nhién khong
trang diém ra doi dé giap chu Ting, Ni song tu
nhién ma cé vé dep dé hon nhién.

Tém lai, mot tu si con trang diém lam dep
1a ching t6 tam ly duc ly 4c phap chua cé. Piéu
quan trong la tam s#c duc chua lia thi con
duong dao kho thay.

Néu tu theo dao Phat ma con trang diém
lam dep 1a khong thé tu theo dao Phat duoc, dé
12 mot diéu xdc dinh chéc chin bdo truéec cho
quy vi biét.

Muén tim tu gidi thoat theo dao Phat thi
Gidi Pic Thanh Tu Nhién phai chap nhan thuc
hanh. Song nghiém chinh khong hé vi pham thi
Thanh hanh nay méi c6 thé hién rd trong moi
oai nghi cta quy vi.
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Thanh Dic Ty Nhién ctia mot co thé da lia
tam sac duc thi rat thanh tinh. Tam sac duc lia
xa duge, thi thidn tAm cha quy vi mdéi that su
thanh tinh. Than tdm c6 thanh tinh thi quy vi
mdi nhap dugc chanh dinh, con than tdm chua
thanh tinh ma nhép dinh thi chi 1a nhap ta
dinh. Do diéu kién nay ma dic Phat chi day cho
ching ta: “gidi sanh dinh” la vay. Cho nén mot
nguoi tu ma xem thuong giéi luat thi ngudi ay
sé khong bao gio tu tap thay dugc su gidi thoat
cua dao Phit nhu that.

Gidi la phap mon giap cho tam ly duc ly ac
phap, con ta dinh 13 phdp mén tc ché tam
khién cho tdm khong bao gio ly duc ly ac phap
dugc. Cho nén, gigi khong tu tap nghiém chinh
thi oai nghi chanh hanh khong bao gio c¢6, oai
nghi chdnh hanh khéng c6 ma tu tap thién
dinh thi thién dinh d6 khong bao gio c6 gidi
thoat.

Pao Phat 14y gidi luat 1am khuon phép tu
tap hang diu, khién than tam thanh tinh, oai
nghi chanh hanh ré rang, nguti nguoi nhin vao
déu kinh mén va ton trong, khong ai ma khong
thira nhéan.

Ta Gido ngoai dao bd gi6i luat 14y y thic
vO0 niém lam tadm, cho tam dé la Phat tanh. Do
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d6 tu tap bi dc ché& tAdm, roi vao dinh tudng,
khién cho ngudi tu hanh khong biét duong tu
tap lam cha sanh, gia, bénh, chét. Lic bay gio
lai con lac vao mé hon tran cta tuéng ma
khong biét, ci cho d6 1a dinh tuéng cha thién
dinh. Trong sach Thién Quan Sach Tan cac T§
thuat lai cong phu tu tap cia minh rat 1a gian
khé. Ba, bon chuc ndm ma ching nhiing trang
thai tuéng, that 1a phi uéng cong ca mot doi tu
tap.

Nguoi tu hanh theo dao Phat phai nhé ky
loi day nay: “cac phap ac khong nén lam va
nén lam cac phap thién”. D6 1a 16i day vé
gidi luat caa Phat.

Nguoi pham gidi 1a nguoi lam cac phap Ac,
nguoi nao khong pham gidi la nguoi lam cac
phap thién. Nguoi séng trong thién phap la
nguoi song trong Thanh hanh.
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Rl A $A Ol THO BAY.

KHONG CA HAT VA
NGHE CA HAT

&héng ca hat va nghe ca hat la

“THANH PUC TRAM LANG POC CU”. Nguvi
xuat gia cling nhu nguoi tai gia can phai hoc
hiéu va song ding ddc hanh nay dé phong ho
mat, tai, mii, miéng, than, ¥ cia minh. Do
phong ho mat, tai, mii, miéng, than, ¥ cuia
minh nén cac ac phap khong sanh khdi duge,
nho d6 tdm thanh than, an lac va vo su.

Loi ca tiéng hat phat ra 4m thanh lac
tram, lic béng, lic cao, lic thap khéu goi that
tinh luc duc trong ta séng day, khién cho tam
hon ching ta rung dong ngiy ngat budn vui
theo 4m thanh du duong do ndo cta tinh yéu
thuong ling man giita trai gai. Giong ca tram
hung thic duc tién buéc quan hanh khién cho
thanh nién hang hai lén duong x6ng pha vao
tran mac, truéc lan tén mii dan ma khong hé
nao nung.

Loi ca tiéng hat c6 1gi nhung ciing c¢6 hai.
Loi 12 truéc cdnh d4t nuéc bi ngoai xam, 15i ca
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tiéng hat thdc duc thanh nién lén duong ciu
nuéc; hai 12 khién cho thanh nién nam nit yéu
thuong lang man di dén nhitng su khé dau tuyét
vong, gy ra nhiéu cdi chét oan udng. Phan
nhiéu nhiing 16i ca tiéng hat goi lai nhitng hinh
anh qua khd thuong dau, danh thic day that
tinh luc duc trong mdi con ngudi, khién doi
song da kho lai con khé dau hon. Cho nén, ddc
Phat thay dugc nhiing su nguy hiém nay, vi thé
Ngai cAm nhiing tu si khong dugc nghe ca hat
va tu minh ca hat.

Nhiing nguoi tu si Phat gido vi muc dich
gidi thoat moi su kho dau cta cudc doi thi can
nén tranh xa ca hat va nghe ca hat. Tai sao
vay?

Nhu 6 trén chiang t6i da néi: Phat gido cho
ring 10i ca tiéng hat thudng khéu goi long
thuong nhé khé dau trong ching ta. Mudn thoat
su dau khd, cho nén dao Phat khong cho tu si
nghe ca hat hoac tu ca hat. P6 la trach nhiém
va bon phan cla mdi ngudi tu si dé ti cha dic
Phat phai thay. Khong xuit gia thi thoi ma da
xuat gia thi phai thay trach nhiém va bon phan
nay. Néu mot tu si con nghe ca hat hay tu ca
hat thi da ddnh mat hét oai nghi Thanh Hanh
tram lang doc cu cia minh, ctia ngudi tu si Phat
gido. Cing vi th&€ ma mat hét y nghia su giai
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thoat cia dao Phat. Nguoi tu si con nghe ca hat
va tu ca hat thi di tu dé 1am gi? Muc dich di tu
cua dao Phat la ly duc ly ac phap. Ca hat hay
nghe ca hat 1a nuéi duéng tdm duc, 14 con nim
trong moi truong luc duc va ac phap cia thé
gian.

Vi nghe ca hat hay tu ca hat 1a 1am soéng
lai that tinh luc duc trong than tim cta ching
ta nhu chiang t6i da noéi ¢ trén. Nguoi tu si dao
Phat hing mong diét that tinh luc duc dé duoc
giai thoat, thi cé chi lai con ham thich ca hat
hoic nghe ca hat, dé 1am song lai that tinh luc
duc thi su tu tap biét chitng nao mdéi hét tam
lau hoac!

Nguoi nghe ca hat hay tu ca hat la goi 1én
long thuong nhé khé dau trong qua khd, lam
song lai nhiing tc niém gi da di qua. Ddc Phat
da day: “Qua khw& khong truy tim, vi lai
khong udoc vong”. Nghe ca hat va tu ca hat la
truy tim néi dau thuong cta qua khid va nuodi hy
vong ¢ tuong lai. Va nhu vay thi lam sao tu tap
gidi thoat khé dau cho dugc. Loi ca tiéng hat,
ngam vinh tho van phan anh duge tam 1y ai duc
cia con ngudi. Vi thé, S¢& Ba Vuong Hang Vo
that tran 1a do tiéng sdo, tiéng tiéu cua Tiéu Ha
theo k& hoach tam ly chién cua Truong Luong
khién cho quan linh cta Sé Ba Vuong nhé nha,
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cha me va vg con nén déng nhau bé tron vé. Cé
ding nhu vay khong cac ban?

Ching ta hay ling nghe nhing cau tho,

10i ca khéu goi lén long thuong nhé siau khé,
nhu ctia nha tho Huy Can viét:

dao...

“Séng goi truong giang buén diép diép.
Con thuyén xuéi mdi nuéc song song
Thuyén vé bén ci sdu tram ngd

Cui mot canh khé lac mdy dong?”

Mot nha tho Trung Hoa, Lu Thuat viét:
“Nhdt mo huong quan ha xv thi

Yén ba giang thuong si nhdn sdu”

Tan Pa dich:

“Queée huong khudt béng hoang hén
Trén séng khoéi séng cho buon long ai”
DPoan Thi Diém viét:

“Nuéc trong chdy long phién khong riia
Cé xanh tuoi da nhd chdng khudy..”
Loi ca tiéng hat cia Y Van:

“Long me bao la nhu bién Thdi Binh dat

»

Loi ca tiéng hat cia Luu Htu Phude thic

duc thanh nién tri thic 1én duong ctu nudec:
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“Nay sinh vién oi! Dung lén ddp dén song
nui.

Dong long cung di, di, di mé duong khai
16i. Vi non séng nudc xua, truyén mudén ndm
cho quén...”

b6 la nhiing van, tho, ngdm vinh, ca hat
khién cho long nguoi té tai nhé thuong khé dau.

Thuong nhé la mot phap ac, la mot phap
dau khé. Loi ca tiéng h4at ngam vinh tho vin
goi 1én long thuong nhé sau khé cla mot ngudi
con nhé me (Long me) cia mdt ngudi vg nhd
thuong chong dang chinh chién ngoai bién i xa
(Chinh Phu Ngam), cda mot tinh yéu qué huong
(Tiéng Goi Sinh Vién).

Loi ca tiéng hat, tho van ngdm vinh goi
lén tinh yéu thuong trai gai (sdc duc) tinh yéu
thuong cha me (4i kiét st) tinh yéu qué huong
t6 quoc (ai kiét st).

T4t nhiing su yéu thuong nay nim § trong
that tinh luc duc. Nhu ching ta da biét loai
ngudi thuong chiu nhiéu khé dau la do that tinh
luc duc tao nén. Thé ma ngudi ta thudng tim
moi ciach lam song lai né dé ma khs, dé ma
dau.

Long thuong yéu trong that tinh luc duc la
tinh yéu thuong han hep trong tinh cam ca
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nhan, tinh thuong yéu 4y thuong lam khéo cho
minh, cho nguoi khac.

No6i dau cua that tinh luc duc khién cho
trai gai di dén tuyét vong phai tu ti, khién cho
con giét cha, cha giét con, me giét con, chong
giét vo, vo giét chong, anh giét em, em giét anh
V.V..

Nbi dau 4y thic duc ching ta x4 than vao
chd chét ma khong hé biét s¢ hii va ciing
khong thay trach nhiém bén phan dao ddc lam
nguoi cia minh d6i v6i minh, ctia minh d6i véi
nguoi khac, v.v..

DPao Phat muén cho con ngudi thoat khé,
nén phai vugt thoat ra khoi that tinh luc duc.
Do6i v6i dao Phat that tinh luc duc 12 mot loai
tinh yéu thuong han hep, nhé mon, ich ky phai
dugc thay thé& bing mot loai tinh yéu thuong
rong 16n. Tinh yéu thuong rong 16n dé la “tam
ti, bi, hy, xG”. Tam tir, bi, hy, xa 1a long yéu
thuong rong 16n vo bo bén, vi thé né khong bao
gio lam khé minh, khé ngudi va khd ching
sanh. Nho ¢6 tam nay dugc thay thé thi ching
ta md6i thoat ra khéi that tinh luc duc.

Néu minh thuong yéu minh sao lai nghe ca
h4t va tu ca hat dé goi 1én long nhé thuong, siu
khé.

-97-



Védn héa Phdt gido truyén thong — tip 1

Nguoi doi khong hiéu nén ci ngd mugn 101
ca tiéng hat dé gidi sau hay gidi tri. That su
gidi sdu hay gidi tri nhu vay lai 1am cho tam tu
sau khd thém, tri 6c mét nhoc, cang thing hon.

Loi ca tiéng hat chi gitp cho nguoi lam
viéc ddu 6c qua cang thang dugc thu gian ma
thoi.

Minh thuong minh thi khong nén lam kho
minh. Phai khong cac ban?

Nghe ca hat va tu ca hat ciing tu lam kho
minh, cdc ban c6 hiéu khong?

Cho nén muén khong lam khd minh thi
cac ban khong nén nghe ca hat va ca hat.

Béi vi nghe ca hat cing lam cho cdc ban
mat thi gio rat nhiéu.

Gidi tri nghi ngoi ma lai bat dau 6c ling
nghe 4m thanh khién cho than kinh méi mét.
Nhu vay giai tri nghi ngoi ¢6 ding khong?

Nhu vay thuong yéu minh sao lai lam khéo
minh?

Muon 16i ca tiéng hat dé quén di su sau
khé, dé giai tri nghi ngoi thi khong ding. D6 1a
mot hinh thic tranh né tron chay dé dc ché va
de nén tAm minh.
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Chung tdi xin dem mot vi du gidi sau khéc:
Ciing nhu ngudi vi qua budén khé lai mugn chén
rucu dé gidi sdu, ruou la mot chat doc kich
thich khién cho than kinh hung phan, néi ning
ci chi giong nhu ngudi dién, ngudi mat tri...
Nhiing nguoi say rugu nhu vay ho dau cé sang
suot thdy minh say rugu, ho cam thay nhu
muon chén rugu dé néi 1én long cam tic, long
khé dau ctia minh dé cho ha long budn gian, tic
14 gidi sdu. Nhung ho c6 biét dau chinh ho da bi
tam ho lira doi ho. Ho dang say nhung ho dau
biét ho dang say. Su that 1a ho dang say ruou,
than kinh bi hung phan, ho khong tu lam chu
ho dugc nifa, ho nghi ring uéng ruou say la sé
quén siu khd, nhung khong ngd ho da lam cho
ho sdu khé thém, chd nao dau phdi mugn rugu
dé gidi sau.

Thua céc ban! Loi ca tiéng hat cing nhu
vay, chi lam vui da nhiing nguoi khong biét
song cho minh. Nghe ca hat va tu ca hat la
song theo ngoai cdnh that tinh luc duc, thuoc vé
4o anh, hu tuéng cia nhiing su viéc gi da qua va
cua nhiing su viéc gi chua dén, ho tuéng la giai
khé lai chong thém khd cho ho.

Ca hat 1a su khéu goi long dau khd, lam
mat su an tinh tram ling cha tam hon nén dic
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Phat cAm nhiing hang dé t& cia minh: “khéng
ca hat va nghe ca hat”.

Chung ta ciing nén biét: Mot vi Thanh
Tang don ca xudéng hat ngdm vinh, hoac tan
tung &, a giong cao giong thdp dé ru hén nguvi
vao coi tuéng thi diéu nay dic Phat da khong
chap nhan tu lau.

Kinh Sonadanda thudc Truong Bo Kinh
tang kinh Nikaya (Nguyén Thuay) c6 néu lén
nam dudc tanh cia mot tu si Ba La Mon. Nam
ddc tanh do la:

1- Tho sanh huyét thong 7 doi Ba La
Mbobn.

2- Chda thuat, phing tung, thong hiéu ba
tap Vé DPa, danh ti, nghia ly va nghi 1&... phai
thong suot.

3- Pep Trai, tuéng hio, (32 tuéng tot 80
vé dep).

4- Tri tué.

5- Gidi luat.

Duc Phat da loai bo ba tanh ddc ¢ trén ma
chi con chap nhan c¢6 2 dic tanh ¢ du6i:

1- Tri tué.

2- Gid6i1 luat.
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Ngai khong chap nhan dong giong, tuéng
tot, tung niém va cha thuat, vi thé gidi luat cha
Ngai cAm tu si ca hat va nghe ca hat tdc 1a cAm
tung niém &, a giong cao giong thap.

Trong dao Phat chi c¢6 tri kién (tri tué) va
gigi luat méi giap cho dé ti cua Nguoi that su
giai thoat moi kho 4ch.

Hoém nay quy Thay tung kinh, niém chq,
niém Phat, ching tbi nghi ring day khong phai
12 duong 16i clia Phat gido ma 12 mot nghé tung
niém ctia Ba La Mo6n ngay xua dé trao doi kiém
song v6i tin do, khi nhitng vi Ba La Moén nay
con tudi tré, thi 14y nghé tung niém ma kiém
song, dén khi gia cdc vi nay chuyén tu nén
khong con tung niém nia.

bdc Phat xua xuit gia tu hanh ciing theo
Pao Ba La Mon, nhung khong tim thay su gidi
thoat trong dao nay, nén Ngai phai tu vach ra
cho minh mét 161 di. Nhiing gi cia dao Ba La
Mon dung cé su tu tap giai thoat chan that thi
Ngai chap nhan, con nhiing gi tu tap khong giai
thoat thi Ngai loai triur bo ra.

Nam diéu kién d€ tré thanh mot Ba La
Mbon, Ngai chi chap nhan hai diéu kién, con ba
diéu kién Ngai loai bé nhu & trén ching toi da
n6i. Nhu vay ching ta thay rat ro dic Phat
khong chap nhan 32 tuéng tot 80 vé dep, chi c6
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cac nha DPai Thita thudng ca ngoi 32 tuéng tot
80 vé dep cua dic Phat. R6 rang nhu thé day la
Ba La M6n mao danh Phéat gido. Xin Quy vi cd
suy ngam c6 dung: “Kinh sdch Phdt trién chinh
la kinh sdch cia Ba La Mén?”.

Nghé chan chinh trong dao Phat dé la
nghé di xin #n (Chanh Nghiép), con nghé tung
kinh, niém chd, cAu an, cau siéu, cing vong,
tién linh, cing sao, giai han, lam tuan, lam tu
v.v.. 1a ta nghiép, dic Phat khong chap nhan.
Bai kinh Sonadanda di néi 1én tinh than bai
bac nhitng phap mén tung niém ciu cing khong
lgi ich cho doi séng ma con gay cho tin dé6 mé
tin va lac hau.

A

Mot vi Thanh T#ing ngdi tung niém @&, a
giong cao, giong thap theo nhip tiéng chudng,
tiéng mo giong nhu don ca xudéng hat, ngam
vinh thi oai nghi t& hanh nay lam sao goi la
Thanh hanh cia bac Thanh Tang duge.

Mot vi Thanh Tang la phai séng tron ven
ddy da ddc hanh tram ling. Puc hanh tram
ling méi noéi 1én dugc oai nghi t&€ hanh ctia mot
bac Thanh Téng. Vi trang thdi séng tram ling
4y mdéi dugc goi la su séng cua bac Thanh; con
ngudc lai ngdi tung niém &, a nhu ca hat hoic
nghe tung niém, nghe ca hat thi cac ban nghi
sao? Luc bay gio tdam hon tram ling c6 con
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khong? Mot vi Thanh Tang la phai sdng tron
trong trang thdi trAm ling méi dugec goi la
Thanh Tang.

Thanh Pdc TrAm Ling giip cho ching ta
tré vé séng véi noi tdm ctia minh. Séng tré vé
ndi tdm cta minh 1la mot ddc hanh tuyét voi, vi
n6 1a dic hanh khong 1am khé minh, khé nguoi.

Do su lgi ich nay ddc Phat cAm cac Ty
Kheo khong dugce nghe ca hat va tu ca hat.

Mot vi Thanh Téng ngdi nghe ca hat hoic
tu minh ca hat du la bai ca loai nao cho dén
nhitng bai tdn tung nhiing ciu kinh ti€ng ké
ciing déu thuodc loai ca hat. Nén trong kinh Sa
Mobn Qud, kinh Sonadanda ddc Phat déu khong
chap nhan nhiing 16i tdn tung, niém Phat @, a.

Gan day c6 mot sd tu si va cu si khong
thong hiéu dao Phat, ho bit chuéc theo dao
Thién Chaa soan nhac Phat dé sach tdn Téng
Ni tu hoc. B6 1a mot viéc lam trai v6i muc dich
cia Phat gido. Phat gido chdp nhan séng tram
ling doc cu, nén ddc Phat thuong nhic nhé
Tang, Ni phai song doc cu nhu con té nguu mot
sting.

Pao Phat la dao tu luc ctu minh ra khoi
song mé bién khd cha kiép nguoi thi Thanh
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hanh tram ling rat can thiét cho su song vé noi
tdm cua nguoi tu giai thoat.

Nguoi tu theo dao Phat ma khong git duge
Thanh hanh nay thi rdat khé tim su lam chu
sanh, gia, bénh, chét va cham dit tai sinh luan
hoi.

Con ca hat va nghe ca hat la con tam duc
cia thé gian, giong ca tiéng hat cla minh, cla
ngudi 1a thuc phdm nuéi dudng tdm duc. Con
nudi dudng tdm duc thi lam sao ly duc ly ac
phap dugec.

Pao Phat ma con c6 nhiing bai kinh, tan
tung giong thap, giong cao ngam vinh hat ho
thi ¢6 khac chi la ngoai dao Ba La Moén.

Nguoi ta khong biét cho ring nhiing bai
kinh tan tung &, a giong cao thap la ca nhac
dao. D61 v6i dao Phat thi khong cé ca nhac dao,
ma chi c6 su song tram ling dé tré vé v6i noi
tdm thanh than, an lac va v6 su cia minh.

Thanh Pic Tram Lang gitp ching ta song
vé nodi tAm cta minh, nhd thé ma ta nhan ra
duge mdi tAm niém &4c va thién nén ta sé diét
4c va tang truéng thién mot cach dé dang, néu
khong nho ddc hanh tram ling thi ta rat khé
nhan ra dugc cai tdm xdo tra cda chinh ching
ta, nén rat khé ly duc ly 4c phédp cho that sach.
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Puc Thanh Tram Ling 12 mot Théanh hanh
tuyét voi ma cing la mot phap hanh vi diéu
gidp chung ta ng#in va diét 4c phap tan goc.

Cho nén GIOI KHONG NGHE CA HAT VA TU
CA HAT thi chi c¢6 trong dao Phat mdéi c6 Thanh
hanh nay. Thanh hanh nay rat xing dang la
hanh cta mo6t bac Thanh Téang.

Toém lai, nguoi tu si Phat gido nghe ca hat
va tu ca hat 1a khong phai tu si Phat gido dé la
tu si cua Ba La Mén.

Dé x4c dinh cho rd rang, ngudi tu si Phat
giao nghe ca hat va tu ca hat (tung niém cing
t& cdu khan...) 1a khong phai Thanh Téng,
Thanh Ni va Thanh cu si ma 12 Ma Ba Tuan
doi 16t Phat gido dé pha hoai Phat gido. Xin
quy Phat t& nén luu y va dé tranh xa nhiing
loai tu si nay.
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%héng nam giudng cao rong 1én 1a mot

PUC THANH BAN. Ngudi xudt gia ciing nhu
nhiing ngudi tai gia can phai hoc hiéu va song
cho ding didc hanh thi méi xing dang la dé tu
cua Phat.

Nim giuong cao rong 16n khong ding oai
nghi t€ hanh, khong didng tu cdch cia mot tu si
Phat gido. Vi ndm giudng cao rong 1én, gb qui
gia c6 nghia la mo6t tu si giau sang, trai nguoc
v6i hanh thanh ban ctia mot tu si Phat gido.

Ngudi tu si Phat gido ndm giudng cao rong
16n thuong ngu thiéu tinh gisc, 14n 1on dé dang,
niam sip, nam nglia, nam nghiéng, quay 1on tu
huéng, v.v.. ndm ngt nhu vdy cé ding Thénh
hanh cia mot vi Thanh Tang khong? Thua quy
ban?.

Cac ban nghi sao, v6i tu cach mot tu si
nam ngu nhu vay, cidc ban ¢é chap nhan khong?
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Mot tu si Phat gido nam giudng cao rong
16n sang dep, mén ém ném am la da pha hanh
thanh ban cia mot vi Thanh Tang “xa phu
cau bén..”.

Gi6i cAm khong nam giuong cao rong lén
la gidi cAm gilf gin oai nghi t& hanh khi nim
ngu cua mot bac Thanh Tang cho ding Thanh
hanh tu hanh giai thoat.

Thanh hanh thanh ban cia mot vi tu si
Phat gido 1a ding nghia gidi thoat clia né, néu
ai song ngugc lai thi khong dung nghia.

Xua dic Phat Thich Ca Mau Ni tu bd
nhiing thi sang giau dé chap nhan mot doi
song, 14y goc cay lam giuong nidm. Pé 1a mot
Thanh hanh thanh ban gidi thoat nhiing vat
chat thé gian cta dic Phat rat 1a tuyét voi ma
ching ta can phai noi guong. Ching ta 1a nhiing
tu si Phat gido hién thoi ma sao lai quén di
guong hanh gidi tho4t cao quy nay? Lai nd dé
tam tham dim giuong cao rong 16n, dé cho doi
mia mai Phéit gido, that la dau long. Phai
khong cac ban?

Néu da di tu theo Phat gido thi phai lam
tron bén phan dao ddc Thanh hanh cia nguoi
tu si Phat gido, c6 nghia la giéi luat phai
nghiém chinh. Tha khong di tu thi thoi, chu
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ding di tu ma vi pham gidi luat thi xau hé lam
cdc ban a! Néu di tu pham gi6i thi cdi 4o ca sa
trd lai cho chua, dimg dé moi ngudi mia mai
Phat gido. P6 1a trach nhiém va bén phan cla
nguoi tu si Phat gido.

La mot du Tang khat si lam sao mang
theo giudng cao rong 16n duge, vi doi soéng clha
ho phai ray day, mai d6, nay ¢ chd nay mai &
chdé kia. Chu truong cia dao Phat ciing nhu
guong hanh cuaa ddc Phat ching ta la hang dé
ti ctia Nguoi, khong thé nao chéi bé hanh du
Tang khat si dugec.

Chi c6 tru thé Tang doi song & mot chd
nén méi c6 giuong cao rong 1én. Vi thé tat ca
nhiing tu si tru thé Tang déu pham gidi, pha
gi6i, khong nhing gi6i luat nay ma con nhiéu
gidi khac nira.

Ching ta xdc dinh chéc chin giéi luat
Phat bi pha hidy 1a do phan doéng tu si tru thé
Tang.

Muc dich caa dao Phat la phai tu tap ly
duc ly ac phap. Cho nén, gidi luat Phat la hanh
ly duc ly ac phap. Tru thé Ting vi khong biét,
khong thong hiéu muc dich ly duc ly 4c phép
cia dao Phat, nén ludon luén pham gigi, pha
gi6i, bé vun gidi, vi thé vd tinh hay hiu y ma
ho di nguogc lai duong 161 tu tap ctia dao Phat,
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tam luoén ludn bam chit vao vat chat thé gian.
Cho nén hanh thiéu duc tri tic, ba y mot bat ho
khong sao song duge, gitt gin duge, do vy ma
chtia to Phat 16n bit diu phat trién moc lén
nhu ndm, ton hao biét bao nhiéu cta dan na thi
cht. Chang ta hay nhin khip trén hanh tinh
nay, su ton hao moé hoéi nuéc mat cta loai ngudi
da dé vé cho ton gido khong biét bao nhiéu ma
ké, nhung ton gido da dem lai nhitng lgi ich gi
thiét thuc cho chinh ho hay chi 14 mot mo udc,
mot hy vong hdo huyén?

Muén c6 chua to Phat 16n, song trong danh
loi vat chat day da thi ho phai lam sao?

Bing moi cach dé dat dugc muc dich 4y, ho
phai dé ra phdp moén bua mé, chd thuat, than
thong phép thuit, kéu mua goi gi6, sai dau
thanh binh, v.v.. Ho con dua vao su mé tin ctua
dan gian con lac hiu, khi din tri chua cao, san
xuat ra phap cing bai tung niém cau siéu, ciu
an, cau tai, cau lgi, xem sao, b6i qué, xem ngay
giv tot x4u c4t nha, cuéi vg, ga con, v.v..

Bang moi ciach dé dat duge muc dich ho dé
ra thé& giéi siéu hinh bay vé cdnh gidi Cuc Lac
Tay Phuong, Thién Pang, dia nguc dé luong gat
nhiing nguoi nhe da, non long v.v.. Nhu vay
ciing chua dd, nén biang moi cach ho con dé ra
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nhiing phdp mén thién tuéng, thién xuat hon,
thién kién tanh thanh Phat v.v..

Tit chd tu sai phdp, pham giéi luat, ddnh
mat Thanh hanh thanh ban ly duc ly 4c phap,
ho da lam mat con dudng ctu kinh gidi thoat
cua dao Phat. Tu chdé tu hanh da bién ho trd
thanh nguoi giau sang, c6 chua to Phat 16n, ¢6
vat chat day da khong thua kém gi nguvi thé
tuc. Mang tiéng di tu chd ho dau c6 tim thay su
giai thoat cia thin tAm minh; ho dau c6 tim
thdy minh thoat ra khéi vong thé& tuc 6 nhiém
va nhiéu cay dang, khé dau.

Gi6i Thanh DPic Thanh Ban da l4p nén
mot ngudi tu si ding nghia xa pha cau ban, xa
than cau dao ctia Phat gido. Thé ma nguoi tu si
Phat gido hién gio song khong dung gidi hanh,
gi¢i dic, thuong vi pham giéi bon, ma cd ngd
tuéng minh tu ding phdp, minh la dé tu caa
Phat, nao ngd cudc sdong cia quy vi da xac dinh
quy vi 12 tu si ngoai dao, song theo duc lac thé
gian...

“Gidi lugt la Thay cua moi nguoi. Gidi
ludt con la Phat gido con, giéi luat mat la
Phat gigo mat”, d6 1a 16i di chic sau cung clha
didc Phat. Vay ma tu si Phat gido hién gio pham
gidi, pha gidi, bé vun gidi, lai con cho nguoi git
gigi 1a 16i thoi, tu nhu vay khong ching dao.
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Nhitng vi thay 4y Thanh Hanh Sa Di chua gii
tron thi lam Thay thién ha cé xing dang
khong, thua quy vi?

Gidi luat giap cho nguoi tu si ly duc ly ac
phap dé c6 duge mot tAm hon thanh than, an
lac va vo su. V6i tam hon thanh than, an lac va
v su, doé la trang thai ly duc ly ac phap, phai
khong cac ban?

Nhu vay tiing mdi gi6i luat cia Phat c6 ly
duc trong mbi khia canh cta tam duc chiung ta.

Gi6i Puc thanh Sa Di khong nim giuong
cao rong lén la gitdp cho nguoi tu si lia xa vat
chat thé gian, xa lia tam duc thich ém 4m, sang
dep, xa lia tAm giau sang, song tam thanh ban,
song doi don gian tri tic thiéu duc. Ngudi tu si
ma con can giudng nim la con dinh mic thi
lam sao ra khéi dugc nha sanh tu.

Than tam cda con ngudi 1a than tdm didm
nhiém, khi ngudi tu si xem thudng su diam
nhiém thi s& bi ddm nhiém. Vi du: ta séng quen
hanh 14y goc cay lam giudng nam, thi ta nam
ngu rat dé dang, con nhilng ngudi ndm giudong
cao rong lén ém dep thi quen véi giuong cao
rong 16n, nén khi 14y goc cdy lam giudng nim
thi ngt rat kho khan.
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Néu khong 14p hanh ly duc nay thi su tu
hanh chi hoai céng vo6 ich, uéng phi mot doi tu
hanh.

Gi6i Pic Thanh Sa Di khéong nim giudng
cao rong 16n c6 muc dich tao cho du Tang khat
si ray day mai d6. Cudc sdong ray day mai dé la
cudc song khong dinh méc. Giudng cao rong 16n
12 mot déi tugng khong tién lgi cho doi song du
Tang khat si.

Giéi cAm nay c6 muc dich giap cho chu
Tang thoat ra khéi doi song tru thé Tang. Cé
thoat ra khoi doi séng tru thé Ting thi méi
mong tim th4y con dudng giai thoat.

boi song chu Tang khat si thi khong cé
chua to Phat 16n, vi khong c¢6 chua to Phat 16n
nén doi song gidi thoat va tdm hon tring bach
nhu v6 6c, phéng khoang nhu hu khong, that 1a
an 6n va tu tai, con c6 chua to Phat 16n thi
khong phai 1a du Tang khat si. Khong phéi la
du Tang khat si thi doi khong thé nao tu tai vo
ngai dugc.

Nhing du Ting khit si 12 nhitng nguoi
biét budng x4, biét ly duc ly ac phdap, biét tim
su gidi thoat ra khéi viung thé& tuc nhiéu cay
dang.
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Gi6i khong nam giudong cao rong 16n, nghe
don gidn nhung rat day dia y nghia gidi thoat
cua mot vi tu si Phat gido. Mot vi Thanh Tang
ma con nidm giudng cao rong 16n, gd quy gia thi
Thanh hanh Thanh Tang d4u con niia. Phai vay
khong thua quy vi?

Mot vi tu si ndm giudng cao rong 16n mén
ém, ném 4m thi dau con c6 Thanh hanh niia; ho
chi 1a mét nguoi pham phu tuc td, tdm con
tham d&m vat chat vé ngli nghi; song giong nhu
mot 6ng quan, mdt nha vua, mot ngusi giau
sang, Vv.v..

Gi6i Pic Thanh Sa Di Thanh Ban khéng
cho phép mot tu si vi pham gidi luat nay, bdi vi
vi pham gidi nay thi sao con dugc goi la thanh
ban? Pa la Thanh hanh thanh ban thi khéng
nén pham gidi nay, vi vi pham giéi nay Thanh
hanh thanh ban khéng con nia.

Tém lai, gi6i didc Thanh Sa Di Thanh Ban
nay giap cho nguoi tu si duge tu tai giai thoat ly
duc vé ngi nghi vé vat chat thé gian ma ngudi
thé& tuc khong thé lam dugc.

Vay, hai cac ban tu si Phat gido, tu cha Sa
Di méi vao tu cho dén nhitng vi Pai Dic,
Thugng Toa, Hoa Thuong, nén nghiém chinh
gili gin gidi luat nay thi méi xing dang la dé tu
ciaa Phat, thi méi xing danh Pai Dde, Thugng
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Toa, Hoa Thugng; biang nguodc lai thi nén cdi 4o
ca sa tra lai cho Phat gido, vi Phat gido khong
chap nhan nhitng nguvi tu si nhu vay. Nhiing tu
si nhu vay la nhiing tu si pha hoai Phat phap,
12 Ma Ba Tuan trong Phat giso.

Xin quy vi luu y: “Gidi luat con la Phat
giao con, gioi luat mat la Phat giago mat”.
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~%h()ng an udng phi thoi 1a mot PUC LY

DUC. Nguoi xuat gia ciing nhu nhiing nguovi tai
gia can phai hoc.

Gi6i Thanh Ddc Ly Duc rat can thiét cho
ngudi tu si Phat gido, vi thé ngudi cu si cling
nhu nguoi tu si khi dén véi Phat gido phai mot
long cung kinh va ton trong gidi luat nay. No6
khéi su bit dau xac dinh cho moi ngudi thay
mot tu si c6 phai 1a mot tu si Phat gido chin
chanh hay khong chan chanh?

Néu mot tu si pham giéi nay thi khong
phai 12 tu si Phat gido chan chianh. Néu khong
pham giéi nay thi ddy méi la tu si chan chanh
cua dao Phat.

Néu ai khong coi trong va ton kinh gidi
luat nay thi nguoi 4y 1a tu si ngoai dao.

An uéng la sy ti€p thu ta dai bén ngoai dé
nudi dudng ti dai bén trong cta sic than ti dai
ching ta. Nhung &n udéng phai biét tiét do,
khong biét tiét do &n nhiéu qua (bdi thuc) co
thé ciing dé& sanh ra bénh tat, an it qua ciing
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vay. Chi c6 &n udng nhu thé& nao dé via du cho
co thé khong thi€u ma ciing khong thira.

Trong thoi gian tu hanh cta ddc Phat,
Ngai da rut ra dugc mot kinh nghiém! An nhiéu
qua thi thita du chat b nén sic than sanh ra
sdc duc, thuy mién, héon tram. Sic duc, thuy
mién, hén tram ciing 14 mot loai duc cta tam.
Cho nén, ngudi 4n nhiéu dé& sanh ra budén ngu,
ludi biéng, dam duc; nhung néu an it qua thi co
thé thiéu nhitng chat bdi dudng, sanh ra yéu
duoi, dé bi bénh tat va nhiéu diéu khac nita.

T doi séng vua chda an uéng qui nhiéu
dén doi song khé hanh an udng qua it. Dic
Phat d3a trai qua kinh nghiém cudc séng cua
minh nhu vay, nén Ngai da xdc dinh: an ngay
mot bita 12 dd cho co thé c6 mot su séng tot
dep.

Thua cac ban! Theo kinh nghiém tu hanh
cia ching t6i, ngudi tu si lam viéc nhiéu hon
nguoi thé tuc. Tai sao vay?

Sudt 24 tiéng dong ho ngudi tu si ludn ludn
lam viéc khong nhitng bang tri 6c ma con lao
dong bing tay chan co thé, ho c6 thé di bo tu 5
dén 10 cay s6, con dau 6c lam viéc khong nghi
ngoi, lam viéc nhu vy ma an ngay chi c6 mot
bita 4n, thé ma vaAn khoé manh, than it bénh
dau.
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Nguoi doi khong biét tuéng &n nhiéu la
khoé manh, &n nhiéu co thé phdi lam viéc
nhiéu, co thé tu dong lam viéc nhiéu thi ngudi
mau gia, tudi tho bi gidm.

Cac ban ct suy nghi nhiing 16i néi caa
ching t6i, diing c6 tin ngay lién. Khi nao tin thi
phai chiing nghiém 10i day ctia ching t6i c6 két
qua.

Ching ta nén hiéu ngay an mot bia khi
&n phdi ton coéng sdc rat nhiéu. Trudc khi an
ban phai lo nidu nuéng, trong khi dang #n udng
ban phai nhai nuét, thuc phdm vao bao t phai
tiéu hoa, sau khi 4n xong ban phai ria bat chén
va don dep.

Néu ngay #n ba bita, quy ban phai xét thay
ring quy ban phdi bé ra mot nguoi lo nau
nuéng don dep. Ngay ngay troi qua, ngay nao
cing nhu ngay nao, viéc an udng chiém mot
phan 16n lao trong lao dong ctia cac ban.

Khi ban &n nhiéu tam ban sinh ra duc, do
nhiéu duc ban phai git hai 14y biét bao nhiéu
thit dau kho cho cudc doi cha ban. Ban c6 biét
khong?

Vi #4n uéng phai lam viéc nhiéu nhu vay,
nén nguoi tu theo dao Phat, chi an ngay mot
bita. Vi thé, ma nguoi ta song nhan nha vo su,
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thodi mai. Ngay mot bita gitip cho ban cé nhiéu
thi gio ngodi choi song mot minh. Khi cdm thay
song mot minh duge an trd thi lic bay gio than
tdm cua ban that 1a hanh phac.

Giéi Thanh dic khong an udng phi thoi la
dé x4c dinh tu si gid hay tu si that nhu ching
toi da néi ¢ trén. Nguoi gia tu, tdm con tham
duc phan nhiéu phéi 16 dién vé mit #n uéng phi
thoi.

Cho nén, gi6i nay la dé gitp cho ngudi cu
si dé nhan xét nguoi tu si Phat gido giit gi6i
luat ding hay la sai.

Ping 1a nhing vi su Thay 4y ph&i an ngay
mot bita. Sai 1a nhitng vi Thay &n uéng phi thoi.

Nhu vay hién gio quy Thay tu si Phat gido
nhu thé nao? Chic chin quy vi da r6. Chi cé
mot gidi khong an phi thoi thi quy vi thay ro su
that tu si Phat gido hién gio chi 1la nhing tu si
chay theo duc lac &n, ngd, danh lgi chi khong
phai ly duc nhu Phat day. D6 1a tu si gia.

Giéi bie Thanh Sa Di khong #n udng phi
thoi gidp cho tu si tam diéu lgi ich:

1- Thd nhat c6 nhiéu thi gio tu tap.

2- Thi hai tam ly duc vé su 4n uéng.

3- Thd ba co thé it bénh tat.
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4- Thu tu it budn ngd, hon tram.

5- Thi nam xing dang la mot tu si Phat
gido song doi thiéu duc tri tuic.

6- Thi sau doi séng vuot hon ngudi chua
xuat gia.

7- Thi bay co thé nghi ngoi it 1am viéc.

8- Thi tdm ngudi cu si rat mén phuc va
ton kinh.

Muon nhap céc loai dinh tir So thién dén
T thién va thuc hién Tam Minh thi nguoi tu si
phdi #n ngay mot bita, néu khong an mot bita
duge thi chdng bao gio nhap dugc cac loai
Thanh dinh nay va ciing khong bao gio thé hién
dugc Tam Minh. Nhu vay, ching ta thay an
ngay mot bita that 1a quan trong cho cudc doi tu
hoc cua chinh minh. Vi thé&, ddc Phat day:
“thua tu phap ch@ dung thua tu thuc
phdm”. Ching ta ai ciing biét: “An dé song dé
tu tap giai thoat khoi sanh, gia, bénh,
chét”. Ngudi quyét chi tu hanh thi ché nén an
udng phi thoi.

Nguoi tu si Phat gido 12 ngudi muén bién
canh thé gian thanh canh Cuc Lac, Thién Pang.
Vi Cuc Lac, Thién Pang 1a noi d€ cho tam hon
ciia moi ngudi duge an lac, thanh tinh va vé su,
chit khong phai 1a noi séng dé #n udng, ca hat,
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nhac kich v.v.. Ping nghi ring: c¢6i Cuc Lac,
Thién Pang 1a noi 1éu quén budn ban an udng,
vui choi ca hat. Vi buén ban &n udng vui choi ca
h4t 12 con song trong canh duc lac thé gian, thi
lam sao goi d6 la canh Thién Pang, Cuc Lac
dugc. Phai khong quy vi?

Cho nén ngay tai thé& gian ching ta séng
ngay 4n mot biia 12 chudn bi cho minh mdt cudc
song noi Cuc Lac, Thién DPang hay néi cach
khéc 12 ching ta da bién cdnh thé& gian thanh
Cuc Lac, Thién Pang d6 roi.

Béi vay an ngay mot bia, ching ta suy
ngam cho that ky, thi ching ta cdm th4y than,
tdm minh thanh than, an lac va vo6 su. Than
tdm thanh than, an lac va vo su thi khong phai
noi d6 la Thién Pang, Cuc Lac sao?

C6 chi Hué Can xin vao tu vién tu tap.
Méi nhiing ngay dau chd quéd thich bdo: “O0i!
Doi séng 6 day nhu Tién trén troi, dn ngay
mot bita, khong lam gi cd, 6 khéng suébt ca
ngay, ngoi choi thanh thoi that la tuyét
voi” . Nhung lan lugt tAm doi cda chi séng day
chi cdm thay co6 don, budn té, nhd cha, nhé me,
nhé nha ctra, nhé ban bé v.v.. k& tiép hon tram,
thily mién, loan tuéng khéi 1én tan cong d4anh
chi. Do d6, chi chiu hét néi, lién bd canh gidi
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Tién chay vé nha séng canh tran tuc véi cha
me.

Béi vay, ai cling muén tu tap dé dugc vang
sanh vé Cuc Lac, d€ dugc sanh vé coi Troi, dé
dugc vé canh gigi Niét Ban, dé duge tré vé ban
tanh cia minh. Nhung khi dugc tré vé thi ai
ciing chay tron.

O thé gian moi ngudi ¢t ngd tudng ring: &
co6i Cuc lac, Thién dang ciing giong nhu ¢ thé
gian, c6 nhiéu léu quan #n udng ca nhac sudt
ngay dém, v.v.. Su nghi tuéng nhu viay khong
diang, cac ban a!

Coi Troi, cdi Cuc lac, & d6 khong cé 1éu
quan budén ban an uéng va ngudi ta ciing khong
¢6 4n udng nhu quy ban! O d6 chi ¢6 cude song
tram léng doc cu, ho khong c6 néi chuyén véi
nhau, vi th& méi goi 12 ¢6i Cuc Lac, Thién
Pang.

Céac ban c6 biét khong? Vé6i tAm hon ngudi
thé& gian cia ching ta ma song trong cac cdi dé
thi ¢6 don budn 1&4m cdc ban a! Chéc chin céac
ban ciing khong hon gi chi Hué Can.

Tuéng co6i Cuc Lac Tay Phuong va coi
Thién Pang 12 sung suéng 1dm, la day da 14m,
muodn chi ¢6 ndy. Thua cac ban! Cdc ban tudéng
nhu vay la sai, vi ¢6i d6 nguoi ta khong con duc,
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nén khoéng con ai ham mudn vat gi hét. An,
ngu, vui choi ca hat nguoi ta cing khong ham
muén, nén & dé ving lang. O d6 ngudi ta khong
thich an, nén nguoi ta cing khong c6 lam viéc
nhu & c¢di thé gian, ho song vo su rat la thanh
thoi, an nhan. Va lai nguoi ta khong c6 noéi
chuyén véi nhau, thudng song c¢6 don mot minh,
nén canh gi6i ¢ d6 rat 1la im ling, khong c6
tranh ludn hon thua, khong c6 tranh céai, danh
nhau, khong c6 dua doi vat chat nhu ¢ thé gian.

Dé dugc vao cidnh giéi d6 nén dic Phat
trang bi cho ching ta muoi giéi Thanh Sa Di.
Khi ching ta b6é thdn nay thi dugc vao ngay
lién. Muén vang sanh Cuc Lac, muén lén Thién
Pang, mudn vao Niét Ban ma ngay bay gid céc
ban khong tap song doi song trén cic coi dé thi
cdc ban lam sao séng trong cdc coi dé dugc.
Phai khong cac ban?

Cac ban vé tu vién Chon Nhu la cic ban
dang tap song lam Thanh A La Han, lam Bo
Tat, lam Phat, dé sau nay roi bé thé gian vé cac
coi d6. Thé ma vé day cac ban song khong duodc
thi c4c ban ditng mong vé céc cdi d6 duge. Du cé
cho cdc ban vé d6 thi chiung it hom céac ban
cling x4ch géi chay vé tran gian séng trong mui
tuc luy khé dau.
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Néu cdc ban khong tu tdp an ngay mot
bita, khong séng doc cu tram ling thi lam sao
quy ban séng hoa nhap vé6i cdc coi d6 duge. Vi
thé ddc Phat thich Ca Mau Ni biét rat ro diéu
nay, nén Ngai méi day ching ta &n ngay mot
bita va cAm khong cho ca hat va nghe ca hat 1a
dé ching ta c6 dip hoi tu, hoa nhap vao cac thé
gii chu Phat, thé gidi Niét ban.

Néu quy vi khong chuan bi cho minh séng
lam quen véi thé gi6i chu B6 T4t, chu Phat thi
ching t6i nghi ring quy vi kh6 ma hoa nhap
vao mot doi song khac hon doi séng thé tuc.

Cho nén giéi khong an udng phi thoi la
mot gidi rat quan trong cho quy vi dé hoa nhap
vao doi song Thanh thién.

An ngay mot bita chi c6 nhing Bé Tat,
nhitng A La Han va chu Phat thi méi song néi,
con khong song duge nhu vay, thi khong thé goi
dé 1a Thanh Tang, Thanh Ni, hay Thanh Cu Si
duoc.

Thanh dic ly duc ly 4c phap trong an udng
ma ngudi tu si Phat gido can phai tu tap va gid
gin nghiém chinh thi su ganh dua bon chen tim
danh lgi, tim 4n udéng mdi cham dut.

Nguoi 4n ngay mot bia thi con gi ma bon
chen danh lgi. Phai khong quy ban? Nguoi doi

-124-



Trudéng ldo Thich Thong Lac

chi vi 4n udng nén bién ho thanh ra la loai
dong vat, loai dong vat chi biét ganh dua cho su
song dé &n uéng ma thoi.

Nguoi tu si khi &n ngay mot biia thi chua
to cling khong ham, Phat 16n cing khong thich,
chi con thich séng v6i mot tAm hon thanh than,
an lac va vo su.

Ngay thang tréi qua véi noi tdm an on,
khong c6 mot phap nao tiac dong vao tam hén
ho dugc, ngay cd moi cdm tho khd dau ciing
khong lam lay chuyén tam ho dugc.

Gi6i cAm khong an phi thoi nghe thi rat
don gidn, nhung miy ai séng dung, lam dung,
chi vi tdm ho chua ly duc ly ac phap, nén su
tham didm vé an udng con ning né, khién cho
ho tim céch bé vun gidéi, bang 4n uéng cach nay
ho#c bing cich khac nhu: khong an, thi ho
udng sita hay nudc trai cay, hoiac chanh duong,
bot nude khudy lodng. Tuy séng nhu vay nhung
d6 cling 1a hinh thic #&n uéng phi thoi. Nhiing
hanh dong nay déu c6 thé vi pham Théanh hanh
ly duc.

Con dudng tu tap gidi thoat dé ra khéi nha
sanh tu, thi giéi hanh khong &n udéng phi thoi
12 mot diéu hét sic quan trong va rat can thiét
cho nguoi tu si dé tu Phat.
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Vi Thanh hanh dé t& Phat 1a Thanh hanh
gidi thoat, ching ta ha nd nao vi pham dé moi
nguoi khinh ché Phat gido, d& cho tdm minh
khong dugc giai thoat.

Vi Thanh hanh cida mét vi Thanh Tang,
Thanh Ni va Thanh cu si ching ta ha nd nao
an uong phi thoi d€ danh mat Thanh hanh ly
duc ly ac phap nay, thi con gi la mot tu si mang
diy da y nghia giai thoat cia dao Phat.

Thanh hanh nay khong git tron thi con
duong tu kia lam sao ching dugc qua Thanh.
Théanh sao con 4n udng phi thoi.

Nguoi cu si phdi biét cing dudng va ton
kinh nhiing vi Thanh Tang, Thanh Ni, ho la
nhiing vi khong pham gigi, khong pha gidi.
Muoi Gi6éi Pidec Thanh Sa Di rat lgi ich cho
minh, cho Phat gido.

Tai sao vay? Tai vi mot vi Thanh Tang
than tdm caa ho da ly duc ly ac phap.

Nguoi than tam da ly duc ly ac phap ma
quy Phat ti dugc cing duong thi phudc bau vo
lau kia c6 ngay quy vi sé dugc tho hudng. Con
cung duong cho nhiing vi Tang pham gigi luat
an udng phi thoi thi phudc bdo vo 1au quy vi sé
khong con c6 dip giap niia. Riéng tu si pham
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gi6i nay kiép sau sé& lam than trau bo, toi, td,
quan linh hau ha quy vi.

Giéi ddec Thanh khoéng an udng phi thoi,
nguoi tu si Phat gido can phai c¢d ging gilf gin
vi d6 1a m6t hanh ly duc cta bac Thanh Tang,
Thanh Ni va Thanh cu si khéong phai nguoi
pham phu song duge. Xin quy vi luu y cho.
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KHONG CAT GIU
TIEN BAC CHAU BAU

&héng cit gilf tién bac, vang ngoc, chau

bau 12 mot PUC LY THAM. Nguoi xuit gia ciing
nhu nguoi tai gia can phai hoc hiéu va séng cho
ding gidi luat didc hanh nay dé khong con bi nd
1& cho tién bac.

Tai sao trong dao Phat lai c6 gidi luat
khong cat gilf tién bac ma céc téon gido khac lai
khong c6?

Dao Phat 1a dao ly duc, vi thé nén méi c6
gi6i khong cat giit tién bac ctia bau, con cdc ton
gidao khac thi khong cé ly duc.

Khong cat giit tién bac cta bau 1a mot gidi
diéc Thanh hanh ly tham cta bac xuit gia.
Ngudi con cat giti tién bac 12 ngudi con tam
tham, du nguoi d6 duge tdn phong Hoa Thuong,
Thuong Toa, Pai Pic Téang, Ni va du duge moi
ngudi kinh né, ton trong, nhung nhiing tu si 4y
van con tAm tham ciing giong nhu t4t ca nhiing
nguoi pham phu khéc.
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Ngudoi muén xa lia tdm tham, san, si thi
khong nén cat giif tién bac, vi cat giit tién bac
ma mudn ly tdm tham, san, si thi khong bao
gio ly dugc, d6 1a mot diéu xac quyét nhat dinh
trong dao Phat 1a nhu vay. Con cat giif tién bac
ma tu theo dao Phat thi uéng cong, du c6 tu
hanh ngan ki€p cing khé tim duge su gidi
thoat.

Tham tién & day quy vi diing nghi 1a tham
lam tréom cip, ma tham & day c6 nghia 1a ham
tién, ham bac, ham danh, ham lgi tdc chit ham
1a ua thich. Ua thich tién, ua thich danh, ua
thich lgi... TAm con ua thich tién, danh, lgi... 1a
ua thich ngad. Cho nén nguoi ta thuong néi vo
ngd, nhung con cat giif tién bac 1a con nudi nga,
con phuc vu cho nga, la téi té cho nga, chu
khong phai 1a v6 nga.

Gi6i khong cat giir tién bac 1a ddc hanh ly
tham diét nga, néu ai gilt tron giéi nay thi tam
tham bi diét va nga kia sé bi triét tiéu.

Vi su nghiép giai thoat ching ta phai gitt
gin nghiém chinh gi6éi khong cat giit tién bac.
Chi trong dao Phat mdi c6 gidi ddc ly tham nay
dé diét nga x4 tam, con tat ca cdc ton gido khac
déu khong c6 giéi nay nhu trén da noéi.

Ngay xua tif chd giau sang vua chia, dé di
dén cho ngheéo cung chi con di xin an, khong
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con cat gitt mot dong xu trong tai, ddc Phat da
phai trin tré vi ban ngd ctia minh. Cudi cung
Ngai quyét tam thuc hién mot doi séng vd nga
va ching dao. Néu chung ta khong noi theo
guong Ngudi ma con c6 mot déong xu dinh tai thi
chua chic ching ta da diét duge nga, xa duoc
tam. Va tu nhu vay thi ching bao gio lam chu
sanh ti va cham dit luan hoi.

Gi6i ddc khong cat giit tién bac sé gidp
ching ta diét dugc nga, xa dugc tdm mot cach
dé dang. Trong thoi dai ching ta chi c6 nhiing
tu si khat si méi lam duge nhitng Thanh hanh
nay, nhung sé nay cing rat 1a hiém.

Khong cat giif tién bac, chau bdu, ngoc nga
c6 nhiéu diéu 1gi ich rat 16n cho su tu hanh cta
ching ta:

1- Tam hén vo sy, thanh than va an lac,
khong sg trom cudp, than tdm khong cuc nhoc
lo xay cat chua cao ctia rong sang dep. Nguogc
lai cdc nha Dai thiia vi cat giif tién bac nén tam
khong v6 su, khong thanh than va an lac, nén
thuong sinh ra nhiéu cong viéc nhu: xay cat
chtia to Phat 16n, tao cdnh quan dep mat, dé
quyén rii du khach tham quan, khién noi tu
hanh khéng con thanh tinh ma tré thanh khu
du lich kinh doanh lam giau.
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2- (6 tién tam duc dé& sanh, nhat 14 ngii
duc lac: sic, danh, lgi, thuc, thiuy. Nam diéu nay
tam dé bi cam db va sa ngi. Bang ching ching
ta da tan mat thay quy Thay khong c6 mot vi
nao khong roi vao nam diéu trén.

3- C6 tién bi dong tién sai khién, mua
sdm cii nay, cai khac. Vi du: &n udng thi phai
a4n ngon, cao luong my vi; nha ¢ thi phai phong
oc sang dep; giudng nam thi phai rong 16n, mén
ém, ném am; di chuyén thi xe co6 du loai; trang
tri trong nha thi d6 dac d4 moi thi: nao 1a tivi,
tG lanh, may giit, may diéu hoa, v.v..

4- Y a0 khong con ba y mot bat, ma ca
ruong, ca ti. Y 4o khong con 1a y phin tdo ma
toan la bang nhiing vai dep, béng tot hang
nhap, v.v..

Nguoi doi 1am no 1é cho tién bac ma khong
biét, tién bac sai khién ho nhu tén nd 1&, nhu
toi t¢ trong nha, con té hon nita nhu con bo, con
trau, con ngua, v.v.. bi gac ach, gac xe trén vai,
trén c6.

Khi bi tién bac sai khién thi tam duc trién
khai. Tam duc trién khai thi khé dau chéng
chat.

Nguoi khong cat giit tién bac thi tam duc
du c6 muén cai gi cling khong thuc hién dugc.
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Vi du: mét ngudi nghéo khong cé tién bac nén
did ho c6 mudén nha cao clta rong sang dep,
ruong dat nhiéu, xe co, v.v.. ciing chidng mua
sam dugc, nhung ho vAn nudi hy vong mudn c6
nén tdm duc con mai khong dit. Nguoce lai,
nguoi tu si Phat gido vi muén ra khéi nha sanh
tl nén ho tu nguyén khong cat giit tién bac, dé
khi tam duc khéi muén cai gi thi ho méi c6 thé
da stc ngan va diét tam duc d6, con néu cat giit
tién bac thi rat khé hang phuc tdm duc dugc.
Tai sao vay?

Tai vi tAm ching ta rdt khon khéo va gian
x40, ltta ddo chinh chidng ta, né chay theo tam
duc ma bio riang: “Ta lam Phdt su, vi ching
sanh, vi Phat giao”, do ly ludn nhu vay nén
14y tién x4y chua to Phat 16n dé théa méan tam,
chay theo danh 1gi thé& gian, chi khong phai dé
nhié€p phuc moi ngudi theo Phat gido, lam cho
Phat gido hung thinh. Nhung véi ly luan lam
Phat su, do ching sanh dé che day tam danh loi
cia né va né con ly luan rang: “Ta cé6 lam gi
cho ca nhan ta dGu ma goi rang ta chay
theo duc danh lgi?”. Do ly ludn nay ma cac tu
si hoc gid déu bi pham gi6i, phd gi6i cat gid
tién bac; do ly luan nay ma céac tu si hoc gia tu
hanh chang bao gio tam ly duc ly ac phap va
mai mai mudn doi tu hanh chang lam chi sanh,
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gia, bénh, chét. Uéng thay mot doi tu hanh
khong sang sudt, da bi tAm minh lita ddo minh,
chay theo duc ma khong biét, chay theo danh
lgi ma khong hay. That dang thuong vay.

Gi6i dic Thanh Ting khong cat giit tién
bac da xdc dinh cho quy vi Hoa Thuong biét
rang: ho da danh mat Thanh hanh cGa chinh
ho, khién cho ho khéng con xing dang la
Thanh dé t& cha Phat nita, ho da bién minh
thanh ngudi ph4d hoai Phat gido ma khong biét
(Gi6i luat con 1a Phat gido con, giéi luat mat 1a
Phat gido mA4t), ho da bién minh thanh Ma Ba
Tuan trong Phat gido ma khong hay. That dang
thuong vay!

Thua quy vi! Muc dich bé cude doi di tu la
dé tim su gidi thoat ra khéi nha sanh ti luan
hoi va ciing dé tré thanh nhing bac Thanh
Tang, Thanh Ni xing dang la dé ti caa Phat.
Cé6 sao quy vi lai cat giit tién bac dé pham gi6i
Thanh ddc nhu vay, lam 6 nhuc cho Phéat gido
nhu vay, quy vi c6 xadu hé hay khong? Cé tu
thay dau long hay khong?

Khong cat gil tién bac, nén goi ngudi dé
song Thanh hanh ly duc. Song Thanh hanh ly
duc 12 séng doi pham hanh cia mot bac Thanh
Tang, Thanh Ni. Do séng Thanh hanh khong
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cat gif tién bac khién cho than tam ly khai duc
nhiém ctia mui tuc luy thé gian.

Khong cat giif tién bac 12 mot phuong cach
giip cho thin tdm cua cac ban khong thuc hién
dugc su ham muén, vi khong c6 tién nén khong
lam theo ham muén duge. D6 ciing 1a cach ly
duc ly 4c phdp tuyét voi. Nguoi c6 tAm quyét
tim cau su gidi thoat thi su khong cat giif tién
bac rat 1a hitu hiéu cho su giai thoat.

Béi vi ching ta ai cling déu biét gidi cAm
khong cat giit tién bac 1a gitp cho ching ta ly
duc ly 4c phép dé dang, c6 tién thi tdm duc dé
sanh va rat khé thang né, vi cé tién né doi héi
mua du thu.

Ching ta nhin thiy cdc nha su, thay vi cat
gilt tién bac ma pham gi6i luat nay nén doi
song cua ho nhu nhitng nguodi giau c6. Va cudi
cung nhiing vi su thay nay tu hanh khong giai
tho4dt ma con bi no 1& cho tién bac, vat chat,
danh va loi thé gian.

Ching t6i ding trén muoi gidi dic Thanh
Sa Di nay ma néi ra, xin céc ban chi can luu y
12 thdy ro cac nha tu DPai thia, tuy c6 10 gidi
cia Sa Di, ma cac vi HT, TT, bD, Tang, Ni
chua chic ho da gitr dugc tron ven, hay néi cach
khac du chi la mot, hai gidi trong 10 gidi ciling
chua chic ho da gitt dugc. Nhin thady 16i song
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pham gidi, pha gidi, bé vun giéi cuia ho ma
ching toi that su dau long cho Phat gido ngay
nay. Phai khong quy vi !?

Quy thay theo kinh sich phat trién Pai
thita da bién Phat gido thanh mot cai nghé mé
tin, dé dé lua ddo ngudi khac. Gidi luat cAm tu
si con dé: “Mét tu si khéng nén cdat giw tién
bac”, thé ma ho c¢6 hang ty ty bac trong ngan
hang. That 12 hét chd néi, trén doi nay, khong
ai giau c6 hon cac thay tu theo kinh sach phat
trién.

Pao Phat day: “xa phu cau bdn”. Con
bay gio cac thay phat trién day: “xa ban cau
phu” dé cho phu hgp véi thoi dai.

Nhin qua 10 gi6i cAm nay, ta nhan xét tu
si thoi nay khong con muc dich tu gidi thoat,
chi con tu danh tic 1a an hoc c6 cdp bang cao,
tu lgi tdc 1a phai c6 tién nhiéu, c6 Phat ti dong.

Nguoi tu si con cat giit tién bac la khong
ding nguoi tu si cda Phat gido. Gigi Pic Thanh
Hanh ly tham nay da xdc dinh ro rang. Néu
mot tu si con vi pham 10 giéi nay thi duong
nhién con dudng tu giai thoat da khong con
nua.

Tém lai, mudén tu gidi thoat ra khdi tam
doc tham, san, si thi phai git gin giéi luat
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nghiém chinh ma giéi khong cat giit tién bac la
mot giéi luat quan trong nhat trong viéc tu
hanh ly duc ly ac phéap, cé gitt gin va tu tap nhu
vdy thi mdi mong c6 ngay lam chia sanh, gia,
bénh, chét.

Giéi luat Phat tuy khoé gitt, nhung véi
nhitng ngudi c6 chi 16n, c¢6 quyét tdm thi khé
ciing thanh dé, ho sé ciing vugt qua va lam nén
su nghiép vi dai caa Phat gido.

Gi6i Pic Thanh hanh ly tham rat can
thiét cho nhiing ai tha thiét tim duong giai kho,
néu ai gitt gin nghiém tac thi nguoi dy sé ly
tham doan ac phap, con duong cliu canh sé vién
thanh m§ man.

O % o
0‘0 0‘0 0‘0
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MUOI GIOI BUC SA DI

(Ybueﬁ Giéi Dic Thanh Sa Di la mubi

ddc hanh gidi thoat cia mot tu si Phéat gido.
Néu tu si nao nghiém tri 10 giéi nay sé tim
thdy su gidi thoat ngay lién trong cudc song
hién tai, bdi vi n6 la giéi hanh ly tham, doan ac
phap, diét ngd x4 tam, khién cho tadm hén
thanh than, an lac va vo su; khién cho oai nghi
té& hanh cta mot tu si tUd pham phu ma tré
thanh oai nghi t& hanh ciia bac Thanh Hién.

Giéi Thanh Buc Hiéu Sinh thd nhat ai da
thuc hién dugce thi long thuong yéu rong 16n
khong ngan mé, long thuong yéu rong 16n 4y sé
gitp cho ngudi d6 c6 dugec mot taAm hon khong
con biét gian hon, thu oan ghét ai v.v.. Thanh
bic Hiéu Sinh giip cho tdm hén ngudi Ay
thudng thuong yéu su séng cia mudn loai.

Ciing tir khi c6 taAm hon biét thuong yéu su
song cia mudn loai thi mot su giai thodt c6
trong tAm cua nguoi 4y rat ro rang, mot trang
thdai rong rang, an lac ldc nao cling ngu tri
trong tam cta ho. Nho thé ma long tha thd va
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yéu thuong khong lam khd minh, khé nguoi, doi
v6i tat ca chung sanh khong phan biét than so,
luén ludn thé hién qua hanh dong than, khau, y
cua ho rat ro nét thuong yéu.

Chinh nh¢ long thuong yéu 4y gitp ching
ta khong phan biét nguoi than, ngusi so; chinh
long thuong yéu ay giip ta chuyén héa dugc tai
nan; bénh tat khé dau ctia chinh minh; chinh
long thuong yéu 4y gidp ching ta héa giai dugc
nhiing ac phap dang viy quanh ta; chinh long
thuong yéu 4y da gidp ching ta vugt 1én tat ca
cac ac phap va cac nghiép ac; chinh long thuong
yéu 4y 1a giéi cAm khong sat sanh.

Thua céc ban! Néu trong thé gian nay ai ai
ciing thuc hién long thuong yéu 4y, thi thé gian
nay la Thién Pang, Cuc Lac. Phai khong cac
ban?

Néu chiung ta song tron da long yéu thuong
ay ma khong c6 dic buéng x4 thi long thuong
yéu 4y chua du tron ven (giéi thd hai khong
tham lam trop cuép).

Thanh Pdc Buong Xa gitip cho tdm ching
ta khong con muén chiém hiiu mot vat gi hay
tién bac cua ai, ctia khong phai do minh lam ra,
cia khong phdi do bing md héi nudc mait cia
minh, cta khong phai bang do cong stc cua
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minh, bing thanh qui lao déng cha minh thi
nh4t dinh khong 14y.

Thanh Pdc Buong Xa giiup cho tdm ching
ta khong dinh mic vat chat thé gian, danh, loi,
ho#c con nhiéu thd khac nia.

Thanh Pdce Hiéu Sinh cong véi Thanh Bic
Buong X4, tao thanh mot tam luc manh mé dé
ddy 1lui céc ac phap, khién cho ching ta tim
thay dugc mot tAm hon thanh than, an lac va
v6 su nhu that. Nhung néu muén hai Thanh duc
hanh trén day dugc gilf gin tron ven va lau dai
thi ching ta phai git gin va séng cho dung
Thanh BPidc Hanh Thanh Tinh (Giéi thi ba
khong dam duc).

Néu Thanh DPic Thanh Tinh khong giit gin
nghiém tic thi tAm sic duc cia ching ta khong
bao gio chdm dit duge. TaAm sic duc cta ching
ta khong chdm ddt duge thi né 1a mot chudng
ngai phdp rdt 16n trong than tdm, vi thé ma
tam khong sao an 6n dugec. Cho nén mudn
Thanh Pdc Hiéu Sinh va Thanh DPic Buong Xa
tron @ thi Thanh DPdc Thanh Tinh cidn phai tu
tap va song cho ding cich, c6 nghia 1a ching ta
phdi sdng sudt quan xét nhan qud, 12 nhan
duyén, than ngii udn, quan tuéng xuong tring,
quan tudng than bat tinh, tu tap 19 Pinh Niém
Hoi Thé va tu tdp Than Hanh Niém; nho c6
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quan tudng va tu tip nhu vay thi gidi luat nay
mdéi mong gilf gin tron ven.

Ba dic hiéu sinh, budong x4 va thanh tinh
chua di d€ ching ta ddy lui cdc chuéng ngai
phap trén than, tho, tdm va cdc phdp, vi thé
ching ta phai tiép tuc thuc hién cho bang duogc
Thanh DPdc Chan That. Thanh Pdc Chan That
rat khé giit gin, nguoi ¢6 gan da c¢6 nghi luc thi
mdi khong néi vong ngit (gidi tha tu, khong néi
vong ngi).

Mot vi Thanh Tang, Thanh Ni ma thiéu
long chan théat, hay néi vong ngi thi dau con
gia tri cia mot vi Thanh. Phai khong cac ban?

Thanh Pic Chan That, néu mot vi tu si
khong gilt gin tron ven ma néi vong ngii, noi
sai, n6i khong that hay thuyét giang thiéu kinh
nghiém khién nguoi tu t4p khong két qua gidi
thoat thi van bi mat uy tin, mat long tin cda
moi nguoi.

Bon Théanh DPdc trén day da giit tron thi
Thanh Pdc Minh Man ciing can phdi nghiém
khéc gitt gin. Mot vi Thanh Tédng ma rugu che
say sua, di nga t6i, nga lui thi dau con la mot vi
Thanh Tang. Gia tri sdng sudt minh man cua
mot vi Thanh Tiéng bao ddm rang: ho khong
cam mot ly rugu uéng hay mot diéu thudc 14 hat
(giéi thit ndm cdm khong udéng rugu).
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Mot vi Thanh Tang con &n thit ching
sanh va udng rugu nhu T€& Pién Ting Hoa
Thuong va Tué Trung Thuong Si thi con nghia
ly gi 12 mot Thanh Téng. Giéi Thanh DPdc Hiéu
Sinh va Giéi Thanh DPde Minh Man da xac dinh
nhiing vi Tang nay khong phai Thanh ma la
Ma Ba Tuan trong Phat gido doi 16t Phat gido
dé ph4 hoai Phat gido, khién cho tu si doi sau
bat chu6c ma danh mat Thanh hanh cta Phat
gido.

Nhiing Thanh Dic trén day da xac dinh ro
rang: “Mét vi Thanh Téang la phdi song véi
oai nghi té hanh nhu thé nao méi duoc goi
la Thanh, chie khong phai chi cé vai ba
than thoéng tuong ma goi la Thanh duoc”.
Mot tu si goi la Thanh Tang ma khong minh
man con ddm chim trong men rugu, con bung ly
rugu udng thi hanh dong nhu vay lam sao goi la
Thanh Tang dugc. Phai Khong quy vi?

Oai nghi t€ hanh ctia nam Théanh Diec trén
chua tron du, thi khong duge xem dé la mot vi
Thanh Tang caa Phat gido, ma chi dugc xem dé
12 mot ta su ngoai dao, du vi tu si d6 c6 da than
thong phap thuat. Than thong phap thuat chi 1a
mot phuong tién dung dé lia ddo ngudi, chud
chéng cé ich 1gi gi cho ai c&.
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Nim giéi Thanh Puc trén tuy séng tron
ven, nhung lai khong gitt tron Thanh Pdc tu
nhién, con trang diém lam dang, lam dep, con
deo chubi hat, con mic y 4o sang dep, v.v.. lic
nao ciing t6 ra bé vé trong bd 4o ca sa gidong
nhu mot vi tuéng sodi, mot quan quyén cda vua
chda, v.v.. (gi6i thi sau cAm khong trang diém).

Cach thic 4n mic trang diém lam dang
sang dep, bé vé oai phong nhu moét tuéng lanh,
tat cd nhiing oai nghi t& hanh d6 khong dung 1a
oai nghi t&€ hanh cda mot vi Thanh Tang.

Mot vi Thanh Téng ma con trang diém
lam dep thi chua phai la mot vi Thanh Téang
ding nghia ctia dao Phéat.

Mot vi Thanh Tang con lam dang, lam dep
thi da danh mat y nghia cao quy Thanh Hanh
cua mot bac Thanh.

Ba muoi hai tuéng tot, tAm muoi vé dep la
thuoc vé chdp tuéng cha Ba La Mon Gido, chu
dao Phat khong chdp nhan diéu nay. Ching ta
hay doc lai kinh Sonadanda trong kinh Truong
Bo thudc Tang kinh Viét Nam thi s& thiy ddc
Phat bac bd tuéng tot va cac vé dep ciia mot Ba
La Moén.

-142-



Trudéng ldo Thich Thong Lac

Nguoi tu si con trang diém sta sang lam
dep thi dao Phat xem dé la ta su ngoai dao
khong dung tu cach ctia mot tu si Phat gido.

Ddc Phat chdp nhan cic dic tuéng tu
nhién clia mbi con ngudi, khi tu tap theo phap
cua Ngai thi khong dugc tc ché lam sai cac dac
tuéng d6. Vi cac dac tuéng d6 hién c6 noi mbdi
ngudi 1a do nghiép nhan qua cta nhiéu doi
trude, cho nén tuy theo dic tuéng ma nhiép
phuc tdAm minh dé ly tham duc va doan diét cac
ac phap, khién cho tdm thanh tinh hoan toan
khong con 6 nhiém siu tran. Nho tam khong 6
nhiém sau tran nén bay giac chi xuit hién, nho
c6 du bay giac chi ma ching ta st dung nhéap
bon dinh va thuc hién Tam Minh. Muc dich tu
hanh 1a nhu vay, chd khong phdi can & chd
tuéng tot dep trai, dep gai.

Trang diém lam dep dé c6 32 tuéng tot, 80
vé dep méi tu ching qua thi khong dang quy
ban a! Trong hang dé ti cua Phat, ong A Nan
14 ngudi c6 tuéng tot dep trai, nhung ldc Phat
con sbéng o6ng tu hanh c¢6 ching ddc dau? Ong
thuong bi nguoi khdc phdi qudy nhiéu, khién
con dudng tu hanh cta ong tién rit cham chap,
mic du 6ng rat thong minh nhé dai.

Than nay bat tinh do bon dai duyén hop
lai ma thanh ra than ngudi, nén rat 1a ué truoc,
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héi thoi c6 gi ma quy, ma dep. Theo truyén
thuyét ctia Pai thita than Phat c6 32 tuéng tot,
80 vé dep nhung khi Pdc Phat chét nguoi ta
dem do6t con mot ndm tro tan va mot s6 xuong
vun chay chua hét, goi 1a x4 lgi, rat 1a bat tinh.
Khi dot chay tiéu ra tro bui thi con c6 gi 32
tuéng tot, 80 vé dep nita khong? Mau da vang
anh nhu hoang kim cta Phéat con c6 nita khong?

Béi vay trong 10 gidi cAm cua thay Sa Di
gi6i thd sdu cdm thay Sa Di khong dugc trang
diém lam dep lam dang, vi lam dep lam dang
c6 muc dich nudi dudng tdm sic duc. Tam sic
duc 14 tAm din diu vao con dudng sanh ti luan
hoi, ngudi dit tdm sic duc 1a ngudi cham dit
con duong sanh ti luan héi. Néu khong chdm
dit tdm sic duc thi than tdm khé ma thanh
tinh, than tdm khong thanh tinh thi khé ma
nhép cac loai thién dinh va khé ma thuc hién
Tam minh duge. Cho nén quy thay trang diém y
40 sang dep chudi ¢b, chudi tay di ding bé vé c6
ngudi hau, ké ha, dé 1a quy thay da nuéi tam
sic duc khién cho nguvi khac phii dam mé ham
thich gan giii dé tao duyén sanh ra tinh duc.
bdc Phat da hiéu diéu nay nén Ngai da néi:
“Ta khong thdy mét sdic nao cam dé va
xGm chiém tém nguoi Nam bdng sdc cua
nguoi ni, nguoc lai ciing nhv vay...”.
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Cho nén trang diém lam dep la c6 y lam
cho ngudi khac phai d€ y dén minh. D& y dé
lam gi? D€ nudi 16n tam sic duc tdc 1a tao
thanh con dudng sanh t& luadn hoéi mai mai
khong bao gio ddat.

Nguoi tu si Phat gido vi su nghiép giai
thoat ra khéi vong sanh ti ludn hoéi nén phéi
chdm diat tam sdc duc. Ngudi nao tu hanh ma
con trang diém lam dep, 1am d4ng thi nén tra y
40 lai cho nha chua dé tré vé thé tuc séng nhu
ngudi cu si con quy hon va con khong méc ng
cta dan na thi cha.

Chi c6 gi6i nay sé xdc dinh cho quy vi biét
can co tu hanh cta quy vi ¢6 tu t6i noi t6i chon
hay khong, quy vi tu biét minh rd hon ai hét.

Séau giéi Thanh Duc tréen day chua da dé
chap nhan mot vi Thanh Tang, Thanh Ni dé tu
cia Phat. Néu quy vi sdéng chua dua tron ven
Thanh Pidc Hanh tram ling doc cu. Thuong 14y
kinh tung niém theo nhip md, tiéng trong lam
cong phu tu hanh cda minh, thi ching téi e
rang cong phu nhu vay chang cé két qué gi goi
12 ra khéi nha sanh t luAn hoi. Béi vi, tung
niém &, a giong cao, giong thap theo tiéng
chudng tiéng mo thi ciing giong nhu ca hat, cho
nén c¢6 mot nhac si danh tiéng ¢ nuéc ta nghién
clu va cho ring d6 la ca nhac Phat gido. Ping

-145-



Védn héa Phdt gido truyén thong — tip 1

vay ching téi tung nghe nhiing thay Gng phua
dao trang tung niém giong nhu ca hat bd, cai
luong theo tiéng dan, tiéng phach, ken, trong,
sdo, tiéu, v.v.. Cho nén nghi thdc tung niém
trong cac chua hién gio la di nguogc lai Phat
gido, pham vao giéi cAm khong ca hat hoac
nghe ca hat cia dao Phat (giéi thd bay cdm
khong nghe ca hat hoac tu ca hat).

B4i vi tung niém hay ca h4at 1a lam mat su
yén lang trong khéng gian cua nhing bac
Thanh Tang dang séng. Khi mot tu si tung
niém hay ca hat thi Thanh Pic Tram Léng sé
mat di. Thanh DPdc Tram Ling mat di thi doi
song cia mot tu si gidi thoat khong con y
nghia. Cho nén giéi cAm khong ca hat hay nghe
ca hat 14 muoén bdo vé Thanh Hanh DPoc Cu dé
thuc hién cho biang dugc su gidi thoat sanh ti
luan hoéi. Mot vi Thanh Téng phai séng trong
Thanh hanh doc cu trAm ling thi méi day da y
nghia cia mot bac Thanh. Mot bac Thanh Tang
khong thé nao dung td thoi cong phu cta qudc
su Ngoc Lam tung niém €&, a giong cao giong
thap theo tiéng chudng, tiéng mo, tiéng trong,
tiéng ken, tiéng dan nhu ca hat duge. Séng tung
niém nhu vay c6 khac nao la dao kép hat bo,
hat cai luong, c6 khac nao nhu nhiing ca si trén
san khau.
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Mot vi Thanh Tang ma chuyén tan tung
niém ti thoi cong phu theo kiéu Pai Thia gido
thi khong con y nghia Thanh ddc tram ling doc
cu nita. Va nhu vay chi la mot nha su tung niém
chit khong phai 14 bac chan tu cau gidi thoat.
Hinh thidc tung niém chi 1a mét Ba La Mon
hanh nghé mé tin kiém séng nhu bao nhiéu
nghé khéc cta thé gian.

Mot nguoi tu si Phat gido ma khong song
trAm lang doc cu dugc thi rat khé cho vi Ay
mudn gitt gin tdm khong phéng dat. Va con
duong tu tdp ching qua A La Han khong con
nita. B4i vay, mot vi tu si phai thdy Thanh dic
tram ling doc cu 12 mot hanh dong mang dén
mot doi song Thanh thién. Doi séng Thanh
thién doc cu tram léng 14 mot bi quyét dé thanh
tuu thién dinh va Tam Minh. Né&u ai tu hanh
ma séng khong dung Thanh ddc nay thi su tu
hanh hoai cong vo6 ich, du cé tu sudt bao nhiéu
doi cling khong nhap dinh dugc va ciing khong
thé thuc hién Tam Minh dugc.

Cho nén Thanh Bdc Tram Lang Doc Cu la
mot thanh hanh quan trong nhat cho mot nguoi
tu si tim tu giai thoat.

Song v6i Thanh Dic Tram Ling Doc Cu
nhu vy con chua dd ma con phdi séng dung
Thanh Hanh Thiéu Duc.
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Mot vi Thanh Téng ma con nim giudng
cao rong 16n, gb quy sang dep thi mat hét y
nghia giai thoat caa vi Thanh Tang. Nguoi tu si
con nim giudng cao rong lé6n 12 ngudi song
khong thiéu duc tri tdc, khong ding hanh cia
nguoi tu si Phat gido (giéi thi tdm cdm khong
nam giuong cao rong 16n).

bPuc Thiéu Duc Tri Tdc rat can thiét dé 1ap
thanh Thanh hanh cia mot bac Thanh Tang,
cia mot du Tang khAat si.

Phat day: “Cao bé rdu téc, dap do ca
sa, song khoéng nha cwa, khéng gia dinh,
ba y moét bat, tam hoén trang bach nhu vé
6c, phong khoang nhuw hu khéng”. Qua 1oi
day nay ching ta xét thdy: “Mét doi séng
Thanh thién la phdi thiéu duc tri tic tan
cung nhu vay, méi duoc goi la bac Thanh
giai thoat, con song nguoc lai thi khéng
giai thoat”. Nhu vay, chung ta xét thay cac
nha tu Pai thira ¢6 chua to Phat 16n, c6 vat chat
thé& gian day da, tu nhu vay c6 lap hanh thiéu
duc tri tic chua? Tu nhu vay c6 giai thoat chua?

Xin cac ban nén luu y. Nguoi tu si Phat
gido thiéu duc tri tdc, thuong 14y goc cay lam
giudng nim, 14y tay lam goi, 14y troi lam man,
ldy dat lam chiéu, c6 song nhu vdy méi xing
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dang la bac Thanh Tang, Thanh Ni trong dao
Phat.

Tam Thanh dic trén diy chua da cho mot
vi Thanh Tang, Thanh Ni dé ti caa Phat, ma
con phai séng cho tron véi Thanh dic ly duc.

Mot vi Thanh Tang, Thanh Ni ma con an
udng nhiéu bita nhu: sang &n, trua &n, chiéu an,
¢6 khi t61 con an thém thi con nghia 1y gi goi la
Thanh Tang, Thanh Ni ly duc. Mot vi Thanh
Tang, Thanh Ni thudong séng ly duc, nén ngay
chi an c6 mot bita com, di dé nudi song than tu
dai, va ludon ludn tich cuc lam lgi ich cho ching
sanh biang guong Thanh hanh, bing nhiing 1vi
day dao dic chan tinh, bing nhiing 16i khuyén
nh( an Gi thiét tha dé gitp cho moi ngudi thoat
ra hoan canh khé dau, nhu vay, ngay mot bita
com mdéi that su xing dang tho dung cia dan na
tin thi, con ngugc lai 4n nhiéu qu4, ba bon biia
trong ngay thi khong xing dang tho dung. Tu si
ma #n nhiéu bita 14 mang n¢ cia dan na thi
chu, kiép nay tra chua xong thi kiép khac phai
tra nifa, trd mai mai... (gi6i thi chin cAm khong
&n udng phi thoi).

Than td dai 1a khoi bat tinh, héi thoi, ué
truge c6 gi la tot dep, quy bau dau ma ta phai
xem né 14 quan trong. Hing ngay né phai luon
luén ti€p nhan ti dai bat tinh bén ngoai (thuc
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pham). Nuét vao nhitng thi bat tinh héi théi
ay, c6 hanh phutc gi dau ma ching ta ua thich.
Nhitng ngudi ua thich thuc phdm, ua thich #n
udng 1a nhing ngudi ngu si, vd0 minh; d6 &n
udng 1a bat tinh ué trugc ma cd mai mé tham
an thi that 1a ddng trach dang ché. Cudc séng
cia ho chang c6 y nghia gi, chi an, ngu, di cau
va dam duc, toan 1a séng trong su nhiém 6 bat
tinh. Poi séng cia ho, ho dang chui vao mot céi
bao dung day do6 hoéi thoi. That 1a dang thuong
vay!

Cudc séng con nguovi chi con biét bon chen
cha dap, tranh dau giét hai 14n nhau bang cach
nay hodc ciach khéc ciing chi vi an, ngu, di cau
va dam duc.. That la vo6 vi khong c6 nghia 1y gi
ca.

Song chi cé thich nhitng diéu té hai, bat
tinh nhu vay, ma moi nguoi hdnh dién mot cach
ha hé khi dat duge muc dich 4y. Pat dugec muc
dich dé lam gi? P& ma khé dau. Phai khong céc
ban?

Thanh DPde Ly Duc gitp cho ching ta séng
trong cudc doi day dau khé ma thoat ra dau
khé, gitp cho ching ta liéu sanh thoat ti, gitp
cho ching ta lam chi sanh, gia, bénh, chét va
cham ddt luan hoéi. Vi thé, &n ngay mot bia 1a
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ching ta ly duc, ly si, ly san va lia sic duc mot
cach rd rang va cu thé.

Nguodi song ngay an mot bita thi it ham
ngt nghi, thudng tinh thic, vé than thi sic duc
cling gidm bé6t, vé tam thi san han cing lui buée
V.V..

Thanh dic an ngay mot bita da giip cho
tam hon ching ta thanh than trong cdi &n, cai
ngl, cdi sic duc, cai gidn hon va tat cd bénh tat
trong than ciing duge giam xuéng mot cach rod
rang, chi khong nhu cac nha Pai thita tham
duc #n uéng ngay ba bon bita, nén thuong ly
luan #n nhiéu sé c6 stc khée dé tu tap, con an
it ngay mot bira 1a ép xac tu hanh khong ching
dao. Léi ly luan nay la phi Phat gido. Tai vi
Thay tro cta ddc Phat ngay xua déu &n ngay
chi ¢c6 mot biita ma ching dao.

Thoi nay moi ngudi vi khong hiéu biét
Thanh Hanh Ly Duc, nén 1y luan theo kiéu ta
gido ngoai dao tham #n, tham udng, tham nguy,
tham duc lac thé& gian, tham giau sang danh
tiéng, nén quy thay theo kinh sach phat trién
thudng séng bénh tat khd dau, di bac si, nim
nha thuong va thudc thang uéng khong bao giv
dut.

Né&u mudn biét r6 mot vi Thanh Tang dé ti
cua ddc Phat thi hay xem doi song cta ho. Ho
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song ding muoi Giéi Pde Thanh Sa Di, khong
hé vi pham, nhat 12 ngay an mot bia chi dé
nudi than. Chinh 16i séng nhu vay tam ho méi
ly duc. Nho tam ly duc nén oai nghi t& hanh
cia ho thé hién ré rang qua moi hanh dong
song ma ai cling dé nhan thiy, d6 1a song ding
Thanh hanh ctia mét tu si giai thoat. Do Thanh
hanh nay ma khong c6 moét ngusi nao dam
khinh ché nhao bang Phat gido.

Hién gio Phat gido bi moi nguoi khinh ché,
phi bang la do nhing tu si Ba La M6én mugn
danh Phat gido, phd muoi Giéi DPidc Thanh Sa
Di khong con mot gidi nao la khong pham, ho
song khong hiéu sinh, khong budng x4, than
tam khong thanh tinh, khong chan that, khong
minh man, khong thiéu duc, khong don gidn,
khong song trdm ling doc cu, khong ly duc,
khong ly tham. Do khong song ding doi song
cia mot tu si Phat gido nén ho danh maAt
Thanh hanh khién cho moi nguoi khinh ché,
phi bang va xem thuong Phéat gidao. Trudc mat
thi ho chip tay x4 lay, lam ra vé kinh trong,
nhung sau lung ho xem quy thay ching ra gi.
Ho goi quy thay biang thing thay chua nay,
bang thang thay chua kia, quy Thay c6 biét
khong?
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Chin Giéi Pdc Thanh trén day chua da dé
xdc dinh 14 mot vi Thanh Sa Di, néu mot tu si
gill gin tron ven chin gidi trén day ma gidi tha
muoi khong tron dd ngudi tu si nay con cat giit
tién bac cia bau. Con cat giil tién bac cta bau 1a
chua séng mot doi song ba y mot bat clia mot vi
Thanh Sa Di. Néu doi song cia mot vi Thanh
Tang chua ly tham, con cat giif tién bac, chua c6
lan nao mic chiéc y phan tdo (vai bé tho xau)
thi chua xing dang la mot vi Thanh Tang (gidi
th mudi cAm cat giif tién bac chau bau).

Néu doi song cia mot vi Thanh Tang ma
song khong ly tham, khong thiéu duc tri tic,
con cat giit tién bac thi lam sao tAm hoén tring
bach nhu v6 6c, phong khoang nhu hu khong
duoc.

Cho nén gidi thd muoi Phat day: “nguoi
tu si khong duogc cdt giw tién bac ciua bau”.
Khong cat giit tién bac ctia bau la Thanh hanh
ly tham. Nguoi tu si séng dudc nhu vy méi
dugc goi 1a Truéng Lao Thanh Tang, Thanh Ni.

Mot bac Thanh Tang, Thanh Ni da ra khoi
cuoc doi diay 6 trugc va cac dc phap thi khong
con bi nd 1é cho tién bac, khong con bi nd 1& cho
tién bac ma con cat giil tién bac, thi lam sao ra
khéi cudc doi day 6 trude va ac phap. Béi vi con
cat giit tién bac 1a con bi tién bac chi phdoi tam
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hon. Ngudi con bi tién bac chi phéi tAm hon thi
nguoi 4y chua phai 12 Thanh Tiang, Thanh Ni.
Cho nén, nhitng ngudi méi tu tdp ma cat giit
tién bac thi tam hon con bi chi phdi béi tién
bac thi thi hoi lam sao tranh khéi tdm khoéng
phéng dat, phong niém.

Thanh Hanh Ly Tham ma khong git tron
ven thi di tu cho mat cong, chi mat thoi gian vo
ich chu c6 ich lgi gi cho ban than.

Muon dat dugc thién dinh va Tam Minh
ma tdm con phéng dat, phong niém thi lam sao
dat dugc thién dinh, Tam Minh.

Con cat gilf tién bac thi tam lam sao ly
duc dugc, vi tién bac 1a mot 4c phap, 1a mot
chuéng ngai phap rat 16n cho con dudng tu tap
giai thoat caa Phat gido.

Tam khong phdong dat, phéng niém thi
tam s& nhu nhuyén dé st dung, tdm c6 nhu
nhuyén dé st dung thi méi dat dugc chd rot réo
tham sau caa dao Phat.

Xua dic Phat da chang bdo: “Ta thanh
chanh giac la nho tam khong phong dat”.

Bay gio quy vi Tang, Ni cit khu khu cat gitr
tién bac nhu cdc nha su Pai thira, thi lam sao
tam quy vi khong phong dat. Tam phéong dat
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thi du quy vi ¢6 tu tram mudn ngan kiép cling
chi uéng cong ma thoi.

D61 v6i dao Phat ngudi tu si con cit giil
tién bac 1a chua xing dang lam Thay ai ca. Vi
Thanh hanh ly tham chua tron da thi nguoi tu
si nay ciing chi 14 mot ngudi tam thudng nhu
bao nhiéu ngudi khdc. Ngoai chiéc 4o ca sa, véi
chiéc dau cao troc, hiéu biét 1ap lai nhitng tuéng
gidi cua nguoi xua tdc la ba mia cia mot so
kinh sidch phat trién Pai thia va nhiing bai
kinh nghi thic tung niém cia Ngoc Lam quéc
su trong thoi dai triéu nha Thanh bén Trung
Quoéc, chit tAm ho ciling chi 14 tAm tham, san, si
nhu bao nhiéu nguoi khac. Ho khong c6 nhiing
kinh nghiém tu tap gidi thoat dé truyén dat lai
cho chung ta. Vi th€ ho dau xing ddng lam
thay.

Kinh thua quy vi! Khi chua ra khéi nha
sanh tu tde 1a tAm quy vi chua ly tham doan ac
phéap thi quy vi con ham thich tién bac.

Néu mudn xa lia tdm tham thi quy vi phai
gitt gin giéi khong cat giit tién bac cho nghiém
tac. Tai sao cdc thay tu theo kinh siach phat
trién khong ly tam tham dugc?

Tai vi quy thay con cat giit tién bac. CAt
gitt tién thi tdm tham lam sao quy thay lia
dugc. Vi thé, cac T6 dua vao gidi kinh cia Phat
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ma ché ra gi6i cAm nay 1a dé gidp cho quy thay
ly tham doan ac phap.

Mot vi dugc goi la Thanh Tang, Thanh Ni
ma con cit git tién bac thi lam sao goi la
Thanh dugc. Phai khong cac ban?

Thanh ma con cat giif tién bac thi d6 la
Thanh “dom”, chi 1a mot pham phu tuc ti con
ham thich séng trong cudc dvi nay, cuoc doi day
0 trugc va ac phap. Con cat giit tién bac 1a quy
vi chua muén ra khéi bién doi bat tinh, 6 trugc
nhiéu cay ding va khé dau. HAu hét cic nha
DPai thita vaAn con ham thich 14n hup trong bién
tran tuc, nén tién bac, chua to Phat 16n ho chua
budéng bd dugc.

Tém lai, Muoi Giéi Pdc Thanh Sa Di ma
mot nguoi tu si Phat gido cing nhu nguoi cu si
mudn tim tu gidi thoat ra khoi nha sanh tit ludn
hoi thi phai giit gin tron ven nhitng Thénh
hanh nay.

Du tu si hay cu si ma da gii tron ven 10
gi6i cAm nay, song dung 10 thanh hanh thi
ching t6i bao dam con duong giai thoat sé
khong con xa nifa, chac chin ho sé dat dugc két
qua lam chd than tAm nhu § muén.

Muoi Giéi Pic Thanh Sa Di nay, néu ai
song nghiém chinh khong hé vi pham truéc mit
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ciing nhu sau lung thi nhiing tu si nay la nhiing
bac Thanh Ting, Thanh Ni tai thé gian ma
khong con phai tu tip gi nita ca. Con nhiing ai
14 tu si ma séng khong ding muoi giéi Thanh
Pic nay thi chi 14 mot loai Ma Ba Tuan trong
Phat gido.

Chi c6 muoi giéi nay ma thoi, quy vi cu si
s& nuong vao d6 ma chon cho minh mot vi Thay
guong miu Thanh hanh, mot vi Thanh Tang,
Thanh Ni xing dang dé cho quy vi cung kinh
cing duong va ton trong, dé cho quy vi 1ay dé
lam guong hanh budng x4 noi tAm minh, d€ cho
quy vi noi theo guong hanh doé, thi ngay dé quy
vi s€ tim ra mot 1§ trinh ctu canh chan chanh
cho chinh minh.

Chi ¢6 muoi gidi nay ma thoi, quy vi sé
nuong vao dé6 ma khong con sg 1lam duong, lac
161, khong con s¢ tu sai lac vao ta gido ngoai
dao, lac vao cadnh gi6i tuéng, thién tudng v.v..

Chi c6 10 gidi nay ma théi, quy vi sé
nuong vao dé ma nhan xét ai la Thanh Téang,
Thanh Ni va ai 1a Ma Vuong doi 16t Phat gido
dé lua gat tin do.

Chi c6 muoi gidéi nay ma thoi, Phat gido sé
hung thinh hay suy tan, quy vi déu nhan thay
rat ro rang, khong con bi ai lira d6i dugc.
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Nhiing 16i ching t6i néi trén day c6 nhiing
diéu chi so s6t mong quy vi cdm thong. Vi uéc
mudn cua ching t6i 1a tu si Phat gido phai
ra tu si Phat giao, doi thi phai cho ra doi, dao
thi phai cho ra dao, ding dé dao doi 1an 1on ma
nguy hai dén thanh danh ctia Phat gido.

Oo o% o
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MAT HANH DE NHAT
CAU BE HANH PHUC

aﬁc Phat cta chang ta, khi con la Thai
T ctia Vuong Thanh Ca Ty La, da két hon véi
Cong Chada Da Du Pa La thanh Cau Logi. Vao
nim Thai TG va Cong Chda 19 tudi* thi sanh
ha La Hau La. Thai T& rdt vui ming, nhung
khong phai su vui ming nhu tinh thuong nguoi
doi khi sinh con, ma vi Thai Td nhiéu 14n xin
vua cha di xuat gia déu khong dugc chap thuin.
Vua Tinh Phan c¢6 néi: “Tru khi nao cé6 duoc
dita chdu dich tén thi mdéi cho phép Thadi Tu
xudt gia™. Hién tai Thai Td ¢6 La Hau La nhu

* “Thap Pai Pé Ti Chuyén” ghi lai nam Thai T& 19 tudi
khi Da Du Pa La sanh La Hau La dugc 7 ngay thi Thai
Tt roi hoang cung vao ngay mung 8 thang 2 di xuat gia.

> Ngudi viét lich st nay c6 ghi rdé ngay, nam, théng,
khong biét c6 ding that st khong? O day ching toi chi
ghi lai theo ban dich cia Su Cé6 Nhu Bic, xin cdc ban
cadm thong, vi day khong phai 14 nhiing trang st néi vé
La Hau La ma la nhiing trang kinh néi vé giéi luat cta
Thay Sa Di, nhung theo ngay thing nay dugc hé phai
Bic Tong chdp nhan
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vy Phu Vuong, nguyén vong xuit gia s& dat duoc,
bao sao Thai Ti khong vui ming.

Trong dém Thai T4 sdp roi hoang cung,
vao ngay mung 8 thang 2, lic 4y La HAu La
mdi sinh duge 7 ngay. Vuong Phi Da Du Pa La
dang 6m La HAu La trong tay va nam ngt. Thai
T& vén réem nhin hai nguoi 1lan cuéi, va quay
lung, leo 1én lung ngua, vugt thanh ra di. Tu do,
La Hau La da mat béng ngudi cha than yéu cta
thé& gian.

Nhung Thai Tu xudt gia tu hanh thanh
Phat, tit mdt Than phu d6i thanh Than su, vé
sau do La Hau La thanh ch4anh qud, d6 méi that
su ngudi cha dé nhat cua thién ha.

La Hiu La mat cha, dugc me va 6ng noi
thuong yéu, 1a vuong ton doc nhat vo nhi. Chudi
ngay vo tu lu troéi qua trong cung dién, dén khi
vita hiéu biét, trong tdm hon tré tho ctia La Hau
La cling cdm thay khong c6 cha 1a mot diéu
dang budn. Nhung bu lai, cdu bé dugec mau than
rat cung chiéu, d6 1a niém vui duy nhat cta La
HAu La, 12 ngudén an i, 12 ngudi che ché cho
cau. Trong tham cung vang vé, La Hau La ciing
12 nguén hy vong ctia Vuong Phi, hai me con
nuong nhau cling song qua nidm thang.

C6 nguoi n6i Da Du Pa La phan ni nhi
khé ménh, La Hau La 1a dda bé bat hanh dang
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thuong, nhung d6 1a néi theo thuong tinh thé
gian. N6i kh6 tam, dang thuong cha ho chi
trong thoi gian ngén. Hé c6 hy sinh 16n tat
thanh tuu két qua 16n. Vé sau, nho su héa do
cia didc Phat, Da Du Pa La va La Hau La déu
xuat gia tu hanh dugc ching qua A La Héan. D6
mé6i 12 bac nit luu vinh hanh nhat, va dda bé
hanh phtc nhAt.

Trude gid cdo biét, Thai T cing dinh bé&
dda con dang ngud mot ti, nhung s¢g lam dong Da
Du Pa La thic day, lai can tré viéc xuit gia,
nén khi nhin con lan cudi, Ngai da néi: “Hay
doi dén khi Ta thanh Phdt, sé tré lai tham
con”. Pic Phat xem tat cid ching sanh nhu La
Hau La, mot La HAau La khong quan trong bang
vo s6 La Hau La dang trong dgi tinh thuong cta
Phat. Pac Phat da ban cho ching sanh bao
nhiéu long thuong rong 16n, thi ¢ trong hoan
cdnh cia La HAu La, lai cang dé dugc huéng
long tir bi cia Phat. Cho nén ching ta dung cho
ring su viéc La Hau La m4t phu than tir nhé 1a
bat hanh dang thuong. La Hau La, con cta bac
dai Thanh, dugc nudéi dudng trong tinh thuong
cao rong nhu troi dat, 12 mot cdu bé hanh phuc
nhat doi.

CAU BE KHONG BIET MAT CHA
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bic Thé Ton thanh dao duge ba niam, ti
nuéc Ma Kiét Pa phuong Nam vé tham co
huong. Trén tir vua Tinh Phan, du6i dén nhan
dan dong ho Thich, déu ra ngoai thanh nghénh
dén Phat, chi ¢c6 Da Du Pa La va La Hau La
khong tham du trong doan ngudi 4y.

Trong tdm ba Da Du nghi tham: “Khi Ngai
di xudt gia, ta da vi Ngai chiu hét moi néi kho,
Ngai mdc y phuc bac mau, ta J trong cung cing
mdc giong Ngai, ta nghe Ngai tu khé hanh dn
ngay mot bita, ta cing tdp lam theo. Ta doi vdi
Ngai nhu vdy, thdt hét long, néu Ngai con nghi
dén ta, tu nhién sé dén cung thim ta”.

Muoi nam khong gap Phat, long Da Du Pa
La ciing nhu moi ngudi déu muén dién kién
Ngai nhung vi 1& phép, vi tu ton, ba phai nhan
nai. Ba ngdi trén lau cao nhin ra sé& thiy dugc
canh moi nguoi nghénh dén ddc Phat.

Cau bé La HAu La 1én muoi tudi, dén néi
v6i me:

- “Me, me! Ba con dd vé! Ba noi bdo con
cho me hay”.

La Hau La ngay tho lic 4y nao hiéu dugc
tAm su cua mau than, ciu chi thdy me ctia minh
hom nay sao nghiém nghi qua, nhung du sao
cau cling 1a con yéu nén lai ngdy ngo hoi:
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- “Me, me! Coi nguoi ta ¢ ngoai cung dién
nhiéu biét bao nhiéu, ba con nhdt dinh cing &
trong doé. Ba con ra sao?”.

Cau néi ti miéng cau bé khong biét hinh
dang ba minh ra sao, cang khién Da Du ba La
thuong tam. No6i long cia nguoi 16n, tré con
hoan toan khong thé biét.

Ba Da Du mot tay kéo La Hau La bén
minh chi ra clta mat ruém 1& noéi:

- “Con nhin xem trong sé cdc Thay Sa Moéon
kia, nguoi cé vé trang nghiém nhdt chinh la
Phu thén cida con’.

- La Hau La mé to doi mat nhin theo tay

- “Con chdng nhdn duoc Phu thdn ddu, con
chi biét cé 6ng noéi, con nguoi nia la me, me yéu
quy thoi”.

Mot giot nudec mit cha ba roi xudng mai
téc La Hau La, ba nam tay con tré lui vao cung.

Xa cach muoi ndm, hom nay Da Du Da La
méi thay lai didec Phat mot 1an; muoi nam khong
tin tdc thodng qua nhu gidc mong trong tam tu
cia ba. Tam hon Ba xao xuyén nhu mit nuéc
yén tinh bi ném tring modt vién da, nhiing gon
séng lao xao. Pdc Phat biét tam tudng ba, nén
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dit X4 Lgi Phat va Muc Kién Lién vao cung
tham viéng.

Cudc gip g6 gitta mot Pang Chanh Giac va
mot vi viong phi my 1& khién 1dm ké luu y. Dic
Thé Ton trang nghiém, yén ling, mot chut tit bi
thuong x6t nhin Da Du Pa La dang quy duéi
chan, La Hau La quy bén canh. Da Du tram méi
ngén ngang bén long, xdc dong roi nudc mat.
Ba ciing biét gitta didc Phat va ba c6 mot su
ngin ciach khong thé vuot qua. Poi cho Da Du
binh tinh lai, Pic Thé Toén mdi cham rai néi
v6i ba:

- “Dé cho nang chiu nhiéu tdn kho, tuy dé
la su thiéu sét cia Ta, nhung Ta da vi tdt cd
chiing sanh ma ra di, hém nay Ta da dat duoc
bon nguyén, nang hay hoan hy cung véi Ta”.

Pic Phat néi xong, lai nhin sang La Hau
La, tit hoa vb vé cau bé:

- “Thdt mau qud! Con da lén nhu thé u!”.

bdc Phat duong nhu rat vo tinh, va cing
duong nhu rat tinh cam, thai do cta Ngai, da
khai thi cho X4 Lgi Phit va Muc Kién Lién
nghe xong tuéng ching nhu phai khéc mot tran
mdéi ha.

La Hau La bay gio' chang biét phai goi Phu
than cta minh nhu thé nao. Xung hoé 12 ba, ba
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u? Pay la mot bac Thanh trang nghiém, tu
miéng cdu bé ching dam goi nhu thé&. Xung ho
la Phat Pa ching biét tring hay khong. Nhin
bao nhiéu vi Ty Kheo, Sa Mon di theo ddc Phat
trong tam ciu bé thong minh 4y da khéi nghi:
Puc Phat chang phai 14 Phu than cia riéng mot
minh ta, Phat 14 mot bac dai Tir Phu cta tat ca
ching sanh.

Chi c¢6 mudi tudi, dd chiu nguyén dem Phu
than cta riéng minh hién cho ching sanh lam
dang Cha lanh, that 14 mot cau bé ching tam
thuong!

THAY SA DI PAU TIEN

bic Thé Ton ¢ tam trong hoang cung vai
ngay, va day la 1an diu tién trong cung dién
vang béng cung nif, chdng c6 yén tiéc rugu che,
chi c6 1000 vi Ty Kheo theo Phat, cung dién
hoang gia tam thoi tré thanh Tang phong Tinh
x4.

Dic Thé Ton biét cac Thay Ty Kheo so hoc
néu ¢ lau trong vuong cung dé sanh tam so
sanh v6i 161 song dam bac cua Ting doan, nén
chi vai ngay sau Ngai dua dai ching vé tru tai
rung Ni Cau Pa, cach thanh Ca Ty La khong
xa.
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Tuy 6 rung Ni Cau Pa, nhung Pdc Thé Ton
cing thuong vé hoang cung tri bat khat thuc
ho#c thuyét phap. Cau bé La Hau La ngay tho
mot cach dé thuong, than mat néi véi Ngai:

- “Phat Pa con rdt thich duoc & chung véi
Ngai”.

Cau néi 4y da biéu 16 phu ti tinh tham,
Didc Thé Ton cling tra 10i:

- “Roi ciing c6 ngay Ta cho con séng gan
bén Ta’.

Phat néi cau 4y khong lau, qua nhién La
Hau La xuét gia theo ludn bén Ngai.

Nguyén nhéan la vi Da Du Pa La thuong
khuyén khich La HAu La thém hoat bat lanh le,
maic quan 4o dep cho, va bdo con riang:

- “Con hay theo Phu thdn xin tai sdn di.
Cha con c¢6 nhiing chdu bdu ma ching ta chua
duoc thdy!”.

Do d6, La Hau La thuong chay theo dic
Phat noi:

“Phdt Da cho con gia tai”.

Mot hom, dang ldc Pic Thé Ton khat thuc
tré vé rung Ni Cau Da, Ngai di truéc, La Hau
La chay theo sau chang c6 ai ngan can cau, ciu
cu léo déo theo sau Phat kéu:
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- “Cho con gia tai a! Cho con gia tai a!”.

Da Du Pa La nhin thay dda con duy nhat
di sau lung Phat, rat s¢ La Hau La bi dua xuat
gia, bat gidc roi nudc mat.

DPuc Phat vé dén rimg goi Xa Loi Phat dén

- “Xa Loi Phdt! Cau bé La Hau La, ci theo
Ta xin gia tai, Ta khong muén cho La Hau La
thi tai san va hanh phiuc mong manh, Ta muén
cho La Héu La thu gia tai vé gid. Nay, Xd Loi
Phdt! Ong hay cho La H4u La xuét gia, lam Sa
Di ddu tien cua Tdang doan”.

Ddc Phat néi xong, goi Muc Kién Lién cao
téc cho cau bé, lai 1 bai X4 Lgi Phat lam Thay
Bén Su truyén giéi Sa Di cho La Hau La.

b6 1a khdi nguyén cta ching Sa Di.

La Hau La von la tat ci hoai bdo cta Ba
Da Du, bay gio da gia nhap Tang doan, dé ciing
la dung y caa ddc Phat. Khi con la Thai Tu, ha
sanh La HAu La, Ngai d4 roi bé ngoi vi ra di va
dic thanh Phat qua thi vuong vi mai sau cda
nuéc Ca Ty La Vé nhat dinh sé vé tay La Hau
La. Nhung chi truong cia didc Phat dé cho mot
dida bé con lam chi cid than dan thién ha la
chuyén khong thé duge, cho nén thita co hdi,
Ngai phuong tién cho con xuat gia.
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La Hau La xuit gia 14 mot diéu dau budn
cho Da Du, cdu bé 1a ngudn hy vong cia ba, ba
thuong quy cdu hon ca than minh. Thai Ta da
ra di, bay gio con yéu cing lia bé. DPéi v6i ba
that 1a troi sau dat tham.

Ching ta ciing ¢6 thé déng ¥ v6i ba Da Du
trach ddc Phat nhin tam, d€ cho ba chiu nhiéu
dau khé qua ddang. Nhung chan ly va nhan tinh
12 hai 16i trai ngudc nhau rat xa, phai hang
phuc dugc tinh cdm yé&u dudi cia thé nhan méi
khé& hgp dugc v6i chan ly gidi thoat vay.

GIAO GIOI LA HAU LA

Hom 4y, Ptc Thé Ton dén chd & cua La
Hau La, v6i dang hét sic oai nghiém. La HAau
La khong ngo voi chinh y ra nghinh dén Phat.
Dgi cho Thé Ton an toa, cau dem nuéc dén cho
Phat ria chan. DPic Phat khong néi mot 161, ria
chan xong, ben chi nudc do trong chau héi La
Hau La:

- “Nay La Héu La! Thu nuéc do bén nay cé
dem uéng duoc khong?”.

- “Bach Thé Tén, nudc ria chdn rdt do,
khéng thé udng duoc”.

- “Nguoi néi ldo ciing giong nhu nude dé”.

Dtc Thé Ton day tiép:
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- “Nudc vén trong sach, ria chdn xong bén
tré nén cdu bdn, gidng nhu con vén la vuong
ton, lia b6 moi thw vinh hoa phu quy tam bo
cia thé gian, xudt gia lam Sa Mén. Tuy chua
tho gioi Ty Kheo, nhung con da tho muoi gidi
Sa Di, con khong tinh tén tu tap, khong dé than
tdm thanh tinh, khong giit miéng cdn thdn loi
néi, doi gat choc gheo nguoi. Cdu ué cia tam
doc day déy trong tdm con, giéng nhu nudc
trong sach bi do bdn mot thi”.

Chua bao gio0 Pdc Thé Ton nghiém nghi
nhu vay, La Hau La cti ddu chang ddm nhin
Phat. Pdc Phat bao dem nuée d6 di, cAu bé méi
nhtc nhich. Dgi La Hau La dé hét nudc xong,
Phat lai héi:

- “Nay La Hau La, con ldy cdi chdu nay
dung com duoc khong?”.

- “Bach Thé Tén, chdu dung nudc ria chin
khéng thé dem dung com, vi chdu da do, day
cdu bdn, khong thé dung thic dan duoc”.

- “Nguoi néi ldo cling gidng nhu cdi chdu
do. Tuy lam Sa Mén thanh tinh ma khéng tu
gidi, dinh, hué; than, khdu, y khong thanh tinh,
chiia ddy cdu ué, khong chdn thdt, thic dn dao
ly lam sao nhét vao tdm con?”.
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Phat néi xong 14y chan d4 nhe cdi chau
lin may vong, La Hau La th4ay thé& hoang so.
Phat lai hoi:

- “Nay La hdu La, con so cdi chdu ncay bi
bé khong?’.

- “Bach Thé Toén khéng a, chdu ria chén
la do vdt xdu, c6 bé cing chdng sao”.

- “Nay La Héu La, con khong tiéc cdi chdu
nay, giong nhu moi nguoi khong thuong mén
nguoi noéi lao. Con xudt gia lam Sa Mén, khong
giit oai nghi, néi déi dua gheo, ai ma thuong
con duoc, khéong ai quy tiéc gi con, cho dén luc
con chét ma con khéng hoi cdi, lai cang chim
trong mé mo!”.

La HAu La s¢ toat md hoi, x4&u hd muoén
don thd, phat nguyén tir nay vé sau c6 ging sla
do6i tam tanh.

Buc Phat ran day xong lai néi thém mot vi
du cho La Hau La nghe:

- “Doi qud khit c6 mét qudc gia no nudi hai
con voi diing manh thién chién. Méi khi nha
vua cui binh ra trdn lai trang bi do gidp cho
chiing. Nga voi mang gido nhon, bén tai gidt
kiém bén, bén chan déu cé dao sdng ngoi, sau
duoi lai cot them gay sdt. Tuy mang nhiéu vi
khi nhu thé, nhung moéi khi giao chién ching
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déu cudn voi ddu kin, vi dé la chd nhuoc, néu
dé trung tén sé chét ngay, vi mudbn giik gin
mang séng phdi git ky chiéc voi”.

Nay La Hau La! Con ciing phdi nhu con voi
kia gitt k§ cai voi, can than git gin 10i néi. Mbi
khi mé miéng néi dua nhu voi bi thuong, hué
mang ctia con s& mat, khong dugc moi ngudi
thuong mén, khong dugc ngudi tri ua thich, dén
khi 1am chung sé& bi roi vao ba duong khé.

Puc Thé Ton dung hét tinh, hét ly, khin
thiét, nghiém trang ran day. Moi 16i mdi clu
déu in sau vao tam La Hau La. Chd bé phat
nguyén tif nay sé giit gin nghiém tic khong hé
vi pham vao gidi vong ngi.

Nhu hat lda tuy ching ta xay gia thanh
hat gao, nhung con dinh bui cdm, phai vo cha
sach sé& thi gao trdng méi ra gao trang. La Hau
La tuy c6 ban tinh t6t ngoan ngoan, nhung phai
c6 nuéc phap ctia Pdc Thé Toén tdy ria mot
phen méi tré nén thanh tinh v6 nhiém duoc.

Tu d6, La Hau La tré thanh mot nguoi
khac.

THAY SA DI CO THE G CHUNG VOI TY
KHEO
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Khi Dic Thé Toén & tai vuon Cu Su La, La
Hau La ciing § d6 v6i Sa Di Quan Pau, ciing
theo Su phu X4 Loi Phat hau Phat nghe phép.

Mb6i ngay La Hau La diay sé6m quét don
trong vuon, trong ngoai sach sé réi méi tu tap
theo 101 Phat day. Mot khu vuon rong 16n quét
cho sach hét phai ton biét bao nhiéu thi gio.
Hém no, La Hau La quét don xong bén di nghe
Phat thuyét phap, dén chiéu méi tré vé phong
lic 4y phong cha La HAu La bi thay Ty Kheo
quan 1y dé cho mot vi Ty Kheo khach &, nhiing
y bat toa cu cia La Hau La déu bi bé & ngoai,
khéch thi an nhién & trong phong.

Phat da quy dinh mot nguoi mot phong,
phong ctia minh d3 bi ngudi khéc chiém, biét
lam sao? Hon nita La Hau La con la Sa Di,
trong Tang doan Sa Di phai kinh trong Ty
Kheo, va Phat cling day phai nhan nai, nén La
Hau La khong dam dén héi Thay kia sao lai &
phong minh. La HAu La ding ngo ngo & ngoai
ctia, that 1a tién théi ludng nan. Liac 4y may
den kéo dén day troi, bao hiéu sdp c6 mua to;
La Hau La khong biét ndp vao chd nao bén chui
vao nha xi, tuy c6 hoi ham that, nhung chi con
cach ngdi trong d6 thoi. Lic 4y that cdm thay
ndi quanh qué cta tinh cdnh khong nha. La
Hau La doan toa trong nha xi, nd luc nhé dén
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161 Phat day: “Bat cit trong hoan canh khén
khé nao, bdt cit gdp nhitng phién phic gi,
déu khéng nén khoi tam oan hdn”. Sic tu
cia La Hau La qua that tién bo rat nhiéu.

Bén ngoai mua tudn x06i x4, nude chdy tran
xuéng nhitng chd triing, c6 mot con rin den &
trong hang bén canh, bi ngdp nuéc bén bo ra,
dan dan bo vao nha xi ma La Hau La khong hé
dé y. Radn doc mién nhiét d6i rat nguy hiém, lic
4y sinh mang cla chi Sa Di La Hau La nhu chi
manh treo chuong.

buc Phat dang 6 trong that, hot nhién nhd
dén La Hau La, Ngai dung thién nhan thiy
dugc su nguy hiém gan ké, bén di ra nha xi,
ding hing mot tiéng, bén trong ciing cé tiéng
ding hang. Phat ben héi:

“Ai & trong do?”
“Da La Héau La”.

- “Ra mau! Phdt bdo con di ra”.

La Hau La khong ngo Puc Thé Ton da kéu
minh, vdi budc ra, bat gidc quy bén chan Phat
nuéc mit lung trong. La HAau La con nhé, tinh
cam khong khoi yéu 6t.

Phat bén héi vi sao La Hau La lai ngbi &
trong nha xi. La Hau La thuat lai moi viéc.
Phat bén day La Hau La hay vao trong phong
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Ngai. La Hau La vui ming, nhu tir Pia nguc
buéc 1én Thién duong.

Tré con tudi nhé cat ai tir than, vao trong
Tang doan, cAn phai dudec cdc Ty Kheo lén
chiéu c6 dén. Vi nhan duyén d6, ddc Phat ben
quy dinh cho céc Sa Di, c6 thé ngt chung phong
vGi cac Ty Kheo hai dém. Tinh thuong cua ddc
Phat, chd vi t& nhat déu luu y dén.

Xua nay, Su phu thau dé ti phai c6 trach
nhiém day db. Thiy cia La Hau La la X4 Loi
Phat, thuong ban gitp Phat hoing héa bén
ngoai, it ¢6 dip ngé ngang dén La Hau La,
nhung tir khi su kién 4y xay ra, Xa Loi Phat
thuong goi La HAu La dén & trong phong véi
Ton gia.

PUC NHAN NHUC

Tu khi dugc ddc Phat chi day va lai thuong
duge & bén canh Su phu X4 Logi Phat, nhan dugc
sy huéng din cta Thay, La Hau La tu tién rat
nhanh.

Khi dic Phat gidng kinh, X4 Lgi Phat déu
didn La HAau La di nghe. Khi X4 Lgi Phat tinh
toa, La Hau La ciing tinh toa mot bén; khi di
thuyét phap gido ho4, X4 Lgi Phat ciing dan La
Hau La theo bén minh, day cho La Hau La
nhiing kinh nghiém tu hanh vi phap, vi moi
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ngudi. M6i ngay khat thuc xong, La Hau La lai
theo sau X4 Loi Phat. Trong T#éng doan, ton gia
X4 Loi Phat duoc xem nhu dic Phat thd hai,
that 1a An su ton quy cta La Hau La.

Mot hom, La HAu La di theo X4 Lgi Phat
khat thuc tai thanh Vuong X4, trén duong di
gidp mot tén luu manh, han 14y ciat ném vao bat
X4 Loi Phat, va 14y gay ddanh trén dau La Hau
La.

La Hau La bi thuong, mau nhé giot xuéng
y, tén luu manh thdy vay ching nhiing khong
biét 16i con chii:

- “Mdy lao troc chi biét di xin dn, ct xung
la tw bi nhén nhuc, ta ddanh 16 ddu may thi
xem lam gi ta’.

La Hau La lac 4y con bé tudi tho, da
khong 16 vé tdc gidn cam gan, nhung X4 Loi
Ph4t van an 6i.°

6 cau nay chdng tdi xin sta lai cho ding y nghia trong
kinh Nguyén Thiy. Xuat gia ldc 10 tudi La Hau La da to
ra 12 mot ngudi cé chi tu hanh cau gidi thoat, nén dugc
Phat va thay Bon Su X4 Lgi Phat tan tinh day db tu tap
tir khi buéc chan vao Tang doan. Nhing bai kinh Gido
Gi6i La HAu La da xac dinh dugc su tu tap ctia La Hau La
thi 1am gi khi bi d4dnh 16 ddu chdy mau ma dén ndi cam
tidc. Trong kinh nay ngudi ghi lai tiéu st khong trung
that. Xin cac ban ding voi tin theo nguvi viét ban st nay.
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“Nay La Hau La, néu that la dé tu
Phat, can phai c6 tinh than nhan nhuc,
trong tam khong chia niém san han, phai
dem long tu bi thuong xo6t chung sanh, Dic
Phat thuong day chung ta nhu vdy. Luc
vinh du diung sanh long cao hirng, khi bi
lam nhuc ciing ditng oan hdn. Nay La Héau
La, nén diéu phuc tam dung dé gian tic,
git chdc tam nhén nai. Trén thé gian
khong co6 gi sanh bang nguoi cé sic nhdn
nhuc manh me, coi Troi, coi Nguoi, du sic
manh dén déu ciing khéong hon nhén nai!”.

La HAu La nghe X4 Lgi Phat khai thi lang
ling dén bén ao nude, mit nuéc soi rd bong
dang, La HAu La 14y tay khoat nuéc ria sach
vét thuong, xé mot chat vai bang lai. X4 Loi
Phat theo doi tinh hinh, trong long via an 6n
lai thuong tinh.

La HAu La nhén nai, an nhién theo X4 Loi
Phat, khat thuc xong, trén dudng vé mdéi néi vé6i
Thay:

- “Con nghi dén vét thuong trén ddu, luc
dy con rdt thuong nguoi hung dc ddnh con,
nhung trén thé gian nay sao ldm ké hung dc,
dén dau cting gdp toan nhiing viéc ddang ghi
nhdn. Con khong gidn doi, chi nghi dén coéi doi
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nay nhiéu nguoi khong biét diéu, nhung con
luén nhdé loi duc Phdt day: Nén co long dai tu,
dai bi v6i ho, dé mdc hang nguoi cubng bao
nhuc ma ching ta. Lam Sa Mén Ty Kheo phdi
giit hanh nhén nhuc, chia dic cao ma nguoi
cubng ngu tré lai khinh cheé, lai di kinh trong
mdy ké hung dit déc dc. Puc Phdt day chdn ly
tw bi, ho tré lai cho la héi nhu xdc chét, nhu
troi mua cam 16 ma loai ché hoang lai chi uva do
do bdn, ua & noi héi hdm. Nhung chéan ly Phdt
day, nhitng loi néi tw bi cia Ngai ma dem noéi
voi hang nguoi hung dit, khong cé chut cdn
lanh &y, chdng cé hiéu qud gi”.

Pay 1a 1an dau tién La Lau La dem viéc tu
hanh va y nghi cia minh bay té v6i Su phu. X4
Logi Phat nghe xong rat hoan hy, dem nhiing 101
cia La Hau La vé bach lai véi ddc Phat. Phat
cling rat vui long, khen La Hau La ngay nay rat
ngoan, doi v6i ngudi hung 4c nén c6 thai do nhu
thé&, va cach nhin doi ciing biét nhu vay. Phat
lai day thém:

- “Nguoi khong biét nhan, sé khoéong
tiep tho duoc Phat Phap, gian doi oan
nguoi la diéu trai véi phap, xa chu Tdang,
thuong luan hoéi trong duong dac, hanh
nhan nhuc méi la hanh an 6n, méi cé thé
tiéeu triv tai nan. Nguoi tri tué thdy duoc
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nhan quad séu xa. Khdc phuc tém san han,
thuwong hanh nhén nai. Tinh thén ciua
Phat Phap, chdn nghia cua Phat Phap
khong giong nhw 16i nhin cua nguoi doi.
Nhitng gi thé gian cho la cao quy thi Phat
Phap cho la ha tién; Phdat Phap cho la tét,
la phai, thi nguoi doi khong chiu lam theo.
Trung khoéong wua ninh, ta chdng thich
chanh, ac khong thich di chung véi thién.
Nguoi tham duc thi ghét nguoi vo duc.
Trong tinh canh dy nguoi tu hanh chi cé
viéc nhdn nai. Nhan nai la duyén tro dao
tot nhat, cé thé khién nguoi tu mau chitng
quda Thanh. Nhan nhu thuyén be trén séng
bién, cé thé vuot qua moi song gié; nhan la
thuéc lanh tri bénh, ctu mang séng cho
nguoi trong con nguy. Tu thanh Chanh
giac, vuot qua ba coi, duoc Nguoi, Troi
kinh nguéng, la vi tam ta du siwec an on,
phai biét rang diic nhan rdat quy vay”.

Do nhan duyén La HAau La bi ké con do vo
¢6 hanh hung 16 dau ma trong ldac tudi tré mau
néng lai c6 thé nhin chiu nhu mot 6ng Thanh,
khién Su phu rat an tam, ddc Phat ciing mimng
tham va din khéi dén doan thuyét phdp trén.
X4 Lgi Phat nghe xong vd cung cidm dong, La
HAu La ciing roi 1é, lai cang cdm kich hon.
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LICH TRINH CHUNG DPAO

La Hau La d6i vé6i chuyén bi chiém phong,
tu nguyén nhugng bo; trén duong di bi ké ac
danh trong thuong déu c6 thé nhan dugc. Tu
dudng cdn mat nhu vay, chi con mot doan nita
la dugce ching dao.

La Hau La thong minh khéo 1éo, tinh tan
tu hanh; khi con Sa Di La Hiu La 14 mot dia
tré ngoan, hién lanh chd khong pha phach
thién ha nhu trong sach Thap Pai bé Tt ma su
c¢6 Nhu Buc dich. Hom nay da tré thanh mot
Thay Sa Di nghi biéu trang nghiém, ddc Phat
hita kha: vao niam 20 tudi cho tho giéi Ty Kheo.

Tuy con tré nhung La Hau La dao mao nhu
mot nguoi ldo thanh. Nhing cudc nhém hop
dong dao trong sinh hoat clia Téng doan, Thay
it khi tham du, chi im lang dung cong tu tap.

Thay 1a con yéu cia dic Phat, 1a chdu cung
cia vua Tinh Phan. V3 lai, Thay tu theo mat
hanh nén giit gin doc cu im ladng khé ai nhéan ra
Thay ching dao hay chua chiing dao. Nhung
qua mat hanh tu tap cha Thay, tir nhitng bac
thuong thi dén ciac Ty Kheo khic déu kinh
trong Thay, 4i md Thay, khen nggi Thay. Cac
Thay Sa Di tré rat dé bi dong tam khi duogc
luon nghe nhiing 161 khen ting; miy ngén tu
hoa my 4y ddng so nhu dc ma, nhung La Hau
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La cang nghe lai cang dung cong tinh tdn tu
tap.

Cé Thay Ty Kheo héi Phat vé chuyén tu
hanh cta La Hiu La:

- “Bach Thé Ton! Sa Di La Hau La nghiém
tri gi6i ludt, tinh tédn tu hanh, khéng pham mét
16i nhé, vi mudn cdu ching dao, Thay da tén
tinh buéng sach, vdy ma tai sao Thday védn chua
chung dao?”.

Dic Thé Ton tra 1oi dit khoat:

- “Giw gioi tinh tdm, giit thdn doan chdnh,
nhdt dinh cé thé dut sach 6 nhiém, nhdt dinh
ddn dan ching qud’.

Doi v6i viée La Hau La tu tap, Pdc Phat
ddy tin tuéng, nhung ngay 4y ciing khong con
xa.

La Hau La dem chd tam dic ctia minh
bach v6i Phat, Phat day La HAu La tir day vé
sau nén im lang nhu Thanh ma tu tap theo
nhiing loi Phat da day.

Dic thé Ton khat thuc tré vé dén chd La
Hau La dang toa thién.

La Hau La tu toa ding day, danh 1& Phat
va thua:
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- “Bach Thé Toén! Phién ndo con da hét.
Con da chiung dao xong”.

buc Phat rat hoan hy con hon su hoan hy
cta La Hau La, Ngai khen ngoi:

- “Trong cdc dé ti cia Ta, La Hdu La la
mdt hanh dé nhdt”.

Goi la mat hanh, nghia la trong ba ngan
oai nghi, tdm muén t€ hanh, La Hiu La déu
biét hét.

Nghi dén héi ban dau La Hau La theo
Phéat xin gia tai, hién tai Ton gia ching dao la
da dugc dic Phat trao cho phap tai vo tan. Nghi
dén thué con Sa Di nhdé tudi gia nhap Téng
doan, La Hau La da lam ban long ddc Phat
khong biét bao nhiéu. Hién tai, Ton gia da xa
lia moi duc lac thé gian, dat dugc niém vui chan
chanh ctia phdp mau. That 1a vinh hanh cho
Ton gia.

NHAP DIET

Nhiing nhan vat oanh liét trong Tédng doan
thud 4y la X4 Lgi Phat, Muc Kién Lién, Pai Ca
Diép, A Nan, v.v.. con La Hau La thi khong.
Mot nguoi nghiém tdc trong mat hanh tri gidi,
chi im lang tu tap, im lang khong tranh dua véi
thé& gian; ho#c 1a vi La Hau La quan hé dén Thé
Ton, nén Ngai dic biét han ché& Toén gid. Ching
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ta cling biét La Hau La c6 tu cach nhu thuan,
bam chat kién cuong, nhung ching ta ciing thiy
trong sinh hoat ctia mot vi tu si, ton gia khong
phai 12 ngudi s6i ndi. Cho nén, trong kinh st
khong thdy ghi lai nhitng su tich La Hau La
nhiét tinh thuyét phap, hay nghi ludn véi ngoai
dao. Ping nhu 161 Pidc Thé Toén néi ton gid la
mot ngudi nghiém tic trong t€ hanh, trong gi6i
luat; 1a mot vi mat hanh dé nhat.

La Hau La nhap diét khi nao, cling nhu
nam thiang dan sanh cla téon gid c6 hai truyén
thuyét. Thai ti Tat Pat Pa nidam 19 tudi ha
sanh La Hau La, c¢6 thuyét lai néi dén nam 25
tudi mé6i sanh La Hau La. Vé nam diét ciing c6
hai thuyét, mot thuyét néi Ton gid nhap Niét
ban trudc dic Phat vai nim, thuyét khic néi
khi ddc Phat nhap Niét ban Toén gid con quy
bén giuong.

An D% 1a mdt nuée khong may chi trong
vé lich st, con Trung Hoa ching ta thay khong
it nha phién dich phong dai va tudng tugng
huyén ho#c. Nhitng su tich 14t vat vé cudc doi
bic Thé Ton va cac vi Thanh dé ti duge ghi
chép trong kinh dién, that su ciing c6 it nhiéu
cit xén.

Can ct theo st ky c6 thé khdo ctu qua
kinh dién thi Ty Kheo Ni Da Du Pa La, miu
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than cta La Hau La nhap diét vao nam 78 tudi,
va La Hau La nhap diét dugc ké 1a s6m hon.

Vao mot budi chiéu Da Du DPa La da suy tu
dén rat nhiéu su viéc ba nghi dén Kiéu Pam Di,
Lién Hoa Sic déu da nhap Niét ban. La Hau La
ciing da nhap Niét ban. Ta sanh dong mot nam
v6i Pic Phat, ndm nay ta da bay muoi tam tudi,
nghe noéi Pic Phat sé nhap Niét ban vao nam
80 tudi. Nghi dén chuyén ta nhap diét dong mot
lic véi Ngai, nhung hién nay d6i véi Pdc Phat
chi ¢6 phap tinh ma khong c6 tinh riéng gi
khédc. Vay viéc 4y la mot diéu bat kinh; chi
bang ta nhap diét sém 1a t6t hon.

Da Du Pa La dugc dic Phat haa kha,
huéng vé Phat danh 1& cdm ta xong, bén hién
than thong bay lén hu khong ma di, va dém d6
ba & trong phong, nhap dinh vao Niét ban.

Can cu vao st ky nhap diét cuaa Da Du Pa
La thi La Hau La da nhap diét truéc ca ba va
Dic Phat, va theo d6 tinh tudi cia Ton gia
khong qua 60 tudi, dai khai ton gid chi song
trén ndm muoci nam la cung.

Duong nhién d6i v6i mot vi Thanh thi cai
chét, du sém hay mudn ciing chi la chuyén
thudng. Bé sic than hu huyén gid déi nay, dem
sanh mang an tru trong tu truong bat dong;
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chuyén 4y khong c6 gi phai buon, trai lai dé la
mot hanh phdac.

La Hau La vao nam 20 tudi da ching qua,
cai muc dich t6i hau cta doi ngudi da dat duoc,
thi khi nhap diét nhat dinh 14 an nhién tu tai
ma ra di.

Oo o% o
AXA XS XS
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3(} Gi6i Hanh Sa Di nay toi dua vao ba
bai kinh sau day:

1- Gido Giéi La Hau La & rung Am Ba La.

2- Tiéu Gido Gi6i La Hau La.

3- Pai Giso Giéi La Hau La.

Nho ba bai kinh nay ching t6i bién soan
thanh bo gii. Pay la mot bo Gidi hanh hét stc
quan trong cho nguti méi vao tu tap theo Phat
gido.

Theo t6i nhan xét nhiing 1oi didc Phat day
La Hau La trong ba bai kinh nay cé gia tri rat
16n cho su tu tap cia moi ngudi ti so co dén
ching dao, nén to6i quyét tdm soan thdo thanh
phan 2 cia b Van Héa Truyén Théng Pao Dic
Viét Nam, cho tron ven day da: Giéi Cam, Gié6i
Bic, Giéi Hanh va Giéi Hanh.

Dua theo doan si trén, La Hau La la dda
con trai duy nhat ctia ddc Phat, cing 12 nguoi
Sa Di dau tién trong dao Phat, vi vay nhiing
diéu dic Phat day cho La Hau La rat cin ban
va quan trong d6i véi nhitng ngudi méi buée
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chan vao dao Phat. Do nhan xét ky ba bai kinh
nay toéi thdy ring: nhing giéi luat nay méi
chinh 1a gi6i luat cia dao Phat, né rat cin ban
trong su tu hanh theo Phéat gido cia bao nhiéu
thé& hé sau nay, nhat 1a day tu hanh cho nhiing
thé he tré.

Theo kinh nghiém tu hanh cua t6i thi
nhitng 10i gido gidi nay 14 nén tang viing chic
cia dao Phat, né duoc luu giit dé lai cho bao
nhiéu thé hé ngudi sau. Nhitng ngudi sau muén
cham dat sanh ti ludn héi déu phai nuong theo
nhiing 10i gido gi6i nay dé tu tap thi méi c6 thé
ching qua A La Han giai thoat hoan toan.

Néu ai chiu khé nghién ciu kj vé Phat
gido, déu phai cong nhan ring: Phat gido 14y
thién phap lam goéc; nho thién phdp ma ta
nhan ra dugc ac phap; nho thién phap ma tim
duge su giai thoat: sanh, gia, bénh, chét; nho
thién phap ma ching dugc dao qua A La Han;
nho thién phap ma c¢6 dd Tam Minh, Luc
Thong; nho thién phdp ma tAm bat dong trudc
cac ac phap va cac cam tho; nho thién phap ma
c6 mot doi séng cao thuong khong lam khdo
minh, khé nguoi va khé tat ca ching sanh; nho
thién phdp ma nhap dugc bon thién lam chi
duge su song chét, tu tai trong sinh ti; nho
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thién phap méi thuc hién duge canh gigi an lac
Niét ban.

Nhung thién phap thi c6 vo lugng, vo bién,
lam sao ching ta biét hét dugc? DPuang vay, do
thién phap c6 vo lugng vo bién, nén dic Phat
lan lugt vach ra cho ching ta thay nhiing thién
phap goc. Nhitng thién phép goc nay déu niam
trong tang kinh Nikaya; nhitng bai kinh &y
duoc goi gidi kinh, nhu kinh Pham Vong, kinh
Sa Mon Qua va nhiing bai kinh gido giéi khac
cho cac vi Ty Kheo trong thoi bay gio. Dua theo
nhitng bd giéi kinh ma cac T6 bién soan thanh
bo gi6i bon Ba La Pé Moc Xoa, nhung lai gan
cho Phat ché& gi6i luat. Giéi bon Ba La Pé Moc
Xoa gom co:

- 348 gi6i Ty Kheo Ni.

- 250 Ty Kheo Tang.

- 10 Gi6i Sa Di.

- 10 Thién Phép tiéu chuin cta coi Troi.

- 5 giéi cAm tiéu chudn cta loai Nguoi.

Béang liét ké giéi bon trén day chiung ta
nhan xét gi6i cAm qua nhiéu lai con thém gi6i
kinh ciing khong phai la it. Do d6, tu si hay cu
si khong c6 giéi hanh tu tap thi khong con cach
nao khong vi pham gigi luat. Phai khong cac
ban?
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Vi thé&, bo Giéi hanh can phai dugc bién
soan va cho ra doi cang s6m cang tot dé gidp
cho Phat gido chan chinh lai nhiing diéu tu si vi
pham gi6i luat va nhitng chd sai léch do anh
huéng tuéng gidi cha ciac T6, cia ta gido ngoai
dao va cta nhiing phong tuc mé tin lac hau caa
dan gian.

Mué6n hoan thanh b Giéi Luat nay xin céc
bac ton tic didc cao, tri rong gép y cung véi toi
dé 1am thanh bo Giéi Luat cé gid tri thiét thuc,
cu thé, chi r6 dao ddc lam ngudvi, 1am Théanh va
con duong tu tap dat dugc két qua tot dep xing
dang la nhiitng bac Thanh Tang, Thanh Ni va
Thanh Cu si.

Kinh ghi,
Truéng lao Thich Thong Lac
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Il HANH THU NHAT:
NOI LOT KHONG THANH THAT

‘Ynuﬁ'n dat duge mot doi song gidi luat

nghiém chinh thi phai thong hiéu, tu tap va
song dung gidi ddc, gidi hanh va giéi hanh. Vay
gidi ddc, giéi hanh va giéi hanh la gi?

Gi6i ddc 1a nhimg 16i day dao didc vé doi
séng clia con nguodi tic 1a Chanh mang.

Gi6i hanh 1a nhiing 16i day vé Pham hanh
tdc 12 oai nghi t& hanh thuong thé hién qua
nhitng hanh dong séng nhu: di, ding, nam,
ngoi, néi, nin, ti€p giao v6i moi ngudi, v.v..
Nhiing oai nghi t€ hanh 4y dugc goi 12 Chanh
nghiép.

Gi6i hanh la nhiing 16i day cach thic tu
tdp dao dic va oai nghi chanh hanh cia mét tu
si Phat gido tron day dic hanh lam nguoi, lam
Thanh khong lam khé minh, khé nguoi va khé
tdt ca ching sanh, tic 14 Chanh nghiép.

Nhu trong bai kinh Gido Giéi La Hau La &
rung Am Ba La, bai kinh nay chi c6 mot gidi
cam duy nhat 1a “Vong Nga”. Khong vong ngit
12 mot gidi luat quan trong nhat trong céc gidi
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khéc, giéi nay thudc vé gi6i trong (Ba La Di). Ai
tu theo Phat gido ma vi pham gigi nay thi dugc
xem nhu nguoi ti toi. Cho nén mot gidi nay vi
pham thi tat cad cdc giéi khac déu vi pham. Do
d6 Puc Phat da xac dinh: “Nay La Hau La,
doi véi ai biét ma néi lao kRhong cé tam
quy, thoi Ta néi riang nguoi dy khong coé
viéc ac gi ma khong lam. Do vay nay La
Hau La, Ta quyét khoéng noi ldo, dau noi
dé ma choi’.

N6i 140 1a mot gi6i luat quan trong nhat
trong cac gidi luat khac cia dao Phit nhu trén
da néi. Gidi cAm néi 140 khong riéng cho nhiing
nguoi tudi tré ma ngay ca nhitng ngudi 16n tudi;
khong riéng cho tin dé6 Phat gido ma ngay ca
cho tat cd moi nguovi ciing phai gitt gin nghiém
chinh. Néu tu theo Phat gido ma con néi ldo thi
khong bao gio tu tap di dén gidi thoat dugc, du
néi 140 d& ma choi. Trong Gi6éi Bén ngudi tu si
nao néi lao 1a pham vao gi6i dat dau, c6 nghia
la mot tu si Phat gido con néi lao thi khong
thanh 1a mot tu si nita. Xin cac ban doc lai Giéi
Bon Ba La Dé Mac Xoa, gi6i thi tu Giégi Thanh
Pic Thanh That thi céc ban sé ro. O day, toi
xin gidi thich so luge vé gi6i luat nay. Vay néi
lao nghia la gi?
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Noi lao 1a néi khong thanh that, chuyén c6
néi khong, chuyén khong néi c6; nhiing nguoi
nhiéu chuyén 1&m mém thudng hay néi ldo,
chuyén it xit ra nhiéu, dit diéu néi xau nguovi
khac. D6 la nhiing nguti néi ldo. Nguoi néi lao
khong biét xau hé thi khong c6 viéc 4c niao ma
ho khong lam dugc, nhu 101 Phat xdc quyét trén
day. Trong cudc song chung dung v6i moi ngudi,
su chung dung 4y da day cho ching ta biét diéu
nay rat ro rang: “Nhitng nguoi néi lao la
nhitng nguoi khéng tét, hay de ddt cdan
than khi gdp ho hodc nén tim cach tranh
xa, khong nén lam thdan véi nhing nguoi
nay”.

O dvi, nguoi ta xem thudng van dé néi lso,
nén moi ngudi khong ai tranh khoi, du néi lao
khong lam hai ai, néi ldo choi; nhung d6i véi
nhiing nguoi tu theo Phat gido khong nén néi
lao.

C6 ngudi noéi lao qua 1o liéu, khi néi xong
ngudi ta phat hién ra lién, nhung lai c¢6 nguovi
noi ldo rat khéo 1éo khién cho moi ngudi khac
khong thé phat hién ngay lién dugc. Nhung néi
ld0 v6i ai thi duge, chid khong thé néi ldo véi
chinh minh. Vi vy ngudi néi ldo khong biét
x4au hd thi luén ludn sé néi ldo va khi néi léo
duge thi ho s& lam bat ci viée 4c nao ho cing
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khong ti choi. Vi thé, ta nén tranh xa nhiing
hang ngudi nay. Ho 1a nhiing ngudi nguy hiém
cac ban a!

Trong cudc doi nay nguoi nao néi ldo sém
muodn gi nguoi ta cling phat hién ra dugce. Khi bi
phat hién ra thi uy tin cta nguodi 4y khong con
nita. Cho nén Gi6i Kinh va Giéi Bon déu day
nguoi Sa Di (nguoi méi vao tu tdp) khong duge
no6i ldo. Nguoi nao néi ldo sé khong dugc chap
nhan cho vao tu tap tai tu vién.

Muén biét su quan trong clia su néi lao nhu
thé& nao, xin cac ban vui long doc lai ban gidi
kinh ma ddc Phat da day La Hau La:

“Vao mot buéi chiéu sau khi xa thién
divc Phét di dén khu ricng Am Ba La ché
La Hdu La dang cu tri.

Ton gia La Hau La thday Thé Tén tir xa
di dén lién sta soan ché ngoi va nuéc riia
chén, Thé Tén riia chan va ngoi xuong ché
da soan sdn, Ton gia La Lau La danh 1é va
ngoi xuéng mot bén Thé Ton.

Khi ria chan Thé Tén dé lai moét it
nuéc trong chdu va bao La Hdau La:

- Con cé6 thay mét it nuéc rica chan con
lai trong chau khong?
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- Thua vang, bach Thé Tén!

- Nay La Hau La, Sa mén hanh la
khong duoc néi lao, nguoi nao biét ma néi
lado khéong cé tam quy thi chding khdc nao
nhu mét it nuéec ria chdn con lai trong
chGu. Nhu vdy nay La Hau La nuéc Gy con
dung dé uéng duoc khéng?

- Thua khéng, bach Thé Tén”.

Poc doan kinh trén ching ta nhan xét
thdy rat ro rang: ngudi nao néi ldo, néi khong
that la nguoi khong con dung dugc nita. D6 la
cudc song thuong tuc ma con khong dung dugc
nhiing nguoi nhu vay thi trong dao nhiing nguoi
nay khong bao gio tu ching qua giai thoat duge.
Tai sao vay?

Vi dic Phat da xac dinh nguoi nao néi lao
ma khong biét xdu hd 14 nguoi dy sé lam tat ca
cac 4ac phap. Nhu cac ban da biét dao Phat chua
truong 14y thién phdp lam nén tang gidi thoat
cho dudng tu tap cta minh. Vi thé, mot nguoi
noéi ldo ma khong biét xau ho thi sé lam tat ca
cdc ac phap khac. Do thé khi phat hién mot
nguoi néi ldo trong dao 12 ngudvi 4c, nguvi 4y sé
khong bao gio tu hanh di dén giai thoat dugc.

“Sau khi dé di nuéc rica chan con lai
trong chdu dic Phat day:
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- Nay La Héu La con cé thdy nudc ria
chén bi dé di khong?
- Thua véng, bach Thé Tén.

- Néi lao nén bo di, ciing nhu nudc rua
chan trong chdu khong thé dung vao viéc
gi duoc, né phai dé boé. Hanh Sa Moén
khéng thé chdap nhan nguoi tu si noéi lao,
noi lao ma khong biét xdu hé, khoéng biét
bo di, noi lao la lam hai minh, hai nguoi
ciing giéng nhu nuédc riua chan do ban ma
khong dé bo, dé ciing chdng ich loi gi”.

Lay mot gi6i vong ngit tugng trung cho
muoi gidi dic Thanh Sa Di. Mot gidi vi pham
thi 10 gi6i kia déu vi pham. Dua theo bai kinh
nay ma xac dinh thi tu si Phat gido hién gio,
trong mudi gidi didc Thanh Sa Di ho déu khong
gill tron ven.

Vi du: Ching ta chi phat hién o6ng su A
pham gidi n6i vong ngit, chi vong ngit néi choi
thi phai biét ring: Mot gi6i vong ngil tuy néi
choi vAn vi pham, ma da vi pham thi chin gi6i
kia déu vi pham ca. Giéi vong ngit thudc vé gidi
dit dau (Ba La Di) cho nén cac T6 sg¢ dat dau,
nén khéo ly luan dé che day khi minh vi pham
gi6i nay cho nhe b6t toi nén bio ring: “Ké nao
tu hanh chva ching Thanh qua ma noéi
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minh ching Thanh qua la ké dai vong ngiw
thuoc vé toi Ba La Di, con néi déi choi thi
toi nhe”. Theo 16i Phat day du néi vong ngi
choi cling pham vao t6i Ba La Di.

Nhu trong kinh Gido Gi6i La Hau La da
xédc dinh ré rang: “Ké nao néi lao ma khong
biét xdu ho la sé lam bat cit nhing diéu ac
khac. Do vdy nay La Hau La, Ta quyét
khong noi lao, dau néi dé ma choi”.

Vi du: 6ng su B pham giéi &n phi thoi thi
nén biét rang: “Chin gidi kia 6ng cing déu vi
pham hét”. Tai sao vay?

Tuy ring ching ta khong thay khong bit
gip, nhung trong y thic cia 6ng déu vi pham
cd, chinh 6ng 14 ngudi bi€t minh hon ai hét.
Che dau ai chd khong thé che dau minh dugc.
Phai khong cac ban?

Dic Phat da xéc dinh nhiing diéu nay, xin
lap lai: “Cang vay, nay La Hau La, déi véi
ai biét ma néi lao, khong cé6 xau hé thoi Ta
néi rang nguoi ay khong cé viéc ac gi ma
khong lam”. Y clia cAu nay néu ai hiéu biét
gi6i luat ma con vi pham, lai khong biét xau ho
thoi nguoi 4y sé pham tat ca gi6i, dé la nguoi
khong tot, nguvi xau, can tranh xa.
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Do thé, chung ta xét thay tu si Phat gido
thoi nay khong c¢6 gidi ludt nao ma khong vi
pham.

Qua nhiing 101 day trén day cua ddc Phat
rat tham thia. Ngudi pham giéi giong nhu nudc
rida chin; nudc rida chan con dung vao dugc
nhiing gi, phdi khong céc ban? Chi con d6 bé di
ma thoi.

Trong Phat gido Nguyén Thiy khong chap
nhan nhiing tu si pham gidi, chi c6 Phat gido
phat trién DPai thia méi dung chia nhitng tu si
nay.

bo6i v6i Phat gido, nhiing tu si pham gié6i
thuong lam hai Phat gido, lam cho Phat gido
suy doi, lam cho Phat gido mat goc, lam cho
Phat gido tré thanh ton gido mé tin, lam cho
Phat gido tré thanh ton gido lia ddo doi gat
ngudi dé ngdi mat &n bat vang, lam cho Phat
gido tré thanh mot mén hoc triét hoc luan ly
subng, lam cho Phat gido tré thanh mot loai
thién dinh tuéng, 1am cho Phat gido tré thanh
mot thé gidi 4o tuéng, lam cho Phat gido tré
thanh mot nghé nghiép nudi séng nhitng nguvi
ludi biéng lao dong.

Duc cua giéi nay 1a Pdc Thanh That, néu &
doi ai cing thanh that d6i x( v6i nhau trong
cudc song nay thi gia dinh hanh phic biét bao,
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x4 hoi thi c6 trat tu an ninh, dat nuéc thi phon
vinh thinh tri.

Hanh cta giéi nay 1a truc hanh. Néu moi
ngudi ai ciing thang thin séng ding truc hanh
sai noi sai, dang néi ding, khong ninh bg a dua,
khong thém bét néi xau ngudi khéc thi cude doi
nay la Thién dang, Cuc Lac.

Hanh caa giéi nay la chanh ngi. Trudc
khi muén néi ra diéu gi phai tu duy suy nghi
chin chin r6i méi néi; néi ra khong lam kho
minh, khé nguoi, kho cd hai; néi ra 16i néi ém
diu, 6n ton, nha nh#n, tir ton, thanh lich, diu
dang, v.v..

Tém lai, gi6i luat 14 phap moén c6 day da
ddc, hanh, hanh, khién cho nhitng ai chdp nhan
no, 1dy né lam khuon vang thuéc ngoc, 14y né
lam chd nuong tua viing chac, 14y né lam ngon
dudc soi dudng, 14y né lam Thay cia minh thi
chic chin ngudi 4y sé di dén bo gidi thoat hoan
toan an 6n.

R/
0.0
*,
0.0
*,
0.0
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G0 HANH THI A
GIOT THAN HANH NGHIEP

‘Ynuﬁ'n dat duge mot doi song gidi luat

nghiém chinh thi phai thong hiéu: gidi ddc, gi6i
hanh va giéi hanh. Vay giéi dic, giéi hanh va
gi6i hanh la gi?

Gi6i ddc 1a nhimg 16i day dao dic vé doi
sdng clia con ngudi tic 14 Chanh mang.

Gi6i hanh 1a nhiing 16i day vé Pham hanh
tdc 12 oai nghi t&€ hanh thudng thé hién qua
nhitng hanh dong séng nhu: di, ding, nam,
ngoi, néi, nin, ti€p giao v6i moi ngudi, v.v..
Nhiing oai nghi t€ hanh 4y dugc goi 12 Chanh
nghiép.

Giéi hanh THAN HANH NGHIEP la nhing
phuong phdp dung dé tu tap, rén luyén than
tAm tré thanh mot théi quen tot. C6 théi quen
tot tic 1la c6 nhitng hanh dong soéng dao dic
khong lam khé minh, khé nguoi va kho tat ca
ching sanh. Mu6n séng c6 dao dic nhu vay thi
ching ta hay ling nghe didc Phat day La Hau
La giéi hanh:
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“Nay La Hdu La, con nghi thé nao?
Muc dich cua cai guong la gi?

- Bach Thé Tén muc dich cua cdi
guong la dé soi, dé phdn tinh lai minh.

- Cing vdy, nay La Hau La, con phdn
tinh hay soi lai nhiéu lén noi than hanh
nghiép, khdu hanh nghiép, y hanh nghiép
cua con.

- Khi soi vao than hanh nghiép va con
muén cho than hanh nghiép ciua con phai
lam gi, thi con phai soi lai than hanh
nghiép nhu sau: “Than hanh nghiép nay
ctia con cé6 thé dua dén tw hai; cé thé dua
dén hai nguoi; c6 thé dua dén hai ca hai;
than hanh nghiép nay la bdt thién, dva
dén dau khé, dem dén qua bao dau khé”.

Nay La Hau La, khi con nghi nhu vay,
nhat dinh con khéng nén lam, nhdt dinh
con tit bo, nhdat dinh con can phai thua
lén, can phadi to 1o trinh bay trude cac vi
dao su hay truéc cac vi dong Pham hanh.
Sau khi da té 1o trinh bay can phai phong
ho trong tuong lai.

- Con nguoc lai khi con soi lai thdy
than hanh nghiép nay cua con khéng co
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thé dva dén tuw hai, khong coé thé dua dén
hai nguoi, khéng cé thé dwa dén hai ca
hai, thi than nghiép nay thién, dua dén an
lac. Mot than nghiép nhuw vdy, nay La Héu
La, con nén lam, cén phdi tiép tuc lam. Do
vdy, nay La Hau La, con phdi an tri trong
niém hoan hy, tu minh tiép tuc hoc ngay
dém trong cac thién phap”.

Poc doan kinh trén day, néu la nguoi
quyét tam tu hanh theo Phat gido dé€ tim cau su
gidi thoat, thi ngudi 4y thay ngay lién su gidi
thoat trong giéi hanh tht hai nay. Trong gidi
hanh nay muén tu tap thi phai dung Chanh tu
duy trong mdi hanh dong vé than hanh cia
minh. Khi biét than hanh nao lam khé minh
ho#c lam khé nguoi hodc lam khé ching sanh
thi nhat dinh khong lam theo than hanh do,
con than hanh nao khéong 1lam khé minh hodc
khong lam khé nguoi thi nhat dinh lam, du
than hanh d6 c6 khé khan dén dau, c6 gian nan
cuc khé nhu thé& nao ching ta ciing quyét tam
lam cho bing dugc nhu ddc Phat thuong day:
“Dung bo ganh nang thién phap”.

Vi du 1: Dung gay, dao, gido, mac dé danh
hodc dam, giét ngudi va tat cd loai vat khac thi
nhat dinh khong lam nhitng hanh dong d6, tha
chét chit khong dé€ c6 nhilng hanh dong qua 4c
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doc ay. Pay 1a giéi hanh than hanh nghiép thuc
hién dao dic cao thugng ma cdc ban cin phai
ghi nhé. P6 la nhiing hanh dong than hanh
nghiép thién ma ai ciing c6 thé lam dugc. Phai
khong cac ban?

Vi du 2: Hanh dong than hanh nghiép caa
ban 14 ban dang cim ly rugu uéng hodc hanh
dong dam duc (thta dam, tuéng dam, giao hop
v6i nguoi khac phai trong chiém bao...), hanh
dong tic gian, hanh dong ti hiém, hanh dong
hai ngudi va loai vat, hanh dong ludi biéng,
hanh d6ng tham an, tham nga, hanh dong noéi
chuyén x4u nguoi, v.v.. Néu mot ngudi c6 quyét
tAm tu hanh thi tat cd nhitng hanh dong nay
tha chét chi khong bao gio lam nhitng hanh
dong doc ac nay.

Trén day la nhiing giéi hanh c6 hanh dong
dao ddc cao thuong khong lam khé minh, khé
ngudi, khé ching sanh. Vay cédc ban can phai
ghi nhé dé trau doi hang ngay, dé mdéi hanh
dong than nghiép ctia ban mdi ngay cho dugc
tot dep hon.

Nho ¢6 chanh tu duy tu tap giéi hanh nhu
vay thi gidi cAm méi duge gitt gin nghiém chinh
khong hé vi pham.
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Tir 1au cdc ban dén véi Phat gido, nhung
cac ban chua ting hoc va hiéu vé giéi hanh. Cé
phai vay khong cac ban?

Hom nay nho hoc bai kinh Gido Gidi La
Hau La & riing Am Ba La thi cdc ban méi hiéu
biét va thong sudt vé gi6i hanh, biét ro gidi
hanh 1a phuong phédp tu tap rén luyén dé ngin
ac diét ac phap, dé ly duc ly ac phap, dé thanh
tuu nhitng hanh dong dao ddc nhén ban - nhan
qud khong lam khé minh, kho nguoi va kho
ching sanh.

Gi6i hanh 1a nhitng hanh dong séng hiang
ngay cua cac ban; giéi hanh sé dem lai su an
vui hanh phic cho céac ban; giéi hanh la nhiing
hanh dong song ctia nhitng bac Thanh ma trong
gi6i bén Ba La Pé Moc Xoa da day. D6 1a Muoi
Gidi Pidc Thanh Sa Di da ghi chép ro rang. Xin
cac ban vui long doc lai dé thdy minh c6 song
ding muoi giéi luat nay hay chua? Néu chua
song dung 10 gi6i luat nay thi cdc ban hiay dem
gi6i hanh ra 4p dung vao doi song hiang ngay
clia minh thi gi6i bon 4y cac ban sé khong hé vi
pham nhitng 16i 14m, du 12 nhitng 16i nhé nhit
nhAat.

o
o
.

(R XS

-,
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G0 HANH THU BA:
G101 KHAU HANH NGHIEP

35’1’5 dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi séng gidi ludt KHAU HANH NGHIEP
nghiém chinh thi phai thong hiéu: gidi ddc, gi6i
hanh va gi6i hanh cta né. Vay giéi dde, gidi
hanh va gi6i hanh cta gi6i luat kh4u hanh
nghiép la gi?

Gi6i dic khau hanh nghiép 1a nhiing 1oi
day dao dic vé doi séng clia con ngudi tic la
Chanh ngit nghiép.

Gi6i hanh khau hanh nghiép 14 nhitng 10i
day vé Pham hanh tidc 1a oai nghi t€ hanh
thuong thé hién qua nhiing kh4u hanh nghiép
nhu: néi, nin, tiép giao v6i moi ngudi, v.v..,
Nhiing oai nghi t&€ hanh nhu vay dugce goi la
Chanh kh&u nghiép.

Gi6i kh4u hanh nghiép 1a giéi hanh vé 1oi
no6i. Vay xin cdc ban hay vui long 14ng nghe 1oi
didc Phat day: “Nay La Hdau La, khi con
muén néi mot loi noi gi thi hay suy nghi
loi ay nhu sau: loi néi nay cua ta, coé thé
dua dén lam khé ta, c6 thé dua dén lam
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khé nguoi khac, cé thé dua dén lam khé ca
hai. Loi néi nay bdat thién, dua dén dau
khé, dem dén qua bao dau khé. Moét loi néi
nhu vdy nay La Hau La nhdt dinh ché cé
noi con al’.

Trong giéi hanh nay dic Phat day rat cu
thé vé 16i néi, khi mudén néi mot diéu gi thi
phai ¢6 su tu duy rat ky 10i néi ay. Ai cling biét
khi néi ra 16i noéi sai, ac, khong ding su that
thi rat khé 1ay lai. Néi ra 16i néi phai 1a 161 néi
dem lai hanh phic va su an vui cho minh, cho
nguoi thi méi néi, con néi ra lam khé minh,
khé nguoi thi khong nén néi. Nguoi xua néi:
“Loi noi khong mat tien mua, lva dn lua
noi cho vua long nhau” hoic “khi noéi ra
phdi danh luéi bay lén”. Néu ching ta thuc
hanh dung nhu 161 day nay thi trén thé gian la
Thién Pang, Cuc Lac.

Thua cac ban! Tu hanh 1a mot danh tu néi
theo ton gido, chit danh tu tu hanh la nhiing
hanh dong suy tu, nghién ngdm c4n than truéc
khi lam mot diéu gi, néi mot diéu gi hay suy
nghi mot diéu gi dé nhiing diéu d6 khong lam
hai minh, hai nguoi va hai cd hai. Cho nén
danh tu tu hanh theo Phat gido & giai doan mdéi
bat dau thi ching ta thdy didc Phat khéng cé
day cho La HAu La cing bai, tung kinh, niém
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chid, niém Phat, cau nguyén, v.v.., ma day su tu
duy suy nghi truéc khi muén lam, muén néi,
mudn suy tu mot viéc gi déu phai 1a thién. Nho
can than tu duy k§ ludng tung hanh dong, 1oi
néi va su suy nghi cia minh déu hoan toan
thién thi méi mong mang dén cho minh, cho
nguoi nhing su an vui hanh phac. Phai khong
cac ban?

Vay ma thoi nay, khi ching ta méi buédce
chan vao chua la day tung kinh, niém Phat,
niém chd, g6 chuong, danh mo, danh trong,
danh d4u; tung kinh thi &, a giong cao giong
thap nhu dao kép hat... nhu ca nhac.

C6 mot s6 tu si ham danh chay theo hoc
hanh dé dat nhiing cdp bing Cit nhan, Tién si...

Nhung thua cac ban! Xét lai bai kinh trén
ching ta thiy rat ro Phat day tu dé gidi thoat
ra khéi su khé dau cta kiép lam ngudi, con cac
TS thi day cho ching ta c6 mot cdi nghé dé
song kiém #n bing cach liua ddo doi gat nguoi.
C6 diang khong cac ban?

Céc vi Giang su chi hoc c6 cap bang dé néi
lao, chd c¢6 tu hanh gi dau?

Con day tung kinh niém chd 12 dé hanh
nghé Thay cing mé tin lac h4u... chi ¢6 tu hanh
gi dau? No6i nhu vay c6 ding khong cac ban?
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G101 HANK THU TU:
GIOI Y HANH NGHIEP

35’11: dau hoc, tu tap va muén dat dugc
mot doi séng gidi luat Y HANH NGHIEP nghiém
chinh thi phai thong hiéu: giéi dic, gi6i hanh
va gidi hanh cta né. Vay giéi dudc, gidi hanh va
gi6i hanh caa gidi luat y hanh nghiép la gi?

Gid6i ddc y hanh nghiép la nhiing loi day
dao dic vé doi sdng ctia con ngudi tic 1a Chanh
tu duy.

Gid6i hanh y hanh nghiép la nhiing 161 day
vé Pham hanh tic 1a oai nghi t& hanh thuong
thé hién qua y hanh nghiép nhu: néi, nin, tiép
giao v6i moi ngudi, v.v.., nhiing oai nghi t&
hanh nhu vay dugc goi la Chanh y nghiép.

Trong su tu duy, quan xét ¥y nghiép, khau
nghiép, than nghiép nhu dic Phat da day cho
La Hau La nhu sau: “Y nghiép nay cia ta cé
thé dva dén tu hai, c6 thé dua dén hai
nguoi, cé thé dua dén hai ca hai, y nghiép
nay bat thién, dva dén dau khé, dva dén
qua bdo dau khé. Nay La Hau La, mét y
nghiép nhw vay nhdt dinh con ché coé lam.
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Con ngugc lai, y nghiép nao khong dua
dén tu hai, khong dva dén hai nguoi,
khong dva dén hai ca hai. Sau khi tw duy
quan xét nhiéu lan biét ré y nghiép nay la
thién, dua dén an lac, dem dén quad bdo an
lac. Do vay, nay La Hdu La, con nén lam va
an tru trong niém hoan hy tu minh tiép tuc
tu hoc ngay dém trong cac thién phap”.

Kinh thua cdc ban than mén! Trén day vé
gi6i cam, gi6i ddc, giéi hanh va giéi hanh trong
bai kinh nay dic Phat day rat réo rang. Chung
toi xin nhéc lai doan kinh trén: “Ché cé néi
lao, néu giéi noi lao nay vi pham thi khéng
co gioi nao la khong vi pham (moét gioi noi
lao vi pham thi 10 giéi Sa Di déu vi pham
ca)”.

“Ciang vay nay La Hdu La doi véi ai
biét ma néi lao khéng cé6 xau ho, thoi Ta
néi rang nguoi dy khoéng cé6 mot viéc ac gi
ma khong lam”.

(Bai kinh gido giéi La Hau La
G rung Am Ba La)

Ciing trong bai kinh nay ddc Phat day vé
gigi dic. Mot ngusi néi ldo nhu nude ria chan
khong thé dung udng dugc phai d6 bé di. Ping
vay, noéi lao la nguoi khong c6 ddc thanh that;
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ngudi khong cé dic thanh that thi chang khac
nao nhu nuéc do ban khong thé dung dugc. Chd
nay ddc Phat da xdc dinh qua hanh dong d6 bo
nuéc ria chan cho La Hau La thay:

“. Nay La Hau La, con cé thdy mot
chit it nuéc riua chdan con trong chdu bi dé
di khong?

- Thua vang bach Thé Tén.

- Ciing vay nay La Hau La la ditc hanh
cua nguoi Sa Mén biét ma néi lao, khong
c6 xdu hé thi nguoi dy khong cé ditc hanh
cua nguoi Sa Mén, ciing giong nhu nuéc
ria chan kia phai doé di khéng dung duoc”.

Trén doi nay nguoi nao khong thanh that
la nguoi hay néi ldo; nguoi hay néi lao la nguoi
ac, nguodi xau. Ching ta nén lanh xa, khong nén
gan giii v6i nhilng ngudi 4y, theo nhu 1oi dic
Phat da day: “Nguwoi néi lao khong biét xdu
ho, thoi Ta noéi rdang nguoi dy khoéng cé
viéc ac gi ma khong lam”.

b6 1a 16i khing dinh cta ddc Phat. Cho
nén khi ph4t hién ra ngudi néi ldo, thi biét
ring nguoi dé, du d6i v6i cha me, thay ban cia
ho, ho van dit diéu néi 140, néi xau nhu thuong.
Bang ching trong tu vién c6 mot sd nguvi vé
day tu tap, khi pham gi6i, ph4 gidi, song khong
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ding oai nghi t&€ hanh ctia ngudi ngudi tu si, 6m
phap tu hanh khong néi, buéng bé ganh ning
cua thién phap. Ngay khi con 6 trong tu vién
van dit diéu néi x4u Thay néi xau ban, nhung
khi nhiing nguoi nay roi khéi tu vién thuong
dat diéu néi x4u tu vién hon, néi xau Thay, néi
xau ban, néi xau ngudi lam on gitp ho. Ho cd
tuéng rang moi ngudi sé nghe theo nhimg 15i
noéi xau cua ho dé sao? Bdi dic Phat da day:
“Keé néi lao, néi xdu nguoi khac la ké ac,
ké khong tot, la nguoi xdu”.

Khi mot nguoi néi xau nguoi khac 1a nguoi
vo dao ddc 1am nguoi, ho giong nhu nguvi tung
bui nguge gid, bui sé dinh vao ho. Mot nguoi dat
diéu néi x4u nguoi khac 14 ngudi khong tot,
thiéu ddc thanh that, 12 ngudi néi 140. Cho nén
nhiing hoc tro pham gigi, pha gigi luat ¢ day
tuy khong bi hinh phat dudi, nhung dugc xem la
bi dudi. Vi thé, khi di khéi noi day déu cé néi
l40 vé tu vién nhu thé nay hoic nhu thé khac.
Nhung moi nguoi khong bao gig voi tin dau cac
ban a! Cé dip ho sé dén va tim hiéu vé tu vién
nhiéu hon. Khi ngudi ta muén tim hiéu vé tu
vién nhiéu hon thi s& rd dugc su néi ldo, khong
thanh that cia nhiing ngudi hoc trdo vong an bat
nghia 4y.
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Cho nén ddc Phat day: “Mot nguoi noi
lao thi khong co viéc gi ac ma khong lam”.
Mot gi6i khong vong ngit trong gidi kinh nhiép
phuc gom di 10 giéi trong giéi bon Ba La Dé
Moc Xoa. Cho nén mot giéi trong gi6i kinh gom
dd bon cong dung:

1- Gidi cAm la nhiing diéu ngén cAm khong
cho vi pham du 12 nhitng 16i nhé nhiit.

2- Gi6i duc la tinh chat dao duc trong
nhitng hanh dong thé hién tu ciach song qua ba
ché: than, miéng, y.

3- Gi6i hanh 1a nhiing oai nghi t€ hanh
duge thuc hién qua than hanh, khau hanh, y
hanh.

4- Gi6i hanh la nhiing phuong phap thuc
hién tu tap dé tam ly duc ly ac phap; dé tam
bat dong trudc cic ac phdp va cic cam tho; dé
tam khong vi pham nhitng 16i 1am nhé nhit.

Gidi cAm nghia la gi?

Doi v6i Phat gido, gidi cAm 1a tu tAm minh
nhit quyét khong lam nhitng diéu 4c, tu minh
ngin cAm minh, chi khong phai gidi cAm do
Phat ché ra dé ngén cAm nhiing dé ti cia minh
lam sai. Béi vi dé ti cia Phat déu 1a nhing
ngudi tu nguyén, tu gidc song doi song Pham
hanh theo Phat tu hanh dé& cau giai thoat, vi
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th& khong bao gio ho pham gidi, chi khong cé
gi6i luat nao bit bude ho cid. Cho nén gi6i cAm
cla cac T6 bién soan ra nhu vay l1a sai. Piéu sai
rat 16n trong gi6i luat cAm cua Phat gido ngay
nay: giéi cdm 1a gidi cdm, tu si 1a tu si, gidi cAm
chi hoc dé biét choi, con tu si Phat gido thi van
pham giéi nhu thuong, xem gidi luat nhu khong
co.

Gidi cing la mot phap mon tu tap, nén né
duge goi 1a giéi vo lau. Vi thé, duc Phat day:
“Lay gioi ludt lam thay, lam ché nuong tua
vitng chdc” hoic “Hay tu thdp duéc lén ma
di”. Cho nén, phai tu minh ngin nglia minh
khong cho vi pham giéi luat, tdc la khong cho
minh lam diéu 4c, chd khong phai gi6i luat
ngin cAm minh khong cho vi pham diéu 4c nhu
phap luat. Vi thé, gi6i hanh day: “Ngan dc
diét ac phap, sinh thién tang truong thién
phap”. Ngan ac diét ac phap tiac la khong vi
pham gi6i luat. Cho nén, hiing ngay tu tap ngin
ngua va diét ac phap nhu vay thi lam sao vi
pham gidi dugc. Phai khong cac ban?

D61 v6i dao Phat khong c6 su 4p dat, uc
ché&, khong c6 su bat budc, cAm dodn mot ngudi
nao hét, ma phai tu gidc tu tdp cho minh, phai
tu gidc sta minh, ran minh khong nén lam diéu
4c, khong nén vi pham phai nhiing 16i 1am du
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12 nhitng 16i 1am nhé nhit. Vi su tu tap nay
dem lai lgi ich cho chinh ban than ctia minh,
chi khoéng phai dem lai lgi ich cho ké khac.
Cho nén, giéi luat ché& ra cdm doan tu si la
khong ding v6i tinh than tu gidc cta dao Phat.

Mot ngudi ngoai dao dén xin Phat tu hanh
theo Pham hanh cua Phéat thi DPdc Phéat cho ho
song trong ching bon thang. Néu vi ngoai dao
nay thdy minh tu gidc thich nghi séng dugc doi
song Pham hanh thi ddc Phat va ching Tang
chdp nhan cho ho xuit gia thanh Ty Kheo. Con
néu thay tu minh khong thé séng doi song
Pham hanh dugc thi xin roi khéi Tang doan,
chit khong c6 ai bit budc minh séng doi song
Pham hanh ca. Cho nén, giéi luat cua Phét la
chi cho ddc hanh cia mét vi Sa Moén hay néi
cach khac la qua vi cta vi Sa Mon. Xin cac ban
hay doc lai kinh Sa Mo6én Qua va kinh Pham
Vong trong kinh Truong Bo tap 1 thi cac ban sé
ro va khong nghi ngo 16i néi cia ching toi la
thiéu cin ct kinh sach.

O day, ching ta nén hiéu giéi luat caa
Phat 1a mot phap mon tu tdp v6 lau, chi khong
phai 12 mot phdp luat quoc gia. Cho nén, gidi
bén ra doi ching téi nghi ring khong phai Phat
ché& ma do sau nay cac T6 nhan dé ti chi 14y so
dong dé tao thanh mot luc lugng dong ngudi,
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ngd hau d6i phé véi nhitng luc lugng cha céc hé
phai khac, nén khong chon lua ky ludng, thu
nhan ngudi vao tu bua bai, vi thé doi séng ctua
tu si doi ching ra doi, dao ching ra dao. Thay
nguy co trong cdc Tang doan nén cac T ché
gi6i luat cAm tu si, nhung lai gan cho Phat ché
sau 13 nam tir khi ddc Phat ching dao. Cac T6
con khéo dung 1én nhém Luc Quan Ty Kheo
thudng pham giéi, phd giéi. Do nhém Luc Quan
Ty Kheo ma dic Phat ché gidi. Thuc su khi
nghién cu vé kinh Nguyén Thiy, chinh bai
phap dau tién (Chuyén phép luan lan dau tién
day nam anh em Kiéu Tran Nhu) 1a da day gi6i
luat qua chan ly thd tu 1a “Dao Pé” tic 1a Bat
Chanh Dao.

Thua cdc ban! Chanh Kién, Chanh Tu Duy,
Chanh Ngit, Chanh Mang... khong phai la gigi
luat sao? Gidi luat 1a phap moén vo lau. Vay khi
c6 Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngi,
Chanh Mang... thi lam sao c6 lau hoic dugc,
lam sao c6 sat sanh, c6 trom cap, c6 ta dam, cé
vong ngd, v.v.., phai khong cac ban? Chinh do
tu si pham gi6i nén cdc T6 méi ché& gi6i luat
ngan caAm. Do d6, giéi bén ra doi thi tu si Phat
gido cang pham gi6i nhiéu hon, 1a vi c¢6 gi6i luat
md6i thdy tu si pham giéi rd rang, khi chua cé
gi6i luat thi khong thay tu si pham gidi 1a vi

-222-



Trudéng ldo Thich Thong Lac

chua c¢6 gidi luat nén khong cidn cd dinh toi
duge. Tu si pham giéi 1a vi cac T6 nhan dé tu
bita bai, ho khong tu nguyén, tu gidc song doi
song Pham hanh nhu Phat ngay xua. V4 lai céc
T6 khong luu y dén Pham hanh va ciing khong
biét gi6i hanh cta dao Phat 1a gi.

Xét trong tam tang kinh dién cha Phat
gido duoc kiét tap tit Han Tang phéat trién cia
Bic Tong dén Tang kinh Nguyén Thiy Pali cla
Nam Téng van khong tim thay cdc bo “Giéi
Piwe, Giéi Hanh, Giéi Hanh”, chi tim thay
trong nhitng bai kinh do Phat thuyét cé du
“Gioi Due, Gioi Hanh, Giéi Hanh”, ma
khong c6 gidi cAm. Nhu vay rd rang gidi cadm la
do cac T6 ché ra, con Phat thi day: “Giéi P,
Gidi Hanh, Giéi Hanh”.

Cho nén doc kinh sach Phat ma khong xét
thau ddo thi chang hiéu dao Phat 1a dao tu gidc,
tu nguyén. Vi thé khi moi ngudi vao dao Phat
déu phai tu nguyén song doi song Pham hanh
dé mong cau dugc su gidi thoat, chi khong c6 ai
bat budc ho. Cho nén gi6i bén Ba La Dé Moc
Xoa sau 13 nam do ching Ty Kheo pham gidgi
ma ddc Phat ché ra d€ réan cAm ching Ty Kheo;
d6 1a cac T6 tu dit ra néi nhu vay, chi khong
phai su that la vay. Trong bd DPuong Vé Xu
Phat t6i c6 néi sau 13 nam dic Phat ché gi6i
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bon 1a néi theo tang Giéi luat. Du dinh cta toi
la sau khi bién soan b0 “Gioéi DPie, Giéi Hanh,
Gidoi Hanh” cia Phat thi sé chinh lai nhiing
diéu sai trong gi6i bon cha cac T6.

Vi thé bo sach Muoi Giéi Pdc Thanh Sa
Di, va bo Gidéi DPic Thanh Ty Kheo Tang va Ty
Kheo Ni nay ra doi 1a mot tiéng sét vé Gidi
Luat cda Phat gido, khién cho nhiing ai tu theo
Phat gido ma khong song dung B4t Chanh DPao
la nhitng nguoi phi Pham hanh, phi Phat gido;
ho 12 Ma Ba Tuan trong Phat gido; ho 1a trung
trong 16ng Su Td. Trong nhing bo Gidi luat nay
dugc phé bién rong rai dé cho tin do6 Phat gido
hiéu biét mot cach tudng tan va phan biét duogc
dau 1a tu si that, dau 1a tu si gid. Nho d6 tin do
chan chanh cua Phat gido sé tranh xa nhiing
nguoi tu danh, tu lgi, tu gia doi, v.v..

Sau khi nghién ciwu lai tat ca cac bo
gioi thi chung téi xét thdy 37 pham tro dao
cua diic Phat la gioi kinh. Giéi kinh khong
phai ché& ra dé ngin cdm dé ti clia minh. Giéi
kinh la nhing kinh nghiém tu tap cua dic
Phat khi dat dwoc ciu canh giai thoat
hoan toan. Do long thuong tuéng dén ching
sanh, nén Ngai méi day lai cho con nguvi, dé
moi ngudi theo kinh nghiém d6 ma tu tap dé
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dugc gidi thoat lam cht sanh ti va cham duat
luan hdi nhu Ngai.

Gidi kinh la nhiing bai phap day tu hanh
nhu trén da néi, né c6 day da bon ddc. Cho nén
néu ai bdo riang gi6i kinh khong phai Phat
thuyét thi nguoi dé ching hiéu gi vé Phat gido
ca.

Béi vay, xét cho cung tan giéi bén Ba La
Pé Moc Xoa ra doi 1a do cac T6 bién soan ra dé
ngian cAm mot sd tu si Phat gido thoi bay gio
gid danh tu si Phat gido, mugn dao tao doi, bién
Phat gido thanh mot nghé nghiép séng, chay
theo danh lgi thé& gian, lam diéu phi gido ly
Nguyén Thuiy, tao ra nhiéu diéu mé tin trong
Phéat gido, lam trai v6i chan ly caa dao Phat,
khién cho ngudi doi sau tré thanh nhiing tin d6
song trong do tudng, ngu ngo, mé tin, lac hau,
ddanh mat dudng 161 tu hanh giai thoat cua Phat
gido.

Pao Phat la dao tu giac, tu nguyén, chui
khong phai dao a dua, xu huéng chay theo
phong trao thoi thé. Pao Phat 1a dao nhu that,
vi nhu that nén nguoi tu hanh méi thoat ra
khéi su dau khd cta kiép lam nguoi, méi lam
cht bon chd sanh, gia, bénh, chét va cham dut
tai sanh luan hoi.
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Do dao Phat lgi ich thiét thuc cua kiép lam
nguoi nhu vay, nén nhiing nguoi theo dao Phat
1a nhitng ngudi tu nguyén séng doi song Pham
hanh tidc 1a doi song nghiém tri gi6i luat, 1a dé
dat dugc ciu canh giai thoat hay néi cach khac
1a dé khong lam khé minh, khé nguoi va khéd
ching sanh. D6 ciing 1a muc dich dé dat dugc
tam bat dong trudc cac dc phap va cdc cam tho.

Pbay, ching ta hay doc lai mot doan kinh
néi vé mot tu si ngoai dao tu theo hanh con ché
dén gip Phat xin xuit gia tu hanh theo Pham
hanh caa Phat, Phat day:

“ Nay Seniya, ai trudec kia la ngoai
dao nay muén xudt gia, muén tho dai giéi
trong phap va ludt nay thi phdi séng 4
thang biét tru. Sau khi séng 4 thang biét
tru ching Tdng néu dong y sé cho xudt gia,
tho dai giéi dé thanh vi Ty Kheo”.

Nhu doan kinh trén ai muén theo Phat
gido tu hanh thi phai song biét trd bon thing
theo quy dinh cta dic Phat. Vay biét tra nghia
1a gi?

Biét tra c6 nghia 1a séng doc cu mot minh,
song ding Pham hanh cia ngudi tu si Phat
gido.
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Nguoi song biét trad nhu vay trong bon
thang thi méi dugc Phat va ching Tang chap
nhan cho xuat gia lam dé ti cha Phat.

Doc doan kinh trén day, vay tat cd cdc ban
da tiing séng trong tu vién Chon Nhu cdc ban
da tiing ching kién biét bao nhiéu nguvi vé day
xin tu hanh, nhung c6 may ai song ddng biét
tra, tdc 1a séng dung ba dic, ba hanh: &n, nguq,
doc cu, nhan nhuc, tuy thuan, bing long chua?
Chi cao 14m 12 mot tuan 1&, cho dén mot thang
la ho da pha hanh biét tra (doc cu) di néi
chuyén lam dong ca tu vién, va con an ngu, phi
thoi. Vi thé, ho khong xing ddng 1a dé ti cha tu
vién Chon Nhu.

T ngay nao cho dén gid cdc ban ci nhin
xem moi ngudi vé day xin tu hanh, ¢6 ngudi nao
song dung hanh doc cu khong? Hau hét déu pha
hanh doc cu. Vi thé lam sao chung téi chap
nhéin ho 1a dé tu cta tu vién Chon Nhu.

DPic Phat ra diéu kién 4 thang biét trd, thi
nhitng ngudi quyét tam tu dé cau giai thoat tu
nguyén xin ddc Phat song biét tri 4 nam. Séng
biét trd bon nam, chic chin cdc ban khong ai
lam dugc phai khong?

Séng biét trd 4 nidm dé 1a nhitng ngudi tu
nguyén soéng trong gidi luat ciia Phat gido ngay
xua; con bay gio nhing ngudi vé tu vién Chon
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Nhu tu tdp c6 tu nguyén séng dugc nhu vay
khong? Piéu nay thdp dudc di tim mot nguovi
nhu vay, cing khong tim thdy. Phai khong cac
ban?

Thoi nay tu an, tu nga, tu néi chuyén, tu
danh, tu lgi, tu chua to, Phat 16n, v.v.. thi
khong thiéu gi ngudi, con ngudi tu tap dé cau
gidi thoat thi khoéng c6. Tu vién Chon Nhu
khong moi thinh cac ban vao day tu tap, nhung
cac ban da tu nguyén vao, vy cd sao cac ban
khong git gin Pham hanh. Pham hanh & day
chi c6 &n ngul, doc cu, nhan nhuc, tuy thuan va
bang long. Chi c6 bay nhiéu d6 thoi, thé ma cac
ban khong gitt gin dugc huéng 14 Pham hanh
trong thoi ddc Phat: ba y mot bat, thiéu duc tri
tic, tAm hon phéng khodng nhu hu khong,
trang bach nhu vé dc, thi liéu cac ban c6 séng
dugc khong?

T bén Mg, bén Phép, bén Uc... dudng xa
diéu vgi, hon nla trai dat, cac ban vé day tu
tdp, c6 sao lai khong gitt tron Pham hanh,
khong giit tron Pham hanh tic 13 song khong
ding doi song gidi luat thi cac ban tu tap cai gi!
R4t udng cong, cac ban a!

Céc ban c¢6 tin 151 néi cta toéi khong? Néu
tin sao cac ban séng pha giéi, pham giéi nhu
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vay? D€ rdi cac ban tu hanh ching ra gi. Cac
ban c6 thay diéu nay ching?

Trong thoi ddc Phat con tai thé c6 day
rang: “Moét nguoi tu tap theo Phdt giao phdi
hoi du nam diéu kién méi cé thé tu tip di
dén ciwu canh giai thodt hoan toan”. Vay
nam diéu kién ay la gi?

1/ Long tin.

2/ Tt bénh.

3/ Khong gian tra.

4/ Tinh tan siéng nang.

5/ Tri tué.

Qua nam diéu kién ddc Phat da day trén
day, ching ta nhan xét vé cac ban da va dang
tu tap tai tu vién Chon Nhu, ho ¢6 tu tap, c6 git
gin ding nam diéu kién nay khong?

Diéu thé nhit long tin: Theo tdi nhan
xét cdc ban dén tu vién Chon Nhu véi long ban
tin ban nghi, tin chua dugc tron ven, nhat la
doi véi toi, cac ban con dang do xét. Diéu ma
toi nhan xét vé céac ban rat rd, dé la toéi day tu
tdp mot duong ma cac ban lai tu tdp mot nga.
To6i day cdc ban tu ba ddc: nhan nhue, tuy thuian
va bing long; song ba hanh: &n, ng va doc cu.
Chi c¢6 ba dic, ba hanh ma cdc ban con song va
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tu tap khong ndi nhu trén da néi thi cdc ban
séng va tu tap phap mon gi cho thanh tuu dugc.
Do thiéu long tin noi t6i nén khong séng doc cu
tron ven, thich tu tadp néi chuyén va thich &an
ngt phi thoi. Piéu thid nhat cic ban da pham
phai 16i 14m rat 16n thi con dudng tu tap cua
cic ban da danh mat rdi. Khi thady khong da
long tin noi ching toi thi cac ban hay di tim
mot phap nao khac thich hop hon ma tu tap.
Con & day pham phai nhiing 16i 1am khién cho
minh tu khong dugec ma nguoi khac cing tu
khong dugc. Con duong tu tap theo Phat gido
long tin 1a dé nhat phdp. Ai thiéu long tin thi
su tu tap chang bao giv c6 két qua.

Diéu thyé hai tinh tin siéng ning: Cac
ban khong siéng nang, it di kinh hanh. D6 1a
diéu dang trach. C4c ban cd nghi ring ngoi
khoanh chan kiét gia 1a tu tap sao? Trong khi
hon trdm, thuy mién, vo ky, ngoan khong cua
cac ban cao ngit tdn may xanh ma cac ban luoi
biéng khong chiu di kinh hanh 12 mot ching té
ban khong thé nao tu theo Phat gido dugc. Phat
gido tu t4p nham do6i tri tAm tham, san, si. Di
kinh hanh 13 phdp d6i tri tam si. Cdc ban cé
hiéu ching?

Di hai muoi buéc ngbéi hit thé ndm hoi thé
la dé do6i tri tam ludi biéng si mé cia céac ban,
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th& ma céc ban khong tu tap. Khong tu tap nhu
vay thi cac ban lam sao pha tdm si dugc. Trong
tam doc: tham, san, si, nguvi tu tap rat sg vé
tam si “Chdang so tham, san chi so tém si”,
vay ma cac ban khong tu tap thi lam sao d6i tri
tdm si dugc. Phai khong cac ban?

Diéu_thid _ba khéng gian tra: Khong
gian tra tic la khong gian xao, khong néi lao,
thuong khong doi gat ngudi. Cac ban tu hanh la
dé giai thoat cho cdc ban, chit khong phai giai
thoat cho toi, ¢6 sao cdc ban lai doi tra. Tu tap
gio khac nghiém chinh 14 khong déi ngudi; gio
khic khong nghiém chinh 1a d6i nguoi; nguoi
an uéng ngu nghi phi thoi la déi ngudi; nguoi
song ph4 hanh doc cu la ngudi doi ngudi; ngudi
thich hoi hop néi chuyén 1a nguoi ac khiu la doi
ngudi. Diéu t6i ky clia Phat gido 1a nhiing nguovi
gian xdo doi trd; nhiing ngudi nay tu hanh
khong bao gi¢ tim ra su gidi thoat. Ho 1a nhiing
nguoi khong c6 didc thanh that; ho giong nhu
nudc ria chan, chang dung dugc, phai dé bo.

Diéu thyd tu tri tué: Khong tri tué tic 1a
thiéu su nhan xét hiéu biét, thidu lap trudng tic
la 1ap trudong khong viing, thudng bi 161 cuén
vao nhiing kién gidi, tuéng gidi cia nguoi khac
hoac chay theo xu huéng, a dua theo phong
trao, theo thé luc, theo danh lgi, v.v..
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Nguoi thiéu tri tué 1a ké ngu si, khon dom,
lanh 1gi trong xdo tra, khong hiéu phap hanh,
ma té ra nhu minh hiéu, nén thudng tu tap sai
phap, tu tdp khong ding phap, thanh ra bi dc
ch& tam r6i loan than kinh, cing mit, nhic
dau, gay bao trd ngai cho dudng tu tap.

Tu theo Phat gido ma thiéu tri tué 14 mot
diéu rat khé tu tap. Nguoi thidu tri tué 1a nguoi
khong chiu nghe 16i day cta thién hiu tri thde,
thuong tu theo kién gidi, tudng gidi cia minh,
d6 1a tu theo su hiéu biét riéng tu, thuong co
chdp theo nhiing phip nao déng quan diém.
Cho nén nhiing ngudi ngoan c¢6 thudng song
trong cai ngu si cia minh, khong tri tué.

Diéu thd nim it bénh: Nguoi c6 than it
bénh, tu hanh theo Phat gido rat dé dat dugc
két qua. Nguovi c6 than thudng mang bénh tat,
tu hanh theo Phat gido rat khé khan, nhat 1a
nguoi mdéi vao tu lai c6 than bénh thi cang tu
tap khé khin nhiéu hon. Néu khong may gip
phai phdap moén cta kinh siach phat trién thi
than tdm dé& bi bénh tat nan y (bénh than
kinh).

Tu theo Phéat gido khi than bi bénh tat ma
khong biét phap do6i tri 14 mot ngudi chua hiéu
Phat phap. Vi Phat phap la mét phuong Thanh
duge tri tdt cd nhitng bénh nghiép cta con
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ngudi. Cho nén, than c6 bénh 1a c6 diéu kién dé
danh duéi giic sanh ti. Néu mot ngudi tu theo
Phat gido ma c¢6 dugc nhitng co hoi bénh tat la
diéu thuan lgi tot dé tu tap. Nho d6 ma ching
ta méi hiéu dugec Phat gido 14 mot phap mon vi
diéu vo cung, d6i tri bon bénh khé: sanh, gia,
bénh, chét cia ching sanh.

Phan dong nhitng tu si Phat gido déu
mang diy dp trong dau nhitng su hiéu biét
tuéng gidi vé kinh sach phat trién, vé thién
dinh tuéng, nhung d6 khong phai cia Phat gido,
ma cua ngoai dao. Cho nén, khi tu vién dén
nhan nhiing tu si nay vao, ho thuong pha gidi
hanh trong tu vién. M6t nguoi pham giéi anh
huéng dén nhiéu ngudi khién cho su dao tao
nhiing bac A La Han ¢ day tré nén khé khéan vé
cung. Néu khong chap nhan ho thi bét ban
thém thu, ma chap nhan ho thi thém thu
b6t ban va con lam mat trat tu cia tu vién.

Thua cdc ban! Néu cdc ban mudn dén tu
vien Chon Nhu tu tap thi cdac ban phai xét
minh c¢6 dd nidm diéu kién trén day ma dic
Phat da day trong kinh s6 85, 14y tén cua mot
cu si trong thoi ddc Phat con tai thé ma dit tén
cho bai kinh nay la B6 Dé Vuong Tu
(Bodhijakumarasuttam).
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Bai kinh 4y gidp cho chiung ta thdy duogc
nhiing céi sai, cai khé dé thuc hanh cho dung
nhiing 16i day cta ddc Phat: “0 day nay
Vwong Tu mét vi Ty Kheo co long tin tuong
su giac ngé cua Nhw Lai, Ngai la Thé Tén,
béc A La Han, Chanh DPdng Gide, Minh
Hanh Tic, Thién Thé, Thé Gian Gidi, Diéu
Ngu Truong Phu, Thién Nhon Su, Phdt,
Thé Ton.

2- Vi dy it bénh, it ndo véi bo tiéu hoa
duoc diéu hoa, khong qua lanh, khéng qua
nong, trong truong hop qua tinh tan.

3- Vi &y khéng gian tra, xao tra, tvw
minh xu sw nhu chon déi véi Bdac Pao Su,
déi véi cac vi cé tri hay déi véi cac vi dong
Pham hanh.

4- Vi @y séng tinh can, tinh tan tic bé
cac bdt thién phap, lam cho khdi lén cac
thién phap, kién cé, kién tri khong tic bé
ganh ndng déi véi cac thién phap.

5- Vi @y co tri tué, thanh tuu tri tué ve
su sanh diét ciua cac phap, véi su thé nhap
bac Thanh dua dén su chan chanh doan
diét khé dau”.

Néu cac ban xét thdy minh c6 di nam diéu
kién nay thi cdc ban vé tu vién tu tap, ching toi
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sé huéng dan cac ban tu tap khong bao lau sé
dat su gidi thoat, lam chi sanh, gia, bénh, chét.
Con néu cac ban giti gin nam diéu nay chua
tron ven ma vé tu vién tu tap thi ching toi e
ring cdc ban chi phi cudc doi, lam mat thoi
gian vo ich. Con néu cic ban cé that su quyét
tam vé tu vién tu tap dé that su dugc giai thoat
thi cac ban hay tin noi t6i, toi sé gidp cac ban
vugt qua bénh tat va su vo minh cta cac ban
bang cach cdc ban phai tu khic phuc minh
khong néi ldo, ltta d6i Thay, ban, phai tu siéng
ning, tinh can khic phuc hon tram, thiy mién,
phai tu siéng ning tinh can doc cu, nhiép phuc
khong di néi chuyén véi ngudi khac. Nho co
song siéng nang tinh cAn mot minh (doc cu) dé
x4 cho that sach tdm tham, san, si. Néu cac ban
c6 quyét tam tu tap nhu vay thi cdc ban hay vé
tu vién tu tap, ching tdi tin ring cac ban sé
thanh tuu duge su gidi thoat trong kiép nay.
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G0 HANH THI NAM
SAC GIOT HANH

35’1‘5 dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi séng SAC GIGI HANH nghiém chinh thi
phai thong hiéu: giéi ddc, giéi hanh va giéi
hanh. Vay gigi dudc, giéi hanh va giéi hanh caa
sic giéi hanh 1a gi?

Gi6i ddc sac giéi hanh 1a nhing 1oi day
dao dic vé doi song cia con ngudi ding dinh
mac vao sac tuéng (sdc gidi) tdc 1la Chanh
mang.

Gi6i hanh sic giéi hanh 1a nhiing 16i day
vé Pham hanh tic 1a oai nghi t& hanh thudng
thé hién qua sic tuéng (sdc gi6i) nhu: di, ding,
nam, ngdi, &n, udéng, noéi, nin, tiép giao v6i moi
ngudi, v.v.. nhung khong dinh méc. Nhiing oai
nghi t&€ hanh nhu vay dugc goi 1a Chanh hanh
nghiép.

Giéi hanh thd nam thudc vé Sic Giéi.
Ching t6i xin nh#c lai Giéi hanh thi hai. Giéi
hanh thd ba va Giéi hanh thia tu la su phan
tinh lai than hanh, kh4u hanh, y hanh. Su
phan tinh 4y rat loi ich cho doi séng ctia céc
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ban, gitp cho cdc ban c6 mot cudc séng Thanh
thién khong lam khé minh, khd ngudi, kho
ching sanh, bién cudc song thé gian thanh coi
Cuc Lac, Thién Puong, khién cho cudc séng cta
loai nguoi ¢6 mot tinh thuong chan hoa véi
nhau; khong nhiing chan hoa su séng cta loai
ngudi ma chan hoa sy song trong moi trudng
song trén hanh tinh nay.

Con Gié6i hanh thd ndm nhu thé nao? Xin
cac ban vui long doc lai bai kinh s6 62 “Pai
Kinh Gido Gi6éi La Hau La” (Maha-
Rahulovadasuttam) trong kinh Trung B thudc
tang kinh Nikaya: “Nay La Hau La, bat cw
sdc phap nao, qua khit, vi lai, hién tai, noi
hay ngoai, tho hay té, liét hay thdng, xa
hay gdn, tat ca sdc phap dy phdi duoc
quan sat nhu that véi chanh tri tué: “Cai
nay khéong phai cua ta, cai nay khong phai
la ta, cai nay khong phai tvw nga cua ta’.

Xin cac ban nén doc ky lai doan kinh trén
va suy nghiém quan xét nhu that véi chanh tri
tué cua cac ban: “Cai nay khong phai cua ta,
cai nay khong phai la ta, cai nay kRhong
phai tu nga cua ta”.

Thua cac ban, vay cai nay la cai gi? Cai
nay la than cua ban, la vg con, la cha me, la
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anh chi em, la nha cla cda cai tai san, v.v.. cda
cac ban.

O day doan kinh Sic Gi6i hanh nay da
day cho ching ta cé cai nhin thiu suét qua tat
cd cédc sic tuéng clda van vat dang hién cé xung
quanh ta. Hién gio cac ban la nhiing nguoi dang
mu mit khong thdy cac sic phép trén thé gian
nay la khong that c6 (duyén hgp), ma lai cho
cdc sic phap la that c6. Do thdy nhu that cé
nén cic ban sinh tdm tham dim va dinh mic
sdc phap. Khi tdm cdc ban dinh m#c vao céc
sdc phdp thi cac ban pham vao gi6i cAm tham
lam. Do tAm tham lam cédc ban sinh ra chiém
hitu. Khi tam chiém hitu thi cdc ban thdy than
nay la ban, la cia ban, la ban nga caa ban; vg
con la cta ban, cha me anh em chi em la caa
ban, nha cta tai san la cda ban, nén khi cé ai
cham dén thi ban sinh ra tdc gian thu ghét.
Luon ludn lic nao cing ua thich bao vé cai caa
cdc ban. Vi thé cic ban chiu khé dau v cung.
Nhung su that cdc phdp 4y khong phai 1a ctua
cac ban. Cac ban nén dung véi chanh tri tué tu
duy quan xét thi that su cac phdap 4y khong c6
gi la cua cac ban ca.

Ching ta hay quan sat nhitng ngudi nim
trong nghia dia, dudi long dat kia, than nay c6
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con gi 1a than cua ta nita, chi con 12 mét ndm
dat bat tinh hoi théi, phai khong cac ban?

Roi vo con, roi cha me, anh em, roi cha cai
tai san nha cla con cé gi la cua ta nita dau?

Cac ban ct xét c6 dang nhu loi Phat da
day khong: “Cai nay khéng phai cua ta, la
ta, la ban nga cua ta”.

Khi nghe ddc Phat day dén day thi cha bé
La HAu La 12 mot nguoi thong minh tuyét voi
nén héi Phat:

- “Bach Thé Tén, cé6 phdi chi sdc ma
thoi?

Dwe Phdt tra loi:

- Ca Sdc, tho, tuwong, hanh, thicc nay
La Hdu La”.

Qua nhiing cau héi cia La Hau La va 1oi
doi dap cua dde Phat. Chang ta nhan xét qua
that chd bé La Hau La 1a mot cha bé thong
minh nhat, nén méi c6 cau héi “Bach Thé
Tén, c6 phdi chi c6 sdc ma thoi”.

Néu dit ching ta vao vi tri cia La Hau La
thi ching ta khong thé c6 cau héi nhu vay dugc,
vi ching ta khong bi€t nam udn va ciing khong
thé ngo duge. C6 ding nhu vay khong céac ban?
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Pdc Phat néi sic phap tic 1a néi vé séc
udn, sac uin la phan vat chat, phan c6 hinh
sic, c6 tuéng. Con bon udn kia 12 phan khong
hinh sic, khong c6 tuéng. VAy ma cau héi cia
La HAu La that 1a tuyét voi, héi ding lac, hop
thoi, cau héi 4y mang day da y nghia vé tinh
than cta cic udn cé that nhung vo hinh khong
sic tuéng.

Vi du: Ching ta dat lai cau héi:

- Bach Thé& Ton, khi Thé Toén néi than nay
khong phai cua ta, la ta, la ban nga cta ta thi
tho, tuéng, hanh, thic nay cé6 phai la cta ta
khong?

Khi dugc hoc kinh sach Phéat thi ai ciing
biét tho, tuéng, hanh, thic 12 phan khéng cé
hinh sdc (v6 hinh) nhung that c6 luén ludn
ching ta cAm nhan rat cu thé.

Loi néi cta dic Phat day La Hau La la 1oi
noéi xac dinh phan vat chit va nhiing phan tinh
than trong than phan ctia con ngudi. Toan ci
than nay khong c6 mot thi gi 1a caa ta ca.

Cau x4ac dinh manh mé thang thén tuyét
voi: than, tho, tudng, hanh, thic nay khong
phai caa ta, khong phai la ta, khong phai la
ban nga cia ta. Loi tuyén bs nay lam qua dat
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rung dong, bdi vi 1oi tuyén bo di nguoc lai su
hiéu biét ctia loai nguovi tir xua dén nay.

Thua céc ban, néi vé sic uadn 1a néi vé van
vat c6 hinh sic, c6 véc dang, c6 hinh tuéng, cho
nén chung ta phai hiéu rong dung hiéu han hep
sic udn chi noéi riéng vé ban than cha con nguoi
la khong ding. O day phai hiu tat ci van vat
c6 hinh sic déu khong phai 1a ta, khong phai 1a
ctua ta, khong phai la ban ngéa cua ta. Vay né la
cua ai?

Ti xua dén nay ai cling nghi than tAm nay
la cua ta, 1a ta, ban nga cua ta. Thé ma bay gio
Duc Phat lai n6i khéng phai cua ta, la ta thi
lam ddo 16n ca su hiéu biét cia con nguvi.

Khi ddc Phat day La HAu La thi Ngai bao
La HAu La, phai dung chanh tri tué ma tu duy
suy xét. Nho chanh tri tué tu duy quan xét ta
mdi thdy nhu that, cdc phap khong c6 vat gi 1a
ta, la caa ta ca.

Cai hiéu biét clia con ngudi tif xua dén nay
khong phai 1a cai hiéu biét chanh tri tué ma la
cai hiéu biét ta tri tué; do su hiéu biét d6 khién
cho con ngudi 1am chap c6 céi ta, cai cda ta, cai
ban ngi cla ta, nén thudng chiu nhiéu dau khé,
phién nio, v.v..
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Ta tri tué tic la tuéng tri, tuéng tri la cai
hiéu khong dung nhu that. Chinh c4i hiéu biét
khong ding nhu that da dua con nguoi vao vong
14n quén ciia nhan qud nghiép bao khong cé 16i
thoat ra.

Do su hiéu biét khong dung nhu that nén
méi chap than tam nay la ta, 1a cia ta. Vay
than tAm nay la cba ai nhu da héi ¢ trén?

Thua cac ban, than tdm nay la caa nghiép
luc nhan qua. N6 1a dung cu cda nhan qua. Cho
nén ddc Phat néi: “Con nguoi la thua tv cua
nhan qua’.

Nghiép luc nhan qua ludn ludn & sat bén
than tdm con ngu6i nhu hinh véi bong. Than
tdm con ngudi chi la dung cu cda nghiép luc
nhan qua dé né sai bio.

Néu mot ngudi c6 tri tué thi nhan ra ngay
dugc diéu nay tdc 1a nhan ra duge than tam
ching ta la tén né 1& cia nhin qua, né sai than
tdm nay lam gi thi than tam phai lam theo.

Vi du: Nghiép nhan qud muén ching ta
“di ngu” la than tam lam theo “di ngu”; muon
ching ta “di dan” la than tdm lam theo “di
an”; muon chung ta “san giagn” la than tam
lam theo “san giGgn”; mudén ching ta “phién
nd@o” l1a than tam lam theo “phién nao”; muén
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ching ta bénh dau la than tam lam theo “bénh
dau” v.v..

Vi du 1: nghiép luc nhan qua sai bdo than
tdm mudn cdi nha, thi than tam sanh ra ham
mudn cdi nha.

Vi du 2: Khi ¢6 nguoi ché hay ma li mat
sat thi nghiép luc bdo phai sin gidn, cam tic,
thu ghét, tic t6i thi ngay dé than tam lam theo:
san gian, cam tdc, thu ghét, tic toi, v.v..

Vi du 3: Khi thdy nguoi khdc phai thi
nghiép luc sai bdo than tdm ua thich nguoi nay
khong ua thich nguoi kia thi than tam cling lam
theo.

Vi du 4: Khi thay tién vang ngoc nga chau
bau, nghiép luc sai bdo than tdm ua thich muén
c6 nhiing vat sang dep va tién bac nhiéu thi
than tam lam theo.

Nhu vay, than tam ching ta la tén no6 1é
cua nghiép luc nhin qua, chd thin tAm c6 cai gi
cua ta dau. Cac ban ci nhan xét c6 dung vay
khong?

Thua cac ban! Do nhiing vi du trén day cac
ban di nhan ra: sic, tho, tuéng, hanh, thic,
(than tam) la cua nghiép luc nhan qua, chi cac
ban chang cé gi goi 14 than tam cla cic ban ca.
Néu la than tAm cta cdc ban thi cdc ban phai
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c6 quyén vdi né, bdo sao né phai nghe theo vay.
Than cac ban dau bénh, cac ban bao né diung cé
dau bénh, né c6 nghe theo cac ban khong? Tam
cac ban gidn hon, cac ban bao n6é ding gidn
hon, n6 c6 nghe theo cac ban khong?

Qua nhiing 161 day trén day cac ban c6
hiéu khong? Cac ban c¢6 biét minh tu lau da
hiéu 1am lac khong? Lau nay cdc ban nghi ring
than tAm nay la cta cac ban. Néu qua than tam
clia cac ban sao cac ban diéu khién né khong
dugc, ma dé€ cho nghiép diéu khién né vay.

Ching t6i xin nhic lai mét 1an nita, céac
ban c6 bao gid mudén minh tic gian khong?
Chic 1a khong, phai khong cic ban? Nhung
than tam cac ban c¢6 nghe cac ban dau. Khi c¢6
ngudi chtéi méng cdc ban thi cdc ban tic gian
lién. Nhu vay than tam cta cac ban khong phai
cua cac ban. C6 dung nhu viy khong?

Céc ban c6 bao gio mudn than cta cac ban
bénh khong? Thé sao né bénh cac ban bao né
khong bénh, né dau c6é nghe cac ban nhu trén
da noi. Co6 phai vay khong?

Céc ban ¢6 bao gid mudn than cac ban chét
khong? Chiac 1a khong, phidi khong cac ban?
Thé sao khi than tam cédc ban chét, cac ban béo
n6 diung chét, né c6 nghe cac ban khong?

-244-



Trudéng ldo Thich Thong Lac

Nhu vay than tdm khong phai la cta cac
ban thi vat chit xung quanh cdc ban nhu nha
clia, tién bac, cta cai, xe cd lam sao cia céc ban
duogc.

Khi c4dc ban chét, cdc ban c6 mang theo
nhiing vat gi yéu quy nhit ctia ciac ban khong.
Ngay ca vg con cac ban, cidc ban cing khong
mang theo duge. Ngay xua Trang T ngudi nude
Trung Hoa néi: “Vo chét truée la vo minh”.
Loi néi nay chi ding mot phan nhéd trong thoi
gian hién tai ma thoi, chi thoi gian qua kha va
tuong lai thi vg con ta c6 phai con la caa ta nia
khong? Nha cia, cia cai, tién bac ngay nay ta
lam ra né nhung né khong phai cia ta, vi ta ¢6
mang theo dugc vat gi dau khi ta chét. Phai
khong cac ban?

Vi thay nhu that, ddc Phat da xdc dinh:
“Sdc, tho, tuong, hanh, thic, khong phdi la
ta, khong phai la cua ta, khong phai la
ban nga cua ta”. Khi nghe 16i day nay cha bé
La Hau La tinh ngd ngay lién: than tAm nay va
t4t ca cac phap trén thé gian khong c6 gi 1a ta,
la cua ta, la ban nga caa ta thi con gi ma tham
dam. Nén ngay ca ldc bung déi di xin an, chd bé
La Hau La da gidc ngd dugc diéu nay nén
khong con tha thiét an uéng nita ma xin dic
Phat tré vé that tu tap.
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bay ching ta nghe ti€p doan kinh ké:
“Réi ton gia La Hau La tw nghi. Ai c6 thé
hém nay duoc Thé Tén truc tiép giang day
v6i bai gido gidi nay ma con cé thé di vao
lang khat thuc?”.

Cha bé La HAu La tudi tré, bé tho cé su
hiéu biét khong thua ngudi 16n va suy nghi rat
chin chin. Cai hay nhat cia chia la dam nghi,
dam lam, du cho ngudi 16n ciing khong thé nao
sanh kip. Khi ching ta doc doan kinh nay mdéi
thdy La HAu La tri tué tuyét voi. C6 phai vay
khong cac ban?

Cié tht nghi xem va so sanh ban véi La
Hau La thi ban dau phai khong nghe nhiing 1oi
Phat day nay. Cé thé néi rang ban da ting
nghe 15i day nay quéa nhiéu trong céc kinh sach
Nguyén Thuy, nhung cdc ban c6 dam bé an
udng nhu chid bé La Hau La khong? Khi biét
than tdm nay va cac phap khong cé vat gi la
cua ta, la ta, la ban nga cuaa ta, thi cha bé La
Hau La khong con tha thiét dén &n udong va vui
dua v6i nhiing cdi khong phai cia minh, khong
phai 14 minh ntia; vi khong phai cda minh ma
c6 ¢ bdo vé giit gin thi cudi cung cling khong
phai 1a clia minh duge. Khi hiéu that rd nhu vay
nhung ai ddm lam nhu La Hau La, mot chd bé
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miéng con hoi sita ma dam ca gan boé an lo tu
tap thi that la vi dai.

Loi day nay ro rang nhu vay, thé mdéi thay
moi ngudi dang séng trén hanh tinh nay that la
dién dao, vo0 minh. Cai khoéng phai cua minh
ma c’ cho la cia minh, 14 minh, 14 ban nga caa
minh. T chd hiéu sai 1dm chap d6 da dua loai
ngudi vao con dudong ac, con dudng toi 16i, con
duong dau khé bat tan. Vi 1dm chap nhu vay
dén khi chét mat rdi, ti dai trd vé cho tu dai,
ma van con cho rang: “Sau khi chét con cé su
song, tuwe la con co6 linh hén”. Oi! That 1a vo
minh, séng trong dién ddo tuéng “sau khi chét
con cé6 nhitng gi?”. Tri tué khong siang sudt,
séng trong 4o tudng nén dién dai, hé c6 nguovi
chét thi di ruéc may ong thay cing dén tung
niém, cau siéu cho linh hén tiéu diéu noi mién
Cuc Lac. That la mot viéc lam nham nhi, mu
quang, ngu ngodc, tén cong, tén cla ma con bi
nguoi tri ché cuoi la mé tin, lac héau, v.v..

Khi thau hiéu than ngii uidn nay khéong
phai caa ta, khong phai la ta, khong phai la
ban nga cia ta, nén ngay khi dang di khat thuc
vGi dic Phat va duogc nghe mot bai phap tuyét
voi, La Hau La tir biét didc Phat tré vé that caa
minh, ngéi xuéng duéi mot goc cay, kiét gia
lung thang, an trd niém truéc mat, dé quan xét
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than hanh, y hanh, kh4u hanh va 1y vé nga ma
dic Phat vira day xong, dé cho thaAm nhuan.

Thua cac ban! Cac ban con nhé lai bai
kinh diu tién Gido Gi6éi La HAu La ma dic
Phat da day cach thic tu tap phan tinh gidi
than hanh, giéi kh4du hanh va giéi y hanh.

Do bai gido gi6i dau tién d6 ma ching ta
biét chic La Hau La an tra niém tru6c mit 1a
niém than hanh nghiép, khau hanh nghiép va y
hanh nghiép.

Ai ciing biét bai Gido Gi6i La Hau La &
ring Am Ba La 1a day ba giéi hanh rat tuyét
voi. Nho bai phap phan tinh thadn hanh nghiép,
khau hanh nghiép va y hanh nghiép, nén tam
La Hau La da ly duc ly 4c phap kha nhiéu, cé
phan thanh tinh. Pén khi dugc ddc Phat day
kinh Pai Gido Gi6i La Hau La thi Ngai ngo rét
nhanh: “Cac phap trong than, ngoai than,
ddu co6 phap nao la cua minh, la minh, la
ban nga cua minh nhw vay con tham lam,
ham muén giau sang, danh loi cho ai? An
uéng, ngu nghi cho ai? Gign hon, ganh ti
cho ai? Phién ndo khé dau, lo rau cho ai?
Vui choi, duc lac cho ai, v.v..”.

La HAu La hiéu ro van dé nay rat quan
trong nén khong chan chit ma hiy lo tu tap
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ngin va diét nhitng than hanh nghiép ac, khau
hanh nghiép 4c, y hanh nghiép ac dé tam ly
duc ly ac phap hoan toan.

Lic bay gio La HAu La an trd than hanh
nghiép, khau hanh nghiép va y hanh nghiép,
khi nghiép nao khéi ra thi Ngai tu duy phan
tinh ngan va diét, khong cho ac phap xam
chiém vao than, tdm cta Ngai va Ngai tu tap
nhu vay ti ngay nay dén ngay khdc. T4t ca cac
than hanh nghiép 4c, khau hanh nghiép ac, y
hanh nghiép ac khong con nita. Nhung khong
phai tat cd than hanh nghiép 4c, khiu hanh
nghiép ac, hay y hanh nghiép 4c nao cing ché
ngu va dudi di mot cach dé dang dugc.

Thua cdc ban! Céc ban c6 hiéu than hanh
nghiép, khdu hanh nghiép va y hanh nghiép la
gi chua?

- Than hanh nghiép 1a than lam mot viéc
gi, khau hanh nghiép 14 miéng néi mot viéc gi,
¥ hanh nghiép 1a ¥ suy nghi mot diéu gi.

- Céc ban c6 hiéu nghia an trd niém trudc
mat 14 1am nhu thé& nao chua?

- An trd niém truéc méat cé6 nghia la dat
mot dé tai, roi 6 trén dé tai dé6 say mé quan xét
va tu duy.
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Vi du: Ta xét thay trong mot ngay vira qua,
than hanh nghiép nao cia ta da tu lam kho
minh, khé nguoi thi ta d4t than nghiép 4y ra tu
duy suy nghi, dé roi ta két luan than hanh
nghiép ma ta da lam la hanh dong do than ta
lam khé ta, khé ngudi va khd cd hai. Hanh
dong nhu vay nhat dinh du cé chét ta ciing
khong lam.

Khau hanh nghiép, y hanh nghiép ta ciing
dua ra dat niém truéc mat va tu duy nhu vay, tu
dé ta rut ra nhing kinh nghiém cta cac than
hanh nghiép trong hién tai, ta khong dé xay ra
than, kh4u, ¥ hanh nghiép tu hai, hai nguvi va
hai ca hai nita. Va chinh su tu tdp nhu vay goi
la “gidi hanh tam nghiép”. Co6 tu tap gidi
hanh tam nghiép nhu vay thi Muoi Gidi Dic
Thanh Sa Di khong hé vi pham. Béi vi Muoi
Gi6i Pic Thanh Sa Di vi pham déu phai do tur
than hanh, kh4u hanh, y hanh; ngoai than
hanh, y hanh, khdu hanh ra thi khong c6 noi
vao vi pham gidi luat ca.

Muén giit gin Muoi Gi6éi Pde Thanh Sa Di
nghiém chinh thi chi ¢6 su phan tinh than
hanh, khau hanh, y hanh nhu dic Phat da day
La HAu La.

Su phan tinh 4y la truc hanh, chanh hanh,
thing hanh cta Thay Sa Di. Truc hanh, chdnh
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hanh, thang hanh cia Thay Sa Di hoan méan la
Théanh Buc cia nguoi tu si Phat gido.

G bai kinh Tiéu Gido Giéi La HAu La &
ring Am Ba La nay chi day cho ching ta thay
mot gifi cAm trong gidi bon 1a giéi khong noéi
vong ngit, mot gi6i cAm nay la dai dién cho
mudi gi6i cAm Sa Di nhu da néi & trén. Mudn
khong pham gidi néi vong ngit hay khong pham
muoi giéi Sa Di thi phdi phan tinh than, khiu,
y hanh nghiép tdc la phai séng truc hanh,
chdanh hanh, thing hanh trén than, miéng, y
ctia minh.

Chinh trén than, khau, y hanh ddng truc
hanh, chanh hanh, thing hanh thi khong bao
gio lam khé minh, khé ngudi va khé ching
sanh.

X4 Lgi Phat, bén su cia La Hau La,
thuong hay dé y dén dé ti cha minh. Ti hon
mAy thdng nay ngay nao ciing thdy La Hau La
thuong ngodi du6i tan cay, kiét gia, lung théng,
an trd niém truéc mat.

X4 Lgi Phat biét riang nhan duyén dé ti
cia minh d3 dén luc chin mui nhu trai cay. Vi
thé&, Ngai dén truéc La Hau La va bdo ring:
“Nay La Hau La, hay tu tap sv tu tap nhdp
titc niém xudt tic niém (niém hoi thé vo
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hoi tho ra). Nay La Hau La tu tap niém hoi
tho vé hoi tho ra lam cho sung man, duoc
qua lon, duoe loi ich”.

Sau khi duge Thay bon su day nhu vay, La
Hau La méi luu ¥ va truc nhan ra khi dat duogc
niém than hanh nghiép, khau hanh nghiép va y
hanh nghiép khong con trong ac phap hai minh
hai nguoi va hai ca hai thi than tdm thanh
than, an lac va vd su. Khi tdm dugc & trong
trang thai ay thi tam lai biét ro hoi thé vo, hoi
thé ra nhe nhang va thong suét.

Thuong thay hoi thé vo ra nhu vdy nhung
La Hau La dau c6 dé y, dén khi Thay Bén Su
day: “Hay tu tap niém hoi tho vé hoi tho
ra...”, thi Ngai rat ngac nhién, vi thudng ngay
tu hanh chanh kién, chanh tu duy trén than
hanh, khau hanh, y hanh thi da thay hoi thé vo
ra nhu vay. Con bay gi¢ lai bao hay tu tap hoi
thé vo ra. Vay tu tap hoi thé vo ra nhu thé nao?

Cau héi 4y luon luén 4m anh trong dau La
HAu La ma khong c6 cau ddp. Sau bao ngay tu
duy khong tim ra d4ap an. Ngai nghi dén Duc
Thé Ton sé gidi dap dugc cau héi nay.

O o0 o
0.0 0.0
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G0 HANH THI SAL:
DIA GIOI HANH

35’11: dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi song PIA GIGI HANH nghiém chinh thi
phai thong hiéu: giéi ddc, giéi hanh va giéi
hanh. Vay gidi dudc, giéi hanh va giéi hanh caa
dia giéi hanh la gi?

Gidi dic dia giéi hanh la nhiing 161 day
dao dic vé doi sdng ctia con ngudi tic 1a Chanh
Nghiép.

Gidéi hanh dia gi6éi hanh la nhiing 16i day
vé Pham hanh tic 1a oai nghi t& hanh thudng
thé hién qua nhitng hanh dong nhu dat khi néi,
nin, tiép giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhiing oai
nghi t& hanh nhu vay dugc goi la Chanh
nghiép.

Pia giéi hanh nghia 1a gi?

Dia giéi hanh c6 nghia 1a hanh dong nhu
dat. Nguoi tu theo Phat phai git gin tAm minh
nhu dat. Ching ta hay l4ng nghe dic Phat day
La HAu La giif gin tAm nhu d4t:
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“Vao mot buédi chiéu sau khi tic thién
dinh ding day di dén ché Thé Ton 0, sau
khi dén danh 1é Thé Tén roi ngéi xuéng
mot bén. Ton gia La Hau La bach Thé Tén:
“Bach Thé Tén! niém hoi thé ra hoi thé vo
duoc tu tdp nhu thé nao? Lam cho sung
médn nhu thé nao dé dvoc qua lén, loi ich
lon?”.

Trong khi dugc héi nhu vay didc Phéat
khong truc ti€p tra 16i vé hoi thé ma lai trd 1oi
nghe nhu khong &n nhéap gi véi cau héi. Néu cac
ban khong bén long, bén chi ngdi nghe hét bai
phap thi chic chin cdc ban s& khong hiéu bai
phap nay chit nao ca. Vi bai phdp nay cé nhiéu
gi6i chit khong phai c6 mot giéi dat khong, ma
hoi thé ra, vo cing la mot giéi hanh day cac
ban a!

bia Giéi Hanh Pdc Thanh Sa Di. Muén
thuc hién dia giéi hanh ddc Thanh Tang,
Thanh Ni, Thanh Sa Di thi phai thuc hién theo
nhiing 161 day dudi day:

“Nay La Hdu La cdi gi thudc vé noi
théan, thudc vé ca nhan, kién cing thé phau,
bi chdp thu nhu téc, long, méong, rdang, da
thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan, hoanh
cach mé, la lach, rudt, mang ruét, bao tu,
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phan va bét cw vat gi khac thuédc noi than,
thuoéc ca nhén nhu vdy, nay La Hau La
duoc goi la noi dia gioi, nhitng gi thudc
noi dia gioi va nhing gi thuoc dia ngoai
gibi déu thuoc vé dia gidi. Dia gidi ay phdi
duoc quan sat nhu that voi chanh tri tué
nhu sau: “Cai nay khong phai la cua ta,
cai nay khong phai la ta, cai nay khong
phai la tv nga cua ta”, sau khi thdt quan
sat dia gioi voi chanh tri tué nhu vdy thi
con sé sanh yém ly déi véi dia gidi, tam tw
bo dia gioi”.

Qua nhiing 16i day cua ddc Phat trén day,
ching ta nhan xét vé 16i day nay dau cé lién
quan dén hoi thé vo, hoi thé ra phai khong cac
ban?

Thua cac ban! Cac ban nén doc lai doan
kinh du6i day thi ro: “Nay cdc Ty Kheo, néu
ciac Ty Kheo muén rdang cac niém tu duy
duoc doan tdn thi dinh niém hoi tho vo hoi
tho ra nay phai duoc khéo tac y”. Cac ban
hiéu rd 161 day nay chd.

Theo 16i day trén day ching ta cin phai
nuong theo hoi thé vo va hoi thé ra dé tu tap
gidi dat, nho nuong theo hoi thd vo va hoi thd
ra nén tdm ta dugc an tra va tinh lang; khi tam
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dugc an trd va tinh ling thi ta dua dé tai dia
gifi quan sat véi chanh tri tué cia minh. Vi thé
ong Xa Lgi Phat khi thady La HAu La chuyén
tam tu tap nén cd y nhic khéo: “Nay La Hau
La hay tu tap niém hoi tho vé, hoi tho ra,
lam cho sung man duoc qua lon, duoc loi
ich lon”.

Do 16i nhic khéo nay, nén La Hau La dén
thua hoéi Phat. Va bay gio ching ta méi cé
nhitng bai giéi hanh d€ hoc va tu tap véi phap
mon hoi thd.

Theo nhiing dé tai tu t4p nao ciing phai
nuong vao hoi thé v va hoi thd ra thi ta méi c6
dé tai quan tac y theo hoi thé tu tap theo Gié6i
hanh.

Vi du: Khi ta quan sat dia giéi, khong phai
la caa ta, l1a ta, 1a ban nga caa ta thi ching ta
khong can quan sat nita ma cd theo dinh niém
hoi thé nay khéo tac y nhu 1oi day trong kinh.

Ching t6i cho mot vi du dé cac ban tu tap
sau khi quan sat mot phap nao nhu that véi
chanh tri tué. Vi nhu ¢6 mot nguoi cha vira méi
mat khién tam ta dau khé, nhé thuong, ta nén
dua dé tai nay ra quan xét va tu duy: “Than ti
dai cua cha ta la do duyén hop, noé la dung
cu cua nhan qua ch né dau phai la than
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cua cha ta, cé sao ta lai ngu si nhu vdy,
lam chdp né la than ciua cha ta, lai di khéc
cai than né lé cua nhan qua, coé ich loi gi
cho ta, cho moi nguoi”. D6 la cach thic tu
duy quén xét dung tri kién dé xa tam ly duc ly
4dc phap. Con quan than nay “khoéong phdai la
ta, la cua ta, la ban nga cua ta hit vé toi
biét toi hit vé, thé ra téi biét téi thé ra” dé
la phuong phap thuc hanh v6 nga cua dia gidi
hanh ma 6ng X4 Lgi Phat khéo nhic nhé La
Hau La d4y céc ban a!

Xin nhic lai cau trén: “dia giéi nay
khong phai la cua ta, khong phai la ta,
khéng phai ban nga cua ta, hit vo téi biét
toi hit vo, tho ra toi biét téi thé ra”. Pay la
cau Trach Phap Giac Chi dung dé tac y két hop
v6i hoi thd, bién thanh mot phdp mon doc ddo
tuyét voi. Ching ta ci theo cdu tac y nay va
nuong vao hoi thé vo, hoi thé ra khéo tu tap
nhu vay thi két quid s& mang dén vo6 ngi nhu
that. Trén day la dia giéi hanh thd sau tu tap
tam vO nga cac ban nén ghi nhé.

KD KD
EXEXE X

*e
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G0 HANH THI BAY:
THUY GIOI HANH

35’1’5 dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi séng THUY GIGI HANH nghiém chinh
thi phai théong hiéu: giéi ddc, giéi hanh va giéi
hanh cia né6. Vay gidi dic, giéi hanh va gidi
hanh caa thay gidi 1a gi?

Gi6i ddc thuay giéi hanh la nhing 1oi day
dao dic vé doi sdong ctia con ngudi tic 14 Chanh
nghiép.

Gi6i hanh thuy giéi hanh la nhiing 1oi day
vé Pham hanh tic 14 oai nghi t& hanh thudong
thé hién qua thdy giéi hanh nhu: néi, nin, tiép
giao v6i moi nguodi, v.v.. Nhitng oai nghi té&
hanh nhu vay dugc goi 1a Chanh nghiép.

Muén tu tap thuy giéi duge nghiém chinh
khong c6 vi pham va két qua gidi thodt rd rang
thi ching ta hay nghe dic Phat day La Hau La:
“Nay La Hau La, thé nao la thuy gici? Cé
noi thuy gidéi, co ngoai thuy gidgi. Va nay La
Hau La thé nao la néi thuy giéi? Cai gi
thudc noi than, thuéc ca nhdan, thuoc nuéce
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thuéc chat léong, bi chdp thu nhu: Mat,
dam, niém dich, mu, mau, moé héi, md,
nuwoc mdt, mé da, nuéc miéng, nudc mu,
nuéc ¢ khép xvong, nuédc tiéu va bat ci vat
gl khac thudc néi than, thuoc ca nhan,
thuéc chdt léng, bi chdp thu nhu vay, nay
La Héau La, duoc goi la thuy gidi. Nhitng gi
thuoéc noi thuy gioi. Va nhing gi thuédc
ngoai thuy déu thudéc vé thuy gioi, thuy
gioi day phdi duoec quan sat nhu thdt voi
chanh tri tué nhu sau: “cai nay khong phai
cua ta, cai nay khéng phai la ta, cai nay
khong phai tu nga cua ta”. Sau khi nhu
that quan sat thuy giéi voi chanh tri tué
nhu vay, vi dy sinh yém ly déi véi thuy gidi,
tam tw bo thuy gioi”.

V6i thay giéi chang ta tu tap cing nhu dia
gidi vay, nghia la ching ta phai nuong vao hoi
thd vo ra ma téac y: “Mau, mu, dom va nhiing
chdt léong trong than ta khéng phadi cua ta,
khong phai la ta, khéng phai ban nga cua,
ta phadi ti bé yém ly xa lia ditng dinh mdc;
hit vé toi biét téi hit vé, tho ra toéi biét toi
tho ra”. Cac ban phai nhé tu tidp ciu nay
thudng xuyén, chimg nao thdy tidm yém ly
nham chan that su, ¢6 nghia 1a nham chan an
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udng, ngu nghi phi thoi tdc 1a khong con dinh
mac vao dn ngon, 4n nhiéu bita; mic dep, mic
sang nita. P6 la da ly duc tham.

O0 o% o
0.0 0.0 0.0

-260-



G0 HANH THI TAM
HOA GIOT HANH

35’11: dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi song HOA GIGI HANH nghiém chinh thi
phai thong hiéu: giéi ddc, giéi hanh va giéi
hanh cta né6. Vay gi6i ddc, giéi hanh va gidi
hanh cda héa gigi hanh la gi?

Gi6i ddc hoéa gigi hanh la nhiing 16i day
dao dic vé doi sdng ctia con ngudi tic 1a Chanh
nghiép.

Gi6i hanh héa giéi hanh la nhiing 1oi day
vé Pham hanh tic 1a oai nghi t& hanh thuong
thé hién qua héa giéi hanh nhu: néi, nin, tiép
giao v6i moi nguodi, v.v.. Nhitng oai nghi té&
hanh nhu vay dugc goi 1a Chanh nghiép.

Hoéa gidi tu tap ciing giong nhu tu tap dia
gigi, thuy giéi vay. Trude khi muén tu tap gidi
nay thi ching ta hay ldng nghe 16i day cta dc
Phat: “Nay La Hau La, thé nao la hoa gisi?
Co6 noi hoa gidi, cé6 ngoai hoa gidi. Nay La
Hau La, thé nao la noéi hoéa giéi? Cdai gi
thudc vé noi than, thudc vé ca nhan, thudc
vé liva, thudc vé chdat nong, bi chap thu nhu
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cdi gi khién cho tam néng, khién cho huy
hoai, khién cho thiéu chay, cdi gi khién
cho nhitng vat dvoc dn, uéng, nhai nuét,
ném coé thé tiéu héa hay nhitng vat gi khac
lam ra sic nong nhiét luong, nhiét do, v.v..

Nay La Héu La, nhu vgy duoc goi la
noi héa giéi. Nhitng gi thudc vé noi héa
gibi, nhitng gi thudc vé ngoai hoa gioi déu
thuoc vé héa giéi. Héoa giéi ay duoc quan
sat nhu thdat voi chanh tri tué nhu sau:
“Cai nay khong phai cua ta, cai nay khong
phai la ta, cai nay khong phai tu nga cua
ta”. Sau khi nhu that quan sat hoa gioi voi
chanh tri tué nhu vay vi dy sanh yém ly doi
v0i hoa gioi, tam tir bo hoa gidi.

Muén tu tap cho c6 hiéu quad yém ly hay tir
bé héa gigi thi nén nuong vao hoi thé vo hoi
thé ra ma tac y.

Vi du: Tu tap héa gidi can phai nuong theo
cau trach phdp nay: “Hoéa giéi nay khong
phai cua ta, la ta, la ban nga cua ta, ta
hay yém ly tit bo, hit vo téi biét toéi hit vo
thé ra téi biét téi thé ra”. Ca hit vo thd ra
dém nam hoi thé thi tdc ¥ cau trén mot lan. Tu
tap nhu vay sudt 30 phut nghi x4 hoi.

SRR
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G0 HANH THE N
PHONG GIOT HANH

35’11: dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi song PHONG GIOI HANH nghiém chinh
thi phai théong hiéu: giéi ddc, giéi hanh va giéi
hanh cta né6. Vay gi6i dic, giéi hanh va gidi
hanh cta phong gigi hanh la gi?

Gigi ddc phong gigi hanh 1a nhiing 1oi day
dao dic vé doi sdng ctia con ngudi tic 1a Chanh
nghiép.

Giéi hanh phong giéi hanh la nhing loi
day vé Pham hanh tic 1la oai nghi té€ hanh
thuong thé hién qua phong giéi hanh nhu: néi,
nin, tiép giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhilng oai
nghi t& hanh nhu vay dugc goi la Chanh
nghiép.

Phong giGi tu tap cing nhu dia, thuy, hoa
vay. Ching ta hay ldng nghe dic Phat day La
Hau La: “Nay La Hau La, thé nao la phong
gioi? Co noéi phong gidi, co ngoai phong
gidi. Va nay La Hdu La, thé nao la néi
phong giéi? Cdi gi thudc vé noi than thujc
vé ca nhan, thuéc gié, thuoc tanh dong, bi
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chdp thu nhw gié thoi lén, gi6 théi xuong,
gi6 trong ruédt, gio trong bung duoi, gio
thoi ngang cac dot khép xvong, hoi thé vé,
hoi thé ra, va bdat civ mét vat gi khac thuéce
noi than, thuoc ca nhan, thuéc gio, thuoc
tanh dong, bi chap thi nay La Hau La nhu
vdy duoc goi la noi phong gidgi. Nhitng gi
thudc vé noi phong giéi, va nhing gi thudc
vé ngoai phong gioi déu thudc vé phong
gioi. Phong giéi dy phdi duoc quan sat nhu
that véi chanh tri tué nhu sau: “Cai nay
khong phai cua ta, cai nay khong phai la
ta, cai nay khoéng phai ban nga cua ta’.
Sau khi nhu that quan sat phong gioi voi
chanh tri tué nhu vdy, vi ay sanh yém ly,
doi véi phong gidi, tam tiw boé phong gidi”.

Dua theo bai phap nay ching ta quan sat.
Gi6 théi bén ngoai, gié théi bén trong than ta
nhu hoi thé vo, ra; hoi thé thuoc vé tanh gié
déu thuoc vé gi6. Ma gié thi gié khong phai la
ta, la caa ta, 1a ban nga cua ta. Khi ta quan sat
thong sudt va ro biét nhu vay thi ci theo d6 téc
v 1an lugt méi diét ngd xa tdm. Muén cho tam
diung chap thd, dung dinh mic vé gié, dé dat
dugc yém ly, tir bé ndi phong, ngoai phong thi
phai nuong vao hoi thd vo, hoi thé ra ma tu tap
hing ngay nhu sau:
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“Hoi tho nay khoéng phai la ta, la cua
ta, la ban nga cua ta, ta phdi yém ly. Ly
tham, doan diét, tic bé hit vé toi biét téi hit
v6, thé ra téi biét téi the ra”. Khi tac y nhu
vay thi thé ra, thé vo 5 hoi thd roéi tiép tuc tac
y nhu trén, cd nhu thé tu tap cho hét giv xa
nghi. P6 la ching ta da thuc hién Phong gidi
hanh vao doi song dé yém ly tdm tham duc,
doan diét ti b6 tAm tham ai.

7
0.0 *

>

7
4 0.0

<,

-265-



B0 HANH THE ML
KHONG GIOT HANH

35’1‘5 dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi song KHONG GIGI HANH nghiém chinh
thi phai théong hiéu: giéi ddc, giéi hanh va giéi
hanh cta né. Vay gi6i ddc, giéi hanh va gidi
hanh khong gi6i hanh 13 gi?

Gidi ddc khong giéi hanh la nhiing 161 day
dao dic vé doi sdng ctia con ngudi tic 1a Chanh
nghiép.

Gi6i hanh khong giéi hanh la nhiing loi
day vé Pham hanh tdc 1a oai nghi t€ hanh
thuong thé hién qua khong giéi hanh nhu: néi,
nin, ti€p giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhiing oai
nghi t€ hanh nhu vdy dugc goi la Chanh
nghiép.

Khong gi6i 1a mot giéi hanh, néu ching ta
khong biét né 1a gidi hanh, khong tu tap thi c6
thé dinh mic vao khong. Do khong tu tap
khong giéi hanh nén Phat gido Phat Trién dinh
mac vao “khéng va cé6” nhung lai ly luan vugt
qua “khéng va cé” (sic tic thi khong, khong
tdc thi sic) thanh ra “khéng tuéng”. Do hiéu
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biét diéu nay nén ddc Phat day La Hau La vé
khong gi6i: “Nay La Hdu La, thé nao la hu
khong gidi? Co noi hu khong gidi, cé6 ngoai
hu khong gidi. Va nay La Hau La, thé nao
la noéi huw khong gioi? Cai gi thudc vé noi
than, thubéc vé ca nhan, thuéc hu khong,
thuoc hw khong tanh bi chap thu nhu: 16
tai, 16 miii, ctva miéng, do cdi gi nguoi ta
nuét, nhing gi duoc nhai, duoc uéng, duoc
an va dugc ném, va duoc téng xudt phan
duéi dé ra ngoai. Nay La Hau La nhu vay
duoc goi la noi hu khong. Hu khong gioi
dy phdi duoc quan sat nhuw théat véi chanh
tri tué nhu sau: “Cai nay khong phai cua
ta, cai nay khong phai la ta, cai nay khong
phai la ban nga cua ta”. Sau khi nhw thdt
quan sat hu khong gidi voi chanh tri tué
nhu vay, vi dy sanh yém ly déi véi hu
khong gioi, tam tir bo hu khong gion.

Muén cho tdm khong con dinh méc chap
trugc hu khéong gi6i thi hing ngay chiung ta tu
tdp phai nuong vao hoi thé vo hoi thé ra. Chi
c6 nuong vao hoi thg vo ra tac y thi méi pha
tam dinh m#c tdanh hu khéng giéi nay. “Hw
khong gioi tanh nay khéng phdadi cua ta,
khong phai la ta, khong phai la ban nga
ciia ta, ta phai yém ly tiw b6 doan diét; hit
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v6 toi biét téi hit vo, thé ra toéi biét toi tho
ra”. Do la cau tac y cac ban nén nhd tac y tu
tap nhu vay sé c6 lgi ich 16n 1a vi tam sé yém ly
tham doan diét nga. Tdc y nhu vay xong roi thé
v0, thé ra nadm lan, trong khi thé phai ling
nghe ro ky tung hoi thé ra, hoi thé vo, cd tu tap
nhu vay cho hét gio x4 nghi.

Khi ching ta tu tdp 5 gidéi nay xong thi
tam ching ta khong con vi pham Muosi Gigi Dic
Thanh Sa Di. Tai vi sao? Vi du ching ta da
thdy nam giéi nay nhu that, dat, nuéc, gié, lia,
va khong gidi noi than, ngoai than khong cé cai
gi la caa ta, la ta, la ban nga cua ta, thi ta c6
con gi ma vi pham vao 10 gidi cAm. Phai khong
cac ban?

B4i ta con cho dat, nude, gié, lta va khong
giGi la cua ta, la ta, 1a ban nga cta ta thi ta
khong bao gio gilt tron gidi cAm du chi c6 10
gidi.

Vi du cho dé& hiéu: Né&u ta con hiéu lam
dat, nuéc, gi6, ltta va khong gi6i 1a that c6, ma
da that c6 thi tAm ta phai chdp nhan nam gi6i
nay la cuaa ta, la ta, 1a ban nga cta ta. Do vi
dinh m#c chap nhan nhu vay ta méi sanh ra
tham &n, tham ngl, tham tién, tham danh,
tham sic duc, tham vui, v.v..
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Hé c6 tham an, tham ngu thi sé pham vao
gi6i cAm #n ngl phi thoi; tham tién thi pham
vao gi6i cAm cat gidl tién bac; tham sic duc thi
pham vao giéi cAm dam duc, tham vui pham
vao gi6i cAm ca hat, nghe ca hat, v.v..

Cho nén, nguoi tu tap theo Phat giao
mudn git gin gigi luat nghiém tic thi phai
thuc hién giéi hanh, néu khéng thuc hién
giéi hanh ma gid gidi luat nghiém chinh
thi bi @ec ché& tam. Do tc ché& tam chiu dung
cho dén khi chiu dung khong néi thi tat ca gi6i
déu vi pham, khong c6 gi6i nao khong vi pham.
Do cdc Té khong biét gigi hanh nén 14y gidi
bon ngan cadm tu si, khién giéi luat chi con la
mot mon hoc dé cho Tang Ni hoc biét dé néi lao
choi ma théi, chi khong con 1a phap mon vo lau
nhu ddc Phat da day.

Nguoi tu theo Phat gido phai thiy giéi
hanh rat quan trong, nén khi La HAu La vao
dao tu hanh méi c6 10 tudi, duge dic Phat day
cho mot giéi cAm d6 la giéi khong vong ngi,
chit khong day muoi giéi nhu cdac T6, nhung mot
gi6i cAm nay vi pham thi 10 gi6i kia déu vi
pham cd, hay hon thé nifa, c6 thé sé pham tat
ca gidi luat (250 gigi Ty Kheo, 348 giéi Ty Kheo
Ni). Cho nén muoi giéi cAm sa di 1a do ciac T6
dua vao gidi kinh ma bién soan. Nguoi tu theo

-260-



Védn héa Phdt gido truyén thong — tip 1

Phat Gido la nguoi tu nguyén, do tu nguyén nén
ching ta biét Phat gido khong cé giéi cam
ma chi c6 gidi hanh.

Khi day giéi cAm khong vong ngit thi dic
Phat day giéi hanh khong vong ngit d& La Hau
La tu tap, chd khong day giéi cAm vong ngi.
Xin cac ban vui long doc lai doan kinh Giao
Gi6i La HAu La & ring Am Ba La thi rd.
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G101 HANK THO MUGI MAT:
GIOT HANH TAM NHU DAT

35’11: dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi sdng GIGI HANH TAM NHU PAT nghiém
chinh thi phai thong hiéu: giéi dic, gi6i hanh
va gidi hanh cta né. Vay giéi dudc, gidi hanh va
gi¢i hanh tam nhu dat 1a gi?

Gi6i ddc giéi hanh tdm nhu dit 1a nhiing
161 day dao dic vé doi séng chia con ngudi tic 1a
Chanh mang.

Giéi hanh giéi hanh tAm nhu dat 14 nhiing
16i day vé Pham hanh tic 12 oai nghi t&€ hanh
thuong thé hién gi6i hanh tdm nhu dat qua
nhu: néi, nin, tiép giao v6i moi ngudi, v.v..
Nhiing oai nghi t& hanh nhu vay duge goi la
Chanh mang.

Nhu ching ta da hoc dia gi6i ndi ngoai
khong phai la ta, la cua ta, l1a ban nga cua ta.
D6 1a hoc giéi hanh pha chap dé c6 cai thay vé
dia giéi ndi ngoai nhu that khong con bi meé
lam dién ddo, v.v.. cho 1a nga.

Khi hoc vé tinh cta dia gi6i thi khac hon,
n6 ngudc lai ban chat cta dia gidi, vi ban chat

-271-



Védn héa Phdt gido truyén thong — tip 1

dia gidi la dia gidi, chi khong phai cua ta, 1a ta,
12 ban ngi cda ta. Khi hoc vé tinh cia dia gi6i
thi ching ta phai hiéu tinh cta dia giéi 12 dung
chiia, du do ban bat tinh hay trong sach thanh
tinh thi tinh dia giéi khong c6 phan biét phién
ha than trach, khong c6 vui miung hay khen
ché. Cho nén khi hoc vé tinh clta dia giéi thi c6
su uéc mong tdAm minh nhu tinh dia gigi, nhu
dat.

Ching ta hay ling nghe dic Phat day Ton
Gida La Hau La cach thidc dé réen luyén tam
minh tinh nhu dat: “Nay La Hau La, hay tu
tap su tu tdp tanh nhu ddt. Nay La Hau
La, do tu tap sv tu tap tanh nhu dat. Khi
cac xuc kha ai, khong kha ai khoi lén.
Khong cé6 ndm giw tém, khong cé ton tai,
Nay La Hédu La, vi nhu trén ddt ta qudng
dé tinh, quang doé bdat tinh, nhu qudng
phén ué, qudng nuée tiéu, nhé nuéc miéng,
quang mu va qudng mau, tuy vay dat
khong lo au, khong dao dong, khong nham
chan, ciing vdy nay La Hau La, hay tu tap
nhu tinh cua dat”.

Do tu tap tinh nhu dat thi tam ta s& khong
con phién néo, san han, lo au, s¢ hai nita. Mudn
hanh dia giéi tAm nhu dat, vay cach thic tu tap
nhu thé& nao?
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Theo nhu 16i Phat day: “Hay tu tap sv tu
tap nhu dat”, 16i day nay qua c6 dong khién ta
khong biét cach thic nao tu tap. Phai khong céc
ban?

Ching ta nén luu y nhiing chi: “Tu tap su
tu tdp”. Vay tu tap va su tu tap nhu thé nao?

Ching ta ai ciing rd tinh cta dat la khong
tham, khong san, khong phién ndo, khong lo
au, s¢ hai, khong mang danh 1gi, ché khen, v.v..
Tinh ctia d4t nhu viy moi ngudi ai ciing da ro.
Vay ching ta nén theo tinh cta dat nhu ly téc
¥, bién thanh phuong phép tu rat tuyét voi. Céc
ban ci tu tap di thi cdc ban s& thdy két qua rat
la vi dai.

Dic Phat thudng nhic nhé ching ta tu tap
nhu ly tac y nén néi: “Do khong nhu ly tac y
ma ldu hoac chua sanh sé khoi sanh, lau
hodc da sanh sé tang truong lén manh. Do
hdng ngay tu tap nhu ly tac y ma lau hodc
chua sanh sé khong sanh, da sanh thi bi
diét”.

Nhu vay, ¢ day dic Phat day: “Hay tu tdp
su tu tap nhw dat” tic 1a day hing ngay phai
thuong nhu ly tac y: “Tam nhw dét tuw bé
tham, san, si; tham, san, si la ac phap, la
dau khé.” Hay tac y nhu thé nay: “Tam nhu
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dat phdi xa lia tham, san, si; phdi diét cho
that sach goc”.

Hay tdc y nhu thé& nay: “Ai khen khong
mung, ai ché khong gian, cho vang khong
ham, cho do bat tinh khéng budn phién”.

Hoac chung ta dung hoi thé tac y: “Tam
nhu ddat, téi biét téi hit vo, tam nhu dat, téi
biét toi thé ra”. Thé vo, thé ra 5 hoi thé roi
lai ti€p tuc tdc y nhu cau trén. Nhung khi thé
ra, thd vo déu déu tam phadi ling nghe toan
than tAm minh nhu dat. Khi tu t4p nhu vay thi
tAm phai dang rong doi tay dén nhan tat ca ac
phdp dén v6i minh trong su han hoan; dén
nhan nhitng vat bat tinh cling nhu nhiing vat
thanh tinh véi than, thdn tdm thanh than, an
lac va vo su.
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BI0! HANH THI MUK HAI:
THUY GIOT HANH

35’11: dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi séng THUY GIGI HANH nghiém chinh
thi phai thong hiéu: gi6i dic, giéi hanh va gidi
hanh cia né. Vay gidi dic, giéi hanh va gidi
hanh cta thay giéi hanh 1a gi?

Gi6i ddc thuy giéi hanh la nhing loi day
dao dic vé doi sdng ctia con ngudi tic 1a Chanh
mang.

Gidi hanh thuy giéi hanh la nhiing 1oi day
vé Pham hanh tic 1a oai nghi t& hanh thuong
thé hién qua thiy giéi hanh nhu: néi, nin, tiép
giao v6i moi nguodi, v.v.. Nhitng oai nghi té&
hanh nhu vay dugc goi 1a Chanh mang.

Trén day tu tap tAm nhu dat, néu dic
tuéng ctia minh phtu hgp nhu dat thi tu tap mot
thoi gian tAm s& tré thanh d4t that su, nghia la
tam bat dong trubc cac ac phap va cdc cam tho.
Con néu khong hop vé6i dic tinh cua dat thi ta
chuyén qua tu tap tam nhu nudc, tic 1a ta tu tap
gi6i hanh thd muoi hai, Thuy giéi hanh.
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Truéc khi muén tu tap thiy giéi hanh thi
ching ta hay ling nghe didc Phat day La HAu
La tu tap thuy giéi hanh: “Nay La Hdu La,
hay tu tdp sv tu tap nhv tinh cua nudc,
nay La Hau La, do tu tép sv tu tip nhu
nudc, cac xuc kha ai, khong kha ai duoc
khdoi lén, khong cé6 ndm giw tam, khong cé
ton tai. Nay La Hau La, vi nhu trong nuédc
nguoi ta rica doé bdt tinh, ria doé tinh, ria
sach phan ué, ria sach nuéc tiéu, rivca sach
nuéc miéng, ria sach mu, ria sach mau,
v.v.. tuy vay nudéc khong lo au, khong dao
dong, khong nham chan”.

Khi tu tdp tdm nhu tinh cda nuGc thi
ching ta nén quan xét 15i day nay, roi dung né
tdc y tu tap hing ngay nhu téc y cau: “Tam
nhu nuéc phai mat lanh truée moi ac
phap” hoic “Tam nhu nuée phai rua sach
tham, san, si, nhu riva sach cdac chdat bén
vay”. Khi tac y nhu vay thi ching ta nén ling
tam dé cAm nhan tam lac bay gid nghe nhu mat
lanh, nghe nhu dé chiu trong thanh than, an
lac va vo su.

Néu l4ng nghe tam nhu nuéc thanh than,
an lac va vo su, d6 l1a nuéc da ria do do ué
truge, bat tinh, nude da rira tat ca cac 4c phap.
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BI! HANH THO MUK BA:
HOA G101 HANH

35’11: dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi song HOA GIGI HANH nghiém chinh thi
phai thong hiéu: giéi ddc, giéi hanh va gidi
hanh cta né6. Vay gi6i ddc, giéi hanh va gidi
hanh cda héa gigi hanh la gi?

Gi6i ddc hoéa gigi hanh la nhiing 16i day
dao dic vé doi sdng ctia con ngudi tic 1a Chanh
mang.

Gi6i hanh héa giéi hanh la nhing 161 day
vé Pham hanh tic 1a oai nghi t& hanh thuong
thé hién qua hda giéi hanh nhu: néi, nin, tiép
giao v6i moi nguodi, v.v.. Nhitng oai nghi té&
hanh nhu vay dugc goi 1a Chanh mang.

Héa gi6éi hanh cing tu tap nhu thay giéi
hanh vay, c6 nghia la phai tu duy quan xét tinh
cia lda. Tinh cta lta 12 tinh dot ch4ay tat ca, do
bat tinh ciing nhu d6 thanh tinh, phan ué&, nuéc
tiéu, nudc miéng, mau mua, dom nhét, v.v.. déu
dot sach khong thd nao tinh lita khong dét. Tuy
dot chay tiéu tan nhu vay, nhung la chang hé
budn rau, lo ldng thuong ghét, oan hon, thu
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gidn mot vat gi cd; dot chiay nhu vay nhung
tinh la vadn khong dao dong, vdn khong nham
chan ghét do mot vat gi cd. Ching ta hay lidng
nghe dic Phat day La Hau La: “nay La Hdu
La hay tu tap sv tu tap nhu lia, nay La
Hau La, do tu tdp tam nhu lia cac xic kha
ai, khong kha ai duoc khoi lén, khong co
ndm giw tém, khéng cé ton tai. Nay La
Hau La, vi nhu liva dét cac do tinh, dot cac
do khoéng tinh, dot phdn ué, dét nuéc tiéu,
nuéc miéng, dét mu, dét mau, tuy vay lia
khong lo au, khong dao dong, khong nham
chan ciing vdy, nay La Hdu La, hay tu tap
su tu tap nhu lua ...”.

Néu dic tinh cha ching ta thich tu tap tam
nhu ltta dé do6t sach céac ac phép, cac duc va cac
cdm tho thi hing ngay phai siéng ning tu tap
theo nhu loi Phat da chi day.

Muén tu tap tinh nhu lia dé d6t chdy cac
phap 4c va long tham muén thi hing ngay
ching ta nén tu tap phap moén nhu ly tac y. Tu
phap moén nhu 1y tdc ¥ thi cAn phai trach phap
gidc chi ky ludng cau minh muén tdc y. Cau
mudn tdc y 1a hang dau trong moi phép tu tap
nhu cau: “tam ta nhw lia phdi dét sach cac
ac phap khéng duoc dé trong long nhiing
phap ac, phai dét sach cac cam tho dau

278



Trudéng ldo Thich Thong Lac

kho, phai doét sach cac duc ham muén,
phai doét sach nhitng phién ndo trong tam,
phdi dét sach long saén han, phdi dét sach
su lo ldng, wu phién, v.v..”.

Hoac ching ta nuong vao hoi thé ma tac y:
“Phai doét sach tam san toi biét toi hit vo,
phadi doét sach tam san toéi biét téi thé ra”.

Ho#c: “Phadi dét sach tam tham toéi biét
hit vo, phai dét sach tam tham téi biét téoi
tho ra’.

Hoac “Phai dot sach su hén tram thiy
mién toi biét téi hit vé, phai dét sach hén
tram thiuy mién téi biét toi thé ra”.

Hodc “Phdi doét sach thuy mién, hoén
tram, toi biét téi dang di kinh hanh”.

Ta tiép tuc tu tdp nhu vay, cho dén khi
nao tdm tham, san, si khong con, chi con tam
thanh than, an lac va vo su, hay néi cach khac
chi con lai tam bat dong truc cac phap va cac
cam tho. P6 1a ta da dat duoc muc dich cua su
giai thoat.
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Rl HANH THI MU BN:
PHONG GIOT HANH

35’1‘5 dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi song PHONG GIOI HANH nghiém chinh
thi phai théong hiéu: giéi ddc, giéi hanh va giéi
hanh cta né6. Vay gi6i ddc, giéi hanh va gidi
hanh cta phong gigi hanh la gi?

Gidi ddc phong gidi hanh la nhiing 161 day
dao dic vé doi sdng ctia con ngudi tic 1a Chanh
mang.

Gidi hanh phong giéi hanh la nhiing loi
day vé Pham hanh tdc 1a oai nghi t€ hanh
thuong thé hién qua phong giéi hanh nhu: néi,
nin, ti€p giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhiing oai
nghi t& hanh nhu vay dugc goi 1a Chanh mang.

Phong gidi tu tap cing nhu héa gigi vay.
Trudc tién ching ta phai c6 su tu duy quan xét
vé tinh cda gié. Tinh gi6 14 hay théi, théi tat ca
cac do bat tinh, thdi tat ci cidc ac phap va céc
duc, tham, san, si, gié théi sach, théi khong
chtta mot vat gi. Cho nén tu tap tinh nhu gié la
phai théi tan tat ca cac ac phap.
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Ching ta hay ling nghe dic Phat day La
Hau La: “Nay la Hau La, hay tu tap su tu
tap nhu gié, nay La Héu La, do tu tap su
tu tap nhu gio, cac xic kha ai, khong kha
ai duoc khoi lén, khong cé6 ndm gi@ tam,
khéng co ton tai. Nay La Hau La. Nhu gio
théi cac doé tinh, théi cac do bat tinh, thoi
phdn ué, thoi nuéc tiéu, thoi nudc miéng,
thoi mu, thoi mau, tuy vay gio khong lo au,
khong dao dong, khong nham chan, cing
vdy nay La Hau La hay tu tap su tu tap
tam nhuv gio...”.

Nhu da néi & trén, muén tu tap lam gié dé
thoi tat ca cac ac phap va céc cadm tho thi phai
biét rd tanh cta gié, tinh cta gié la thdi do do,
do sach, gi6 déu théi tat cd khong bd s6t mot
vat nao, rat binh ding va cong bing. Vi thé
mudn tAm minh lam gié thi phai tu t4p nhu thé
nao dé tam tré thanh gié that su.

Muén tam thanh gi6 that su thi phai tu
tap nhu thé& nao dé c6 mot sic luc manh mé nhu
gi6, dé khi st dung thi tdm manh nhu gié méi
théi tan di moi 4c phap. Néu khong tu tap tam
dugc nhu gié thi khé ma théi tan cdc ac phap.

Muén tu tdp dugc stic manh nhu gié thi
ching ta phai nuong vao hoi thd ma tac y:
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“Tam ta phdi nhw gié, théi cho that sach
tat ca cac phap tham, san, si, man, nghi,
hit vo toi biét toi hit vo, tho ra toi biét toi
thoé ra”. Nhé cau tac ¥ nay ma ngay ngay bén
chi tu tap thi tAm c6 mot ndi luc manh sé& thaoi
tan tat cd, du la ndi non hung vi, du c6 cing
chic va tro tro nhu sat da van bi stc manh cia
tam nhu gié théi tan nat, néu cac ban tu tap:
“Cé cong mai sdt cé6 ngay nén kim”.
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G0 HANH THI MU LAW
HU KHONG GIOI HANH

35’11: dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi song HU KHONG GIGI HANH nghiém
chinh thi phai thong hiéu: giéi dic, gi6i hanh
va gidi hanh cta né. Vay gigi ddce, gidi hanh va
gi6i hanh hu khong gigi hanh 1a gi?

Gidi ddc hu khong giéi hanh la nhiing loi
day dao ddc vé doi séng chia con ngudi tic la
Chanh mang.

Gidi hanh hu khong gigi hanh la nhiing 161
day vé Pham hanh tdc 1a oai nghi t€ hanh
thuong thé hién qua hu khéng giéi hanh nhu:
no6i, nin, tiép giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhiing
oai nghi t&€ hanh nhu vay dugc goi 12 Chanh
mang.

Hu khong giéi hanh 1a modt su trong
khong. Mudén tu tap dé tré thanh hu khong.
Tinh cia hu khong la khong c¢6 mot vat gi tra
dugc du la vat d4c hay vat thién, du 1a do ban
hay khong do ban, du cé phién néo hay khong
phién néo, du cé tho lac hay tho khd, tinh cia
hu khong cling khong dung chia. Mudn cho tam
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tré thanh tinh cia hu khong thi hay ling nghe
16i dic Phat day La Hau La: “Nay La Hau La,
hay tu tap sv tu tap nhu hu khong, cac xuc
kha ai, khong kha ai duoc khoi lén kRhong
c6 ndm giw tam, khong co6 ton tai. Nay La
Hau La, hay tu tap sw tu taGp nhu hu
khong...”.

Muén tidm dugc tré thanh nhu hu khong
ma chi hiéu sudng thi khong bao gio tré thanh
hu khoéng dugc. CAn phdi c6 mdot su kién gan
bén chi tu tap hang ngay, chd khong tu theo
kiéu tu tap 14y cé.

Muén tam tré thanh hu khong thi phai c6
phap hanh tu tdp nhu dic Phat da day: “Hay
tu tap sv tu tap nhu hu khong”. Vay tu tap
su tu tap nhu hu khong nhu thé nao?

Céac ban hay ling nghe: Khi ngoi thi cac
ban nén nuvong vao hoi tho ma tac y nhu
cdu nay “Tam téi phai giong nhu hu
khong, khong dung chiwa mét vat gi ca:
tham, san, si cing khong dung chita; phién
nao, dau kho, gidn hon, thuong ghét ciing
khéng dung chiua; bénh tat khé dau, sanh
tu gan ké mot bén tam cing khong dung
chita...”, toi biét téi hit vé va thé ra”. Hay
tac y mot cau khac nhu: “T'am téi nhu huw
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khéong nhdat dinh khong dung chiwa ac
phap va duc, toi biét téi hit vo, toi biét toi
thé ra”. Hing ngay siéng ning tu tap nhu vay
thi tdm sé nhu hu khong.

Khi di kinh hanh hay lam b4t ¢t mot cong
viéc gi thi nén nuong tdm theo hanh dong lam
viéc d6 ma tac y nhu trén thi mot ngay khong
xa tdm cac ban sé tré thanh hu khong that su,
c6 nghia 1a ban khong con tham, san, si, phién
nio va kho dau nita.

AN XA X
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BIC| HANH THI MUCI SAL-
TU GIOT HANH

35’1‘5 dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi song TU GIGI HANH nghiém chinh thi
phai thong hiéu: giéi ddc, giéi hanh va giéi
hanh cta né6. Vay gi6i ddc, giéi hanh va gidi
hanh cta tu gigi hanh 1a gi?

Gidi ddc tu giéi hanh 1a nhiing 161 day dao
dic vé doi séng cta con nguvi tic la Chanh
nghiép.

Gi6i hanh tir gi6i hanh 14 nhiing 15i day vé
Pham hanh tdc 14 oai nghi t&€ hanh thudong thé
hién qua tif gi6i hanh nhu: néi, nin, tiép giao
v6i moi nguoi, v.v.. Nhiing oai nghi t& hanh nhu
vay dugc goi la Chanh nghiép.

Mué6n tu tap tur giéi hanh thi phai tu tap
nhu thé nao? Ching ta hay ldng nghe DPic Phat
day La Hau La vé gi6i nay: “Nay La Hdu La,
hay tu tap su tu tdp vé long ti. Nay La
Hau La, do su tu tdp vé long tiw, thi cai gi
thudc vé san tam sé duoc tric diét”.
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0 day ching ta hay ghi nhin nhing danh
tit nay “Tu tap sw tu tap vé long tu”. Vay tu
tap nhu thé nao dé cé6 long tir?

Ching ta nén tré vé bai kinh Bat Thanh
thi thay ngay duoc su tu tap. Con & day 1oi day
qua c6 dong khién ching ta khong biét phap
hanh.

Tu tdm la mot phap mon trong tam phap
mon doc nhat cua Phat gido dua nguoi tu hanh
di dén ctiu canh gidi thoat hoan toan moi su
khé dau ciia kiép lam ngudi. Ching téi xin nhic
lai mot 1an nia cidc ban nén luu y: “Phap déc
nhdt thi phdi duoc ddt trén mot nén tang
dao ditc vitng chdc, dé la “GIOI LUAT”.

Loi day trong kinh Bat Thanh, xin cac ban
doc lai: “Lai niia, nay Gia chu, Ty Kheo an
trit bién man moét phuong vdi tam cau hiu
U0t tw; cing vay phuong thi hai; cing vay
phuong thi& ba, cing vay phuong thi tu.
Nhu vdy cung khdp thé gian, trén dudi bé
ngang, hét thay phuong xi, cung khdp vo
bién giéi, vi @y an tri bién mén véi taém
cdu hiwu voi tu, quang dai vo bién khong
han khéng san, vi dy suy tu va duoc biét:
“Tam tw giai thoat nay la phap hiéu vi do
suy tu tac thanh. Pham su vat gi la phap
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hitu vi, do suy tu tac thanh, thoi su vat dy
la vé thuong, chiu su doan diét”. Vi dy do
vidng tru ¢ day, duoc doan tru cac ldu
hodc, duoc chiung dat...”.

Nhiing ti ching ta can hiéu: An trd, bién
man mot phuong, tdAm cau hitu véi tu. Vay an
trd nghia la gi?

An trd cé nghia 14 trd 4n mot noi an on,
mot noi dugc bao boc an toan khong c6é phap
nao dén qudy ray lam mat an, lam khé dau
phién luy.

An tra véi long ti c6 nghia la an tra trong
long thuong yéu cia minh d6i vé6i tat ca ching
sanh, khong c¢6 loai vat nao ma khong thuong
yéu. Nguoi nao an tra dugc véi long yéu thuong
nhu vay la nguoi 4y c6 chd tri 4n yén 6n ma
khong c6 4c phdap nao xam pham dudc, ngudi ay
12 nguoi & chd yén 6n nhat.

Bién man mot phuong 1a gi? Bién min mot
phuong c6 nghia phi trum khép cing khip mot
phuong, khong c6 chd nao 1la khong co long
thuong yéu noi phuong 4y, hay néi cdch khac la
long thuong yéu tat cd chung sanh khong cé bo
s6t mot loai nao trong phuong do.

Tam cau hiiu véi tu nghia la gi? Tam cau
hitu c6 nghia 1a “tam tap hop” hay “tam két
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hop”. Tap hop hay két hop c6 nghia 1a tap hop
hay k&t hop phép nay véi phap kia. 0 day tam
cau hitu vé6i long tu. C6 nghia 1a dem tam két
hgp véi long yéu thuong. Phap mon caa Phat
day thuong hay c6 su két hop cdc phdp moén
khéc lai dé tré thanh mot phdp moén doc dio,
khi tdn cong vao gidc sanh ti v6i phdp mon Ay
ching khong thé tranh né va tré tay kip danh
phai bi tiéu diét, vi nhitng phap mén 4y két hop
qua chat che.

Vi du 1: Tu Pinh Niém Hoi Thé va két hop
v6i long tir bang cach nuong vao hoi thé va téc
y: “Tat ca chung sanh déu dau khé ciing
giong nhu ta vdy, ta phdi thuong yéu
chiung nhu chinh thuong yéu ta, hit vo toi
biét toi hit vo, tho ra téi biét toi tho ra”.
Khi tac y nhu vay va thé ding ndm hoi thé roi
ching ta tac y tré lai cau trén. Cach thic tu tap
nhu vay goi la long tir cAu hitu véi hoi thé.

Vi du 2: Di kinh hanh ta cau hiu véi tam
ti “Tat ca chiung sanh déu cé su dau kho
nhu nhau, cing so chét nhu ta. Ta phai
thuong yéu ching nhu chinh thuong ta, toi
di kinh hanh toi biét toi di kinh hanh”, khi
di kinh hanh ta d€m dung 10 buéc, ding lai,
nhéc cau tac y trén. Khi tdc y xong ta lai budc
di trong im ling va liang nghe ting buéc di ma
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am thanh tac y con vang mai trong tdm ching
ta véi long thuong yéu chan that d6i véi ching
sanh.

Bat ct lam cong viéc gi ching ta ciing déu
c6 thé tu tap va két hop vé6i long ti qua nhiing
hanh dong dang lam viéc. Nhung ciac ban phai
nhé luu ¥ mot diéu l1a luon ludn ling tAm nghe
long thuong yéu lan méi khdp trong tdm hon
cia ching ta theo titng moéi bude di, moi hanh
dong lam viéc.

Bén chi tu tap nhu vay ti mot thang dén 7
thang tam ving tra ¢ trang thai thuong yéu nay
thi doan tru tdt ca cac lau hoic..., chua ching
dat s& dugc chiing dat nhu kinh day. “Vi @y do
vidng tru o0 day, doan tru duoc cac ldu
hodec... chua chiing dat dugc chiing dat”.
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I HANH THI MU BAY:
Bl GIOT HANH

35’11: dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi song BI GIGI HANH nghiém chinh thi
phdi thong hiéu: gi6éi ddc, gi6i hanh va gi6i
hanh cta né6. Vay gi6i ddc, giéi hanh va gidi
hanh cda bi giéi hanh la gi?

Gidi duc bi gigi hanh la nhiing 161 day dao
dic vé doi séng cta con nguvi tic la Chanh
nghiép.

Gi6i hanh bi giéi hanh 1a nhitng 16i day vé
Pham hanh tdc 14 oai nghi t&€ hanh thudong thé
hién qua bi giéi hanh nhu: néi, nin, ti€p giao
v6i moi ngudi, v.v.. Nhiing oai nghi t€ hanh nhu
vay dugc goi la Chanh nghiép.

Trudc khi hoc va tu tadp Bi gidi hanh thi
ching t6i xin nh&dc lai Tu giéi hanh, nhu céac
ban da biét tam tir 12 long thuong yéu tat ca
ching sanh; con tam bi 13 long thuong x6t tat
ca ching sanh.

Thuong yéu va thuong x6t khong giong
nhau cac ban a! Thuong nguoi ta hay ghép hai
tir nay lai lam mot tir kép “TU BI” d€ chi cho
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long thuong yéu réong 16n vi dai hon ca long bac
ai, nhung trong Phat gido thi né duogc chia ra
lam hai tir rat rd6 rang, vi hai ti nay 1a hai phap
moén dé tu tap, cho nén tam tir khac tam bi. Hai
tam nay cé cong dung khac nhau dé do6i tri hai
ac phap trong tdm con nguoi.

1/ Long ti d6i tri tAm san han.

2/ Long bi d61 tri tAm ham hai.

Do long thuong yéu cua tdm ti ma tAm sin
han cta ching ta khéng phat khéi va duge tiéu
diét, béi long thuong yéu ludn ludn sin long tha
thi du bat ct mot diéu 4c gi.

Do long thuong yéu ma ta vugt qua tat ca
moi dc phap va tat ca cdc chuéng ngai vat dang
tac dong vao than tam ta.

Do long thuong x6t thady moi vat dau kho,
tan héo, kho cin, dang rén la kéu khéc, dang
quin quai rén ri khién ta cAm long khong dugc,
nén bd qua tat cd 16i 1am ma ho dang c6 hai
ching ta. Long bi khién cho ta nhé dén nhiing
ndéi thuong dau chung cua mudn loai ching
sanh, do d6 ching ta khong nd long nao ghen
ghét, ganh ti ¢6 tam 1lam hai ching dugc. Ching
sanh da tung chiu nhiéu khé dau trong qui luat
cua nhan qua. Thé sao ta lai nd danh long lam
hai ching?
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Lam gidm su dau khé cho doi thi ta nén c6
ging hét minh d€ khong lam hai minh hai
ngudi hai cd hai. Loi ddc Phat day La Hau La
con vang vang mai bén tai: “Nay La Héau La,
hay tu tép su tu tdp vé long bi. Nay La Hau
La, do tu tdp su tu tdp vé long bi, cai gi
thudc vé hai tam se duoc tric diét”.

Muon tu tap vé phuong phdp nay cho cé
hiéu qua thi cac ban nén dung phap nhu ly tac
vy va hoi thé hay di kinh hanh. Hoi thé hay di
kinh hanh 14 chd tua nuong ctia tam dé ban téc
y thuc hién dugc long bi. Nho c6 tu tap duoc
nhu vay, ban sé khong c6 phién néo, tham, san,
si, oan ghét, thu han d€ hai nguoi hai vat, hai
minh, hai ca hai.

Trong cudc doi c6 nhiéu ngudi tdm nhé
mon ich ky ¢6 chuyén gi khong diung s thich
cia minh, khong hgp v6i minh thi tim cach néi
xau, néi diéu nay, néi diéu khéc, muc dich 1a dé
hai nguoi, lam cho ngusi khac bi khinh ché
hoac dung 16i mat sat, ma li nguoi khac, lam
cho ho khong ngéc dau 1én véi thién hal!

Phan nhiéu trong cudc doi nay ho hai nhau
giét nhau bing ngdén ngii nhiéu nhat. Khong
nhiing ngudi ngoai doi ma trong cac ton gido,
nhat 1a Phat gido, tuy ngoai miéng néi tu, bi,
hy, x4, nhung trong tam chit chda guom dao,
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dao, méc, v.v.., dung ngoi bat ma li, mat sat dé
thoéa long tham vong, danh lgi.

B6i vay néu khong biét tu tap tam tiu, tam
bi, tAm hy, tdm xa thi tu, bi, hy, xa chi la
nhitng danh ti sudng réong tuéch. Cho nén tam
tu, tAm bi, tAm hy, tdm xa khong tu tap ding
phap thi khong bao gi¢ c6 tam tu, tdm bi, tam
hy, tam x4 dugc. Vay tu ding phdp nhu thé
nao?

Ching ta tim noi ving vé nhu goc cay,
canh dong hoang vang, bd sudi, nghia dia, nha
mo. Tim noi véng vé xong ta ngodi kiét gia, lung
thang dé than tam dugc di vao yén lang xong
thi ta méi bat dau tac y: “Hit vé toi biét toi
hit vé, thé ra toi biét téi tho ra”, khi tac y
nhu vay ta hay ling tam nghe hoi thé vo ra.
Khi hoi thé vo ra déu din ta lai tdc ¥ “Long
thuong x6t chung sanh phai phu trum
muoi phuong khong bo sé6t mot ching sanh
nao ca, hit vé toi biét toi hit vé, tho ra toéi
biét té6i tho ra”. Khi tic y nhu vay xong, ta
hay l4ng nghe hoi thé ra vo véi long thuong x6t
doi vé6i tat ca ching sanh. Hodc tdc ¥ ngén nhu:
“Hit vo toi biét tam toi thuong xoét chiing
sanh, tho ra toéi biét tam toéi thuong xot tat
cda chung sanh”. Va thé tiép tuc tu tdp nhu
thé thi két qua dén véi ta 1a ta khong bao gio
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con lam khé minh, khé nguoi va kho tat ca
ching sanh nita; 4y 1a giai thoat cac ban a! Céc
ban dimg nghi gidi thoat 1a nhiing diéu cao siéu
ma thanh ra khéng tuéng.

7
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G0 HANH THI MU TAM:
HY GIOI HANH

35’1‘5 dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi séng HY GIGI HANH nghiém chinh thi
phai thong hiéu: giéi ddc, giéi hanh va giéi
hanh cta né6. Vay gi6i ddc, giéi hanh va gidi
hanh cta hy gigi hanh la gi?

Gié6i dic hy gidi hanh la nhiing 16i day dao
dic vé doi séng cta con nguvi tic la Chanh
nghiép.

Gi6i hanh hy giéi hanh la nhiing 16i day
vé Pham hanh tic 1a oai nghi t& hanh thuong
thé hién qua hy giéi hanh nhu: néi, nin, tiép
giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té&
hanh nhu vay dugc goi 1a Chanh nghiép.

Hy gi6i hanh tu tap cling giéng nhu Bi gidi
hanh. Viay muén tu tap Hy giéi hanh ta hay
l4ng nghe didc Phat day La Hau La: “Nay La
Hau La, hay tu tap suv tu tap vé Hy giéi.
Nay La Hédu La do tu tap sv tu tap vé tam
hy. Cdi gi thuoc vé bat lac sé duoc diét
tru”.
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Theo nhu 106i day trén day chadng ta luu y
su tu tap vé tAm hy va cai gi thudc vé bat lac sé
dugc diét tru. Tu tam hy sé diét trir tam bat lac,
Vay tam bat lac la gi?

Tam bat lac 12 tdm phién ndo, khd dau lo
rau, so hai, khéoc thuong, tam trao héi tam loan
dong, v.v..

Vay tu tap su tu tdp vé tdm hy nhu thé&
nao?

Trong kinh Bat Thanh day: “Nay Gia
chu, Ty Kheo an tri bién mdan mét phuong
v0i tdm cdu hitu véi hy, cing vdy phuong
thi hai, ciing vay phuong thu ba, ciing vay
phuong thi tu. Nhu vdy cung khdp thé gioi
trén dudéi bé ngang, hét thay phuong dudi
cung khdp vo bién giéi, vi Gy an tri bién
man véi tam két hop véi hy quang dai vo
bién khéng han, khong san, vi ay suy tu va
duoc biét : “Hy tam giai thoat nay la phap
hitu vi, do suy tu tac thanh. Pham su vdt gi
la phap hitu vi, do suy tu tac thanh thoi su
vdt dy la vé thuong, chiu su doan diét”. Vi
dy do vitng tru ¢ day”.

Poan kinh trén giai thich cho ching ta
biét su tu tdp tdm hy, c6 nghia la phai luon
luén tdc y long han hoan d6i véi van vat chd
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nao cing ¢6 long han hoan. Do chd nao ciing c6
long han hoan, nén cac ac phap va chuéng ngai
phap sé dugc hoéa giai khong con tac dung vao
than tam ching ta duge khién cho tdm hon lic
nao cing vui vé, an lac va hanh phc.

Ching ta biét riang long han hoan vui vé
hanh phic dé chi 1a phap hiu vi tam thoi; né la
phap v6 thuong ludon chiu su hoai diét, chu
khong phai trang thai hoan hy nay la vinh
vién, nhung nhd trd vao né ma cac ac phéap
khong tac dong vao than tam ta dugc. Do than
tam khong bi ac phap tac dong vao dugc nén
ciu canh tai noi d6 chd khong phai tam hoan
hy. Biét tam hoan hy 1a phap hitu vi vo thudng,
nhung ¢ day dic Phat day ching ta nén viing
trd ¢ trang thai hoan hy nay ving tdm git gin
trang thai nay thi sé doan tri dugc tit ca cac
lau hoac va nhu vay nhiing gi ta chua chidng dat
sé dugc ching dat.

Tré lai doan kinh gido giéi La Hau La. ddc
Phat day: “Hay tu tdp su tu tdp vé tam hy,
cdi gi thuédc vé bdt lac sé duoc doan tri”.

DPoan kinh trén da tra 16i cau héi thi nhat,
con cau héi tha hai: “bdt lac sé dugc doan tric”.
Vay bat lac 1a gi?
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B4t lac tic 12 1lau hodc bat lac 1a su chua
ching dat.

Trong bai kinh nay day chdng ta nén viing
trd ¢ trang thai hoan hy thi chua ching dat sé
duogc ching dat.

Muén an tra duge ¢ trang thai tam hy thi
khong c6 phap nao hon la phap nhu ly tac y
cung véi hoi thé.

Muén tu tap két qua dugc gidi thoat nhu
vay, ta thudng nhic tam: “Truwée cac ac phap
va cac chuong ngai phap tam ta phai luén
luén hoan hy vui vé. Ta biét ta hit vo, ta
biét ta tho ra”. Nén nhé ci an tra theo phép
nay nhiing gi chua ching dat ta sé dugc ching
dat, dimg cAu, dung mudén mau, chi can hing
ngay giit gin tam ding mAat long hoan hy, diung
mong cau gi ca thi c6 ngay su ching dat sé dén,
cac ban a!

.
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G0 HANH T MU DHiN
G101 XA HANH

35’1‘5 dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi song GIGI XA HANH nghiém chinh thi
phai thong hiéu: giéi ddc, giéi hanh va giéi
hanh cta né6. Vay gi6i ddc, giéi hanh va gidi
hanh gigi xa hanh la gi?

Gié6i duc gidi xa hanh la nhiing 101 day dao
dic vé doi séng cta con nguvi tic la Chanh
nghiép.

Gi6i hanh gi6i xa hanh 1a nhiing 16i day vé
Pham hanh tdc 14 oai nghi t&€ hanh thudong thé
hién qua giéi x4 hanh nhu: néi, nin, tiép giao
v6i moi nguoi, v.v.. Nhiing oai nghi t& hanh nhu
vay dugc goi la Chanh nghiép.

Tu tap Gidi x4 hanh ciing giong nhu tu tap
Giéi hy hanh. Vay mudn biét cdch thic tu tap
ching ta nén ling nghe dic Phat day La Hau
La: “Nay La Hau La, hay tu tap su tu tap ve
tam xa, nay La Hau La, do tu tap sv tu tap
vé taém xd, cai gi thudc vé han tam sé duoc
tru diéet”.
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Nhu d3 néi ¢ trén tu tdm x4 cing giong
nhu tu tAm hy. Mudn hiéu rd nghia thi ching ta
hay l4ng nghe didc Phat day Gia chi Dasama:
“Nay gia chu Dasama Ty Kheo an tru bién
man mot phuong, 2 phuong, 3 phuong, 4
phuong, phuong trén, phwong duédi, bé
ngang hét thay phuong xit cing khdp vd
bién gioi, cGu hdu vdi tam xa va an tri
vitng chdc noi trang thai nay quang dai vo
bién khong han, khong san”. Do ¢ trang thai
khong han, khong san tam sé dugc doan tru cac
lau hoac... nho dé tdm giai thoat hoan toan.
Cho nén kinh day: “Vi dy vi@ng tru & day,
doan trw duoc cac lau hodc... chua ching
dat, dugc ching dat”.

Cach thic tu tap tAm x4 cling gidng nhu
cach thic tu tap tAm hy phai dung phap nhu ly
tac y “dung trude cac ae phap va cac cam
tho: tho lac, tho khé, tho bdat lac bat khé,
ta déu xa hét”. Khi x3 phai luon ludn téc y
nhu sau: “Tho lac ta khong nén uva thich,
khéng dinh mdc theo chung; tho khé ta
khoéng hé so hdi, khong hé dao dong, do la
tam xa’.

X3 lac, xa khé, x4 niém thanh tinh tic la
dung nang luc Xa Giac Chi dé nhap Td Thién.
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Ning luc X4 Gidc Chi 1a niang luc cudi cung clua
tam x4. PAu tién ching ta tu tap tam x4 1a tu
tap y thdc xa. Y thic xa 1a tu tap xa tAm vo
luong. Tu tap x4 tam vo lugng c6 nhiéu cich
thic, c6 tir thap lén cao:

1- Xa Tam V6 Luong la tu tap xa tdm cau
hitu véi hoi thé, tic 1a nuong hoi thé dé tac y xa
tam.

2- Trén T Niém X dé khic phuc tham uu
tic 12 quét cac chuéng ngai phéap trén bon cha:
than, tho, tam, phap.

3- Ngbi quét tdm nhu 6ng Chau Loi Ban
Pac.

4- Moi su tham mudn, moi su gian hon
phién nfo. Moi su lo toan s¢ hai, moi su khé
dau tai nan, moi bénh tat, v.v.. ching ta déu giir
tam bAt dong bang phuong phdp DPinh Niém
Hoi Thé. B6 1a cach thice xa tAm vé luong.

5- Gilf gin tam bat dong truéc cdc ac phap
va cac cam tho thi dé la xa tam vo6 lugng.

Vi du 1: Ta mudn x4 tdm tham an thi nén
tac y: “Phai tw bé tam tham an toi biét toi
hit vo, xa tam tham dn toi biét téi thé ra”
hay tam dang san di doi, thi ta nén tac y: “Xa
tam san téi biét téi hit vo, xa tam san toi
biét t6i thé ra”. Ci nam hoi thé tdc y mot l1an;

-302-



Trudéng ldo Thich Thong Lac

tac ¥ déu nhu vay mot lac sau 1a tam tham an
hay tAm san lién bién mat.

Vi du 2: C6 mdot trang thai tuéng nao xuat
hién trong than tdm ta, mudn x4 trang thai dé6
thi ta nén nuong vao hoi théd ma tac y ngay
trang thai d6: “Trang thai tuong nay phai
xd ra, ta khoéng chdp nhdan, hit vé toi biét
toi hit vé, tho ra toi biét téi thé ra”. Khi tac
y nhu vay xong thi ta ti€p tuc hit thé ra v6 nam
hoi thé nhu vay réi ti€p tuc tdc y nhu clu trén.
Phuong phap tdac y cho than tAm tré lai binh
thuong hoédc tac y chiung nao trang thai ac
tuéng khéng con nda. Khi trang thai tuéng da
hét thi nén tac y: “T'dém thanh than an lac va
v6 su, hit vé téi biét téi hit vo, thé ra toi
biét téi tho ra”.

Khi tdm da thanh than binh thuong thi
nén tdc y cau khéc, “T'am phdi xa tét ca cac
ac phap va long ham muén, hit vé téi biét
toi hit vé; tam phai xda tat ca cac ac phap
va long ham muén, thé ra téi biét téi tho

ra’.
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BIC| HANH THI HAT MUTI:
GIO1 BAT TINH

35’1‘5 dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi séng GIGI BAT TINH HANH nghiém
chinh thi phai thong hiéu: giéi dic, gi6i hanh
va gidi hanh cta né. Vay gigi ddce, gidgi hanh va
gi6i hanh cla gi6i bat tinh hanh 1a gi?

Gi6i duc gidi bat tinh hanh 13 nhiing 10i
day dao ddc vé doi séng chia con ngudi tic la
Chanh nghiép.

Gi6i hanh giéi bat tinh hanh 1a nhiing 1oi
day vé Pham hanh tdc 1a oai nghi t€ hanh
thuong thé hién qua gi6i bat tinh hanh nhu:
noéi, nin, tiép giao véi moi ngudi, v.v.. Nhiing
oai nghi t& hanh nhu vay dugc goi 12 Chanh
nghiép.

Ching ta thuong tu tadp DPinh V6 Lau.
Trong Pinh V6 Lau c¢6 phap day quan than nay
bat tinh. Tu d6, ching ta quan xét than bat
tinh, thuan biét than ching ta hoan toan la
nhitng chat thi bat tinh hoi théi khong cé vat
gl trong d6 1a quy bau, chi toan 1a cac duyén bat
tinh hop thanh. Do nhiéu dvi 14m chap cho
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than nay la tot dep, 1a quy bau la cda ta, 1a ta,
12 ban ngéd cda ta. Do su 1am chdp nhu vay nén
c6 nhitng viéc xay ra xdc pham dén than tam
clia ta thi ta lai ph4t san han, tdc t6i, phién
ndo khd dau. Su san han, tic t6i, phién ndo khd
dau la do tdm tham ai than nay vay. Vay ching
ta hay ling nghe didc Phat day La HAu La:
“Nay La Hau La, hay tu tap su tu tdp vé
bat tinh, nay La Hau La, do tu tdap su tu
tap vé bat tinh cai gi thuéc vé tham ai
duoc diét tric”.

Nhu loi Phat day trén day ching ta quan
than bat tinh thi sé diét trir dugc tAm tham &i.
Vay muén quan than bat tinh thi xin cdc ban
vui long doc lai kinh Than Hanh Niém day vé
cdch thic quan than bat tinh: “Nay cac Ty
Kheo, Ty Kheo nén quan sat than nay dudi
tir ban chan tré lén trén cho dén dinh téc
bao boc béi da chiwa day nhitng vdt bat
tinh sai biéet: “Trong than nay day la toc,
long, mong, rang, da, thit, gdin, xuong,
than, tuy, tim, gan, hoanh cach mé, la
lach, phéi, ruét, phan, mdat, dam, mién
dich, mu, mau, mo héi, nuéc & khép xuong,
nuéc tiéu, v.v.. Nay cac Ty kheo, cing nhu
moét bao do, hai dau tréong dung ddy cac
loai hot nhu: gao, lua, ddu xanh, dau lon,
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me, gao da xay roi. Mot nguoi c6 mdt va do
cac hot dy ra va quan sat: “Pay la hot gao
day la hot lua, day la dau xanh, day la dau
lén, day la me, déay la hot lia da xay roi”.
Ciing vay nay cac Ty Kheo, mét Ty Kheo
quan sat than nay duéi tw ban chdn tro
lén, trén ché dén dinh toc, bao boc béi da
chita day nhing vat bat tinh sai biét”.

Trén day 1a 1oi Phat day quan than bat
tinh. Khi quan sat than thau sudt than nay bat
tinh nhu that thi con dau tham ai than nay
nita. Phai khong cac ban?

Thay biét nhu that nhitng chit trong than
nay qua do ban, khong thé che ddu duge ching
ta nhin thdy that su trén than ta va moi nguoi:
phan phdn, mo6 héi, nuéc tiéu, dom dai, ghen,
nudc mii, nuéc miéng déu c6 mui hoi théi, néu
ai nghe, thdy, ngti déu ghé tém, déu muoén
tranh xa. Ai ai cling biét né bat tinh do ban thi
con ai ddm s6 mé, dung cham dén nhiing do bat
tinh d6. Phai khong cac ban?

Con nhiing nguoi nao chua quan sat xem
xét thay than nay b4t tinh, do ban, hoi théi, thi
tam con ua thich. Tam con ua thich than nay la
con tam sic duc; tAm sdc duc con 1a con thay
sic duc 1a hanh phic, 14 khodi lac; con thay sic
duc la hanh phdc, 1a khoai lac 1a tdm con tham
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4i. Cho nén khi tu tap giéi bat tinh hanh thi
d6i tri tAm tham 4i. TAm tham 4i diét 1a tham,
san, si diét. Tham, san, si, diét la giai thoat.
Vay cédc ban hay tu tap va giit gin gi6i bat tinh
hanh nay nghiém chinh thi tdm tham &i cua
cac ban sé duoc diét tru.

Vi thé& hing ngay ching ta phai chuyén tu
tdp ding phap nhu ly tac ¥y nuong than hanh
nodi ngoai.

Cau tac y thi nhat: “Sde duc chi la tam
tham di nén khéng thdy than nay bat tinh,
ué truvoc, ban thiu, héi thoéi phai tiw bo,
phai xa lia ching, tém phai luon luén
thanh than, an lac va vé su”.

Cau téac y thd hai: “Than nay bat tinh,
ué truoc, hoi thoi chung ta phdi tic b6 tam
sdc duc, téi biét téi hit vo, téi biét toi tho

ra’.

Cau téc y tha ba: “Théan nay la than bat
tinh hoéi théi ta phdi xa lia, dirng tham ai
noé toéi biét téi dang di kinh hanh”.

Phap nhu ly tdc y qua cu thé rd rang, hing
ngay phai siéng nang tu tdp mot cach nhiét
tdm, nhiét tinh thi méi c6 hiéu qua lam cha
duge cudc song sanh, gia, bénh, chét va chdm
dit tai sanh luan hoi.
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Chung ta lai ti€p tuc quédn xét than bat
tinh nhu trong kinh Td Niém Xd& hay kinh
Than Hanh Niém. Néu than nay chét khodng 4,
5 ngay thi truong phong lén, xanh den, lai nit
né, nudc vang chdy ra, mui hoi thoi xong lén
rat khé chiu, khién cho moi nguvi khong ai dam
lai gan, néu dem than nay quiang bé trong
nghia dia dung chon thi cac loai chim nhu: qua,
diéu hau, chim kén, ché, ga va tat ca cac loai
con trung #n. Than nay tanh chat 1a nhu vay,
khong c6 cach nao vuot khoéi tanh chat ay, du ta
dem phoi khd hay uép mot thi thude nao thi
than b4t tinh van 1a bat tinh, tinh vo thuong
hoai diét thi khong thé nao thoat ra qui luat vo
thuong hu hoai dugc.

Ching ta hay doc lai doan kinh Td Niém
Xi& ma dic Phat da day: “Lai n@wa nay cac Ty
kheo, Ty kheo nhuw thdy moét thi thé bi
quang bo trong nghia dia mét ngay, hai
ngay, ba ngay thi thé ay truong phong lén,
xanh den lai nat théi ra. Ty kheo quén
than &y nhvw sau: “Than nay tinh chdt la
nhu vdy, ban tinh la nhu vdy khong vuot
khéi tinh chat ay”.

Nhin thiy xdc than bat tinh, tinh chit hoi
hdm truong phong riia théi bat tinh khién ta
khong con chdp truéc cho than nay la dep dé
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cao qui; cho than nay la ta, la caa ta, la ban
ngi cda ta. Moi ngudi 1am chap than nay tot
dep, trong sach, su that chi la tdm than bAat
tinh hoi thoi tan rd hoai diét. Khi tu duy nhu
vay nhiéu lan khién ta nham chan than td dai,
nham chdn dén mic do ghé tém khong con xem
than la vat quy trong nia.

00 o% o
0'0 0‘0 0‘0
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G0 HANH T HAL MUDI T
G101 VO THUONG HANH

35’1‘5 dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi song GIGI VO THUOGNG HANH nghiém
chinh thi phai thong hiéu: giéi dic, gi6i hanh
va gidi hanh cta né. Vay gigi ddce, gidgi hanh va
gi6i hanh cta gidi vo thuong hanh la gi?

Gidi ddc gidi vo thuong hanh 1a nhiing 16i
day dao ddc vé doi séng chia con ngudi tic la
Chanh nghiép.

Gid6i hanh giéi vo thuong hanh la nhiing
16i day vé Pham hanh tic 1a oai nghi t&€ hanh
thuong thé hién qua giéi vo thudong hanh nhu:
noéi, nin, tiép giao véi moi ngudi, v.v.. Nhiing
oai nghi t& hanh nhu vay dugc goi 12 Chanh
nghiép.

Moi vat trén thé gian nay do cdc duyén
hgp thanh. Do ciac duyén hgp thanh nén van
vat thuong thay déi. Su thay ddi 4y goi la vo
thuong; su v6 thuong la hién tuong caa su dau
khé, su hoai diét, su tan ra, su khong bén viing,
s’ mat mat, v.v..
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Phan dong con ngudi ¢ thé gian nay déu
cho cac phap 1a thudng con, thudng hang, bat
bién, chi it ai nghi rang cac phép la vo thuong.
Tir khi dao Phat ra do0i con ngudi mdéi biét dugc
bon chan ly cha loai nguoi, méi biét dugc cac
phap hién c6 mit do duyén hop, méi biét dugc
cac phap la vo thudng khé dau, méi biét duogc
cac phap la vo nga, khong phai la ta, la cua ta,
la ban ngé cta ta. C6 quan sat nhu vay ching
ta méi c6 cdi nhin tinh chat cdc phap vo thuong
nhu that, khong con 1am lac.

Muén cho su hiéu biét nhu that thi chiung
ta hay ling nghe ddc Phat day La HAu La:
“Nay La Hdu La, hay tu tap su tu tdgp vé vo
thuong. Nay La Héu La, do tu tap su tu tap
vé v6 thuong cdi gi thudc vé nga man duoc
diét tri.

Bai kinh gido giéi La HAu La nay day: “tu
tap vé su tu tap vé thuong” that tuyét voi.
Vay cai gi 13 vo thuong?

Thua céac ban, tdt cd cdc phdp trong thé
gian nay déu vo thuong nhu trén da néi, nhung
thdy cac phap vo thuong nhu that thi phai
nhiét tdm tu tap hét sidc, néu khong tu tap hét
stc thi ching bao gi¢ thay cac phap vo thuong
nhu that.
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Nguoi khong tu tap vé cac phap vo thuong
thi cho ring cac phap la cé that. Do thdy cac
phap c6 thit nén mdéi cho cac phap la cua ta, l1a
ta, 1a ban nga cua ta. Tu chd thdy hiéu biét sai
léch méi c6 su chap ngi; ti chd chdp ngd méi
sanh ra nga man; tif chd ngd man méi sanh ra
tham, san, si man, nghi. Biét thé ddc Phat méi
day giéi hanh céac phap vo thuong dé diét nga
x4 tam ly ac phap. “Nay La Hdu La, do tu
tap su tu tap vé vé thuong cai gi thudc vé
nga man duoc diét tri”. Loi day nay rat
ding, néu ai d#t tron long tin ma thuc hién 1oi
day nay thi sé cham dat khé dau.

O % o
0‘0 0‘0 0‘0
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RIdI HANH THI HAI ML AL

GIOT HANH NIEM
HO1 THO RA, HO1 THO VO

3ét dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi séng GIGI HANH NIEM HOI THO RA,
HOI THG VO nghiém chinh thi phai thong hiéu:
giéi didc, giéi hanh va giéi hanh caa né. Vay
gigi duc, gidi hanh va giéi hanh cta giéi hanh
niém hoi thé ra, hoi thé vo la gi?

Giéi dic giéi hanh niém hoi thé ra, hoi thé
vo 1a nhiing 16i day dao dic vé doi séng clia con
nguoi tic la Chanh nghiép.

Gi6i hanh giéi hanh niém hoi thé ra, hoi
thé vo 1a nhing 16i day vé Pham hanh tdc la
oai nghi t& hanh thuong thé hién qua giéi hanh
niém hoi thd ra, hoi thé vo6 nhu: néi, nin, tiép
giao v6i moi ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té&
hanh nhu vay dugc goi 1a Chanh nghiép.

Truéc khi muén tu tap vé giéi hanh niém
hoi thé ra, hoi thé vo thi cac ban hay l4ng nghe
16i dic Phat day La Hau La: “Nay La Hau La,
hay tu tap su tu tap vé niém hoi tho vé, hoi
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tho ra, lam cho sung man, nén duoc qua
lon, duoc loi ich lén. Va nay La Héu La,
thé nao la tu tdp niém hoi tho ra, hoi thé
v6 lam cho sung madan nén duoc qua lén,
duoc loi ich?”.

0 day 106i day nay c6 nhing danh tu khoé
hiéu nhu: lam cho sung man, duge qua 16n, dugc
loi ich 16n. Vay lam cho sung man nhu thé& nao?
Pugc qua 16n, duge 1oi ich 16n nhu thé nao?

Chii sung méan c6 nghia 1a diy du, sung
tic, tran diy, du thita khong thiéu hut. Tém lai,
trugc khi thuc hién nghia nay thi phai tap an
trd tAm tron ven trong hoi thé. An tra tdm tron
ven trong hoi thé tic 12 biét hoi thé vo, hoi thé
ra mdt cdch nhe nhang, tu nhién, thodi mai, an
lac, d6 1a lam cho tran day sung tic, du thira,
khong thiéu vé niém hoi thé.

Qua 16n la gi?

Qué 16n c6 nghia 1a két qua to 16n cua su
tu tap vé hoi thé vo, hoi thé ra. Qua 16n con
nghia 14 két qua ctia su tu tap dat dugc su giai
thodt mot cdch cu thé rd rang, hay néi cach
khéc 1a lam chi dugc sanh, gia, bénh, chét tic
14 tAm bat dong truée cdc phap va cac cdm tho.

Pugc lgi ich 16n 1a gi?

Loi ich 16n c6 nghia la:
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1- Boi séng duge an vui, hanh phic khong
c6 ac phap nao lam dao dong dugc tdm, tam
luén luén thanh than, an lac va vo su, thuong
thdn nhién truéc moi duc lac thé& gian, moi su
cam do vat chat, moi ac phép, v.v..

2- Lam chu dugc tudi gia c6 nghia 1a khée
manh quic thuéc nhu mét thanh nién cudng
trang.

3- Lam chi duge moi bénh tat khong so 6m
dau nhu nguoi thuong tuc.

4- Lam chu duge su séng chét, muén soéng
thi s6ng, mudn chét thi chét.

5- Cham dt tai sanh luan héi.

Trén day la nam diéu lgi ich 16n cta kiép
song lam ngudi do tu tap hoi thé vo, hoi thd ra.

Vay truée khi mudn tu tap giéi hanh hoi
thé vo, hoi thd ra thi ching ta hay ling nghe
dic Phat day La Hau La: “O day nay La Héu
La, vi Ty Kheo di dén khu ring, di dén géc
cay, hay di dén ngoéi nha trong va ngoi kiét
gia, lung thdng va an tri chanh niém
truée mat. Tinh giac, vi dy thé vé, vi ay tho

ra’.

Doc doan kinh nay ching ta can luu y
nhitng tif sau day: khu ring, goc cay, ngdi nha
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trong, ngodi kiét gia, lung théng, an trd chanh
niém trudc mat, tinh giac.

Vay khu ring, goc cay, ngdi nha trong la
dia diém dé tu tap, c6 nghia la tim noi chén yén
tinh, vng vé dé tu tap hoi thé vo, hoi thé ra.
Néu dia diém khong tim dugec nhu trén ddc
Phat da day, thi su tu tap vé hoi thé vo hoi thé
ra rat khé khin. Cdc ban luu y nhiing 16i day
nay, vi né rat can thiét cho su tu tap cta cac
ban, xin cac ban nén nhé ky. Cac ban dung cho
rang bat ct noi dau tu cing dugc thi ddc Phat
day diéu nay dé lam gi? Cé quan trong dic Phat
méi day nhu vay. Pung nghe theo nhiing nha
Dai thita va Thién tong. Ho chi néi sudng: “Bét
cit ché nao tu cing duoc, tu trong bén oai
nghi, tu trong cong viéc lam”. Loi néi nay di
nguoc lai 161 day caa ddc Phat.

Ngoi kiét gia 1a gi?

Ngoi kiét gia 1a tu thé ngdi xép bang tréo
hai chan dan vao nhau. D6 1a tu thé ngdi cia
ngudi tu thién dinh. Tu thé& ngdi nay rat viing
chic dé than tam dé gom vao mot ddi tugng
than hanh noi (hoi thé).

Vi du: Pi, ding, ndm ngbi, co tay, dudi
chan, ngudc nhin, néi nin, &n, nhai nuét, hoi
thé vo, hoi thé ra, v.v.. déu 1a than hanh,
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nhung phdi rd tdt ca than hanh cia than la
thdn hanh ngoai chi trir ¢6 hoi thé la than
hanh noi. Nhu vay ching ta phai hi€u rd méi cé
thé tu tap duoc.

An trd chanh niém la gi?

An tra chéanh niém la ¢ yén 6n trong niém
chan chanh. Niém chan chanh la gi?

Trong dao Phat c6 bon chd niém chan
chanh:

1/ Niém théan.

2/ Niém tho.

3/ Niém tam.

4/ Niém Phép.

Chir chdanh niém & day gom chung c6 4
niém, nhu vay an trd chanh niém tic la an tra
trong bon niém. Vay an trd bon niém mét 1an
c6 duge khong? An trd bon niém mot 1an 1a tu
tap Td Niém Xd. Cho nén Td Niém Xd con goi
la Chanh Niém.

Ngoai bén niém: than, tho, tAm, phdp con
¢6 niém nao khac ntta khong?

Trén than gom c6 hai niém:

1. Than hanh niém noi.

2. Than hanh niém ngoai.
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Trén tho gom c6 ba niém:

1- Niém tho lac.

2- Niém tho khé.

3- Niém tho bat lac bat khé.

Trén tam gom c6 hai niém:

1- Niém tinh.

2- Niém dong.

Trén phéap gém c6 hai niém:

1- Niém thién.

2- Niém ac.

0 day, bai phap nay ddc Phat dang day La
Hau La vé hoi thé vo, hoi thé ra, vi thé chanh
niém & day phai hiéu la than hanh niém noi,
tic 1a hoi thé voé hoi thé ra. Vay an trd chanh
niém trudc mét tdc 1a an tra hoi thé vo, hoi thé
ra ¢ truGc mat.

Tinh gidc nghia la gi? Tinh giac nghia la
biét rdt ro rang tung chi tiét nho, biét rat ky
luﬁng, biét khong c6 md mit mot chat xiu nao
cd. U day chiung ta nén hiéu ddc Phat day La
HAu La phai biét rat ky tung hoi thé vo, tiung
hoi thd ra.

Nguoi giltt gin giéi hanh hoi thé vo hoi tho
ra c6 nghia la tu tap an tra trong hoi thé vo hoi
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thé ra phai biét rat ro rang, khong dugc dé
quén, dé mat, dé mo mit hoi thé vo ra.

Vi tam chang ta hay quén (vo ky) nén phai
dung phéap téc y dan tam tinh gidc mai mai lam
cho tam sang sudt thay biét rat rdo rang tiung
hoi thé vo, ra: “Hit vé toi biét téi hit vo, thé
ra téi biét toi thé ra”. An tra duge trong hoi
thé 1a dat dugc cin ban vé phuong phap tu
Pinh Niém Hoi Thd.

Dé thuc hién giéi hanh nay ching ta nén
theo 151 ddc Phat day Ton Gid La Hau La ma tu
tap nhu sau:

Trudc tién ching ta tim noi véng vé, yén
tinh, roi tap ngoi kiét gia lung thing, sau khi
tap ngoi kiét gia lung thang dugc c6 nghia la
ngo6i tréo chan ma khong thay khé chiu, hodc
dau hoic té chan chiing nia tiéng déng ho. Khi
ngoi dugc nia tiéng dong hd yén 6n thi méi dit
niém hoi thé vo, hoi thd ra truéec mét va tac y
nhu sau: “Hit vé toi biét toi hit vé, tho ra toi
biét toi thé ra”. Khi tac ¥ xong ciu nay ta
truyén lénh: “Hit”, truyén lénh xong ta méi hit
v0, tinh gidc rat ky theo hoi thé vo. Sau khi hoi
thé vo hét ta truyén lénh “Thé”, khi truyén
lénh xong ta mé6i thé ra va phai sang sudt tinh
giac theo hoi thd ra. Cd nhu vy ma tu tap 1
phut. Néu tu tap 1 phat sidc tinh gidc rat tot
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khong quén hoi thé nao, c6 nghia la trong mot
phat khong bao gio ta quén hoi thé, ma cing cé
nghia la trong mot phat khong c6 mot niém
vong tudng nao xen vao dugc.

Néu mot phat tu tap tot, ta ting lén 2
phat, réi 3 phut, roi 4, 5 phiat. Sau khi dat duogc
5 phut rat tinh gidc hoi thé ra vo, ta tang 6, 7,
8, 9, 10. Sau khi tang 1én 10 phuat ta soat xét
xem lai toan bd co thé c6 xdy ra trang thai gi
khong?

Vi du: ning dau, nang mat, chodng vang
chong mét, v.v.. Khi ¢6 nhiing trang thai nhu
vay xay ra thi nén bdo cho Thay biét dé kip
thoi stia lai cho ding cach tu tap dé khong bi tc
ché& tam khién than khong réi loan co bip va
than kinh, v.v..

Trong giéi hanh vé hoi thé vo, hoi thé ra
c6 19 dé muc tu tap:

PE MUC THU NHAT

1- Hit vé toi biét toi hit vo, the ra toi
biét téi tho ra. D6 1a dé muc thi nhat dé tu
tap nhiép tam trong hoi thé. Pé muc nay tap
trung tdm tai nhan trung gitta hai 16 mii, biét
hoi thé ra vo tai chd d6, chit khong duge theo
hoi thé vo6 1long nguc va ngude lai hoi thé tu
long nguc chay ra. Néu cac ban nhiép tam dugc
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30’ ma khong quén hoi thé tde 1a khong c6 tap
niém xen vao thi dé la cac ban da tu tap vién
man dé muc thd nhat. Khi tu tdp vién man dé
muc thd nhat thi cdc ban nén xin Thay kiém
tra hoi thé dé xin tu tap dé muc tha hai.

PE MUC THU HAI

2- Hit v6 dai toi biét toi hit vo dai; tho
ra dai téi biét toi thé ra dai. Pé muc nay cé
muc dich la lam giam nhe noi tdp trung tam.
Theo Phat giao khong dugc tap trung tdAm mot
chd, vi tap trung tdm mot chd rat nguy hiém cé
thé lam r6i loan cidc co va than kinh gay ra
bénh tudng.

Khi tu tap dén dé muc nay thi cha y vao
hoi thé cham va nhe, vi khi tdc y nhu vay thi
hoi thé bit dau thé cham va nhe mot cach tu
nhién, chd khong dung cac co van dung thég
cham va nhe. Dung cac co van dung thé chdm
va nhe 12 sai. O day chi can tdc ¥ hoi thé cham
nhe thi tu dong hoi thd sé thé chdm nhe, lic
bay gid ching ta chi can tdc y theo dé muc da
trach phép cau: “Hit vé dai toi biét toi hit vo
dai; thé ra dai téi biét téi tho ra dai”.

PE MUC THU BA

3- Hit vé ngdn toi biét téi hit vo ngdn;
thé ra ngdn toéi biét téi tho ra ngdn. Do 1a
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dé muc thd ba cia Pinh Niém Hoi Thé, khi
ching ta mudn hoi thé ngin thi tdc ¥ cau nay:
“Hit v6 ngdn toéi biét toi hit voé ngdn; tho ra
ngdn toéi biét téi tho ra ngdn”. Pay la cach
diéu khién hoi thé ngin bing phap nhu ly tac
y. Xin céc ban luu y. Do tu tap vé hoi thé nén
phai 1am chu duge hoi thd. Mudn thd dai thi hoi
thé dai, muén hoi thé ngin thi hoi thé ngin.
Khi nao ching ta thé dai thé ngin ma khong
thdy c6 su r6i loan ho hdp dé la ching ta da
thanh céng lam chia hoi thé. Riéng vé phan tu
tap hoi thdé thi nén tu tap hoi thd binh thuong
la tot nhat, khong nén van dung hoi thé dai
hoéc hoi thé ngén.

PE MUC THU TU

4- Cam gidac toan than toéi biét toi hit
v6; cam giac toan than toéi biét toi thé ra.
Pay 1a dé muc doi tu diém khong con thay hoi
thé ra vo tai nhan trung nita. Méi 1an hit thé
cam nhéin su rung dong toan than. Trong phap
Than Hanh Niém day: “Cam giac than hanh
toi biét téi hit vé; cam giac than hanh toi
biét toi tho ra”. Chd nay tu tap khi nao ting
hoi thé cam nhan dugc su rung dong cua toan
than thi d6 1a két qua clia dé muc nay.

BPE MUC THU NAM
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5- An tinh than hanh téi biét toi hit
v6; an tinh than hanh téi biét téi tho ra.
Pay 1a mot dé muc rat quan trong trong su tu
tap ma ddc Phat thudng nhic nhé: “Nhiép tam
va an tru tam”. Tu dé muc thd nhat dén dé
muc thd tu 1a nhitng d& muc nhiép tam, con dé
muc thd nadm nay 12 dé muc an trd tam, chd
khong con 1la dé muc nhiép tdm nita. P& muc
nay rat quan trong va lgi ich to 16n trong viéc
ddy lui cac chuéng ngai phap trén than, tho,
tam va phéap. P& muc nay tu xong ciing giong
nhu ngudi linh ddnh tran cé chién hao, vi thé
tat ca cam tho khong thé tdn cong duge. Pay 1a
phuong phap lam chi bénh ma Td¢ Niém Xu
thuong day: “Trén thdn quan than dé khdc
phuc tham vu”. “Trén tam quan tam dé
khdc phuc tham uvu”. “Trén tho qudan tho
dé khdc phuc tham uu”. “Trén phap quan
phap dé khdc phuc tham wu”. Cic ban nén
luu y dé muc nay né rat quan trong trong su tu
tap lam cha sanh, gia, bénh, chét.

PE MUC THU SAU

6- Cam giac tam hanh téi biét téi hit
v6; cam giac tam hanh téi biét téi tho ra.
Pé muc nay la dé huéng dan ching ta y thdc
nhin xét su hoat dong cia tdm theo ting hoi
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thé ra vdo chid khong phai biét hoi thé ra vo
binh thuong. Do d6, mbi 1an hit vé hay thé ra
ching ta déu ling nghe tdm dang c6 niém hay
khong niém. Khi tu tap ling nghe tam ting hoi
thé ma thay tam ling 1é bat dong khong mot
niém xen vao trong sudt 30’ hay 1 gio 1a ching
ta da dat dugc két qua tu tap vé dé muc nay.

PE MUC THU BRAY

7- An tinh tam hanh téi biét toi hit vo;
an tinh tam hanh téi biét té6i thé ra. Khi
tam chang ta dang bi dong ma khong c6 cach
nao lam cho n6 an duge, ching ta st dung ngay
dé muc nay bang phuong phdp nhu ly tdc y:
“An tinh tam hanh téi biét téi hit vo; an
tinh tam hanh té6i biét téi thé”. Ci mbi lan
tdc ¥y nhu vay la chdng ta cdm nhin nhu tam
ching ta c6 mot su an 6n trong im ling va mobi
lan hoi thé ra vo 1a tran ngap su an 6n cia
than va tam. Néu két qua nay kéo dai tU mot
gio dén 2 gio 1a ching ta da hoan thanh dé muc
nay.

PE MUC THU TAM

8- Quan than vé thuong toi biét toi hit
v6; quan than vé thuong téi biét téi tho ra.
Khi than tdm dugc an tra trong hoi thé vo, hoi
thd ra thi sudt trong thoi gian tu tap hoi thé
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cac ban thinh thoang tdc y ciu nay: “Quan
than vé thuong téi biét téi hit vo; quan
than vé thwong toéi biét téi thé ra”. Nuong
vao hoi thé vo ra va tac y nhu vay thi giip cho
cac ban c6 mot ndi luc manh mé than voé thuong
that su. Tu d6 than kién kiét s bi doan dut.
Pay la tu tdp Pinh Niém Hoi Thé cdu hiu véi
Td Niém Xu.
BE MUC THU CHIN

9- Quan tho vé thuwong toi biét téi hit
v6; quan tho vé thuong toéi biét toi thé ra.
Pé muc nay tu tap nhu dé muc thd tdm quan
than vo thuong d&é thdm nhuan tho vé thudng
that su khién khi than c6 bénh tat khé dau tam
khong dao dong so hai. P6 1a muc dich cha dé
muc ndy. VAy mudn tiAm bat dong trudc cdc cam
tho thi dé muc nay phai can siéng nang tu tap
khong dugc biéng tré. Pay 1a tu tap Pinh Niém
Hoi Thé ciu hitu v6i Td Niém Xd.

BE MUC THU MUOI

10- Quan tam vé thwong toéi biét téi hit
v6; quan tam vé thuong toi biét téi tho ra.
Nguoi ¢ ngoai doi ciing nhu cac ton gido khac
trong d6 c6 Pai thita, Thién Toéng, Tinh Do
Tong, Phap Hoa Toéng, Mat Tong v.v.. déu cho
tam nay 1a linh hon, 1a Phat tanh, 14 Téanh
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Khong, 1a Chon nhu, 1a tri tué¢ Bat Nha, 1a ban
thé cia van hitu v.v.. D6 1a mot su hiéu biét 1am
lac bing 40 tuéng, tam la mot xd trong T
Niém Xd: Than, Tho, Tam, Phap. Cho nén quan
tam vO thuong cing nhu quan tho hay quan
than vo thuong vay.

Hing ngay quan tam vod thudng dé ching
ta khong bi kién chap Linh hoén, Phat tanh
thudng hang cta ta gido ngoai dao. Va luén nho
c6 quan tdm v6 thuong nén tung tdm niém sanh
khéi ching ta khong bi dinh méc va chiap dim.
Pay la tu tdp Pinh Niém Hoi Thé cau hitu véi
Ta Niém Xqa.

BE MUC THU MUGI MOT

11- Quén cac phap vé thuong toi biét
toi hit vé; quan cac phap vé thuong téi biét
toi thé ra. Pay 1a mot dé muc tu tap hoi thé
trong phdp mon Td Niém X dé thd&m nhuan
cac phap déu vo thudng, nho thé cac phap dén
v6i ching ta 1a ching ta déu budng x3a sach, vi
ching ta hiéu:

“Buéng xuoéng di! Hay buéng xuéng di!

Ché gi lam chi cé ich gi?

Thé ra chdng lai con chi nita,

Cdc phap vé thuong buong xuéng di!
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Dé muc nay siéng niang tu tap khi da tham
nhuan thi c6 ich lgi rdt 16n, d6 1a nhin céc phap
ma khong dinh m&c, khong chdp truse. Pay la
tu tap Pinh Niém Hoi Thé cau hiu véi Ta Niém
Xua

BE MUC THU MUGI HAI

12- Quan ly tham toéi biét toi hit vo;
quan ly tham téi biét téi thé ra. Theo 15i ddc
Phat day chi can tit bé dugc tdm tham 1a nhap
vao Niét Ban, cham dat tai sanh luan héi. Nhu
vay hing ngay cac ban thudng tdc y cau:
“Quan ly tham té6i biét toi hit vé; quan ly
tham toéi biét téi thé ra”. Khi tam tham da
dugc ly ra thi tdm ching ta luon luon thanh
than, an lac va vo6 su. TAm thanh than, an lac
va vo su l1a tdm bAat dong trudc cdc ac phap va
cac cam tho.

PE MUC THU MUOI BA

13- Quan ly san toi biét toi hit vé;
quan ly san téi biét téi thé ra. Néu mot tam
san da dugc ti bd sach thi Niét Ban ¢ tai d6.
Chi can chuyén tu tap mot dé muc nay tir bd
dugc tdm thi con duong tu cia Phat gido dau
may khé khan. Phai khong cdc ban? Ddc Phat
da dem loi day nay ra bao dam véi ching ta:
“Dieu nay da duoc Thé Toéon néi dén, da
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duoc bac A La Han néi dén. Va téi da duoc
nghe. Nay cac Ty Kheo hay tw bo mét phap,
Ta bao dam cho cac Nguoi khong di dén
lai (tai sanh). Thé nao la moét phap? San,
nay cac Ty kheo la moét phap cac Nguoi
hay tu bo. Ta bao dam cho cac Nguoi
khéng di tai sanh. Thé Ton noéi lén y nghia
nay. O day, diéu nay duoe néi dén”. Theo 1oi
day trén day ching ta chi cin tu tap mot dé
muc nay cang du ching dao qua giai thoat,
chdm ddt tai sanh luan héi chi trong mot doi
nay ma thoi.

PE MUC THU MUOI BON

14- Quan tw bo tam tham toi biét toi
hit v6; quan tiw bo tam tham téi biét téi thé
ra. Pé muc nay tu tap ciing giong nhu dé muc
“Quan ly tham..”, nhung ¢ day “Tw bo” manh
hon. Vay khi tu tap ly duge tdm tham thi ching
ta lai k& ti€p tu tap tu bd tAm tham thi lai
thA&m nhuan nhiéu hon va tdm tham sé bi diét
tru.

BE MUC THU MUOI LAM

15- Quan tw bé tam séan téi biét téi hit
v6; quan tw bé tam san toéi biét téi thé ra.
Dé muc nay tu tap cling giong nhu dé muc
“Quan ly san” nhung ¢ day n6 manh hon la do
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“Quan tir bo tam san”. Néu ngudi nao bén chi
tu tap, chi mot dé muc nay ciing dd lam chu
sanh, gia, bénh, chét va cham dit luan hoi.

PE MUC THU MUGI SAU

16- Quan doan diét tam tham toi biét
toi hit vo; quan doan diét tam tham té6i biét
t6i tho ra. Pé muc tu tap nay c6 mot su quyét
liet manh mé hon nhiing dé muc trén vi “doan
diét tam tham”. O trén chi c6 “ly” va “tw bo”
ma thoéi. Tai sao chi c6 tdm tham ma phai ba dé
muc tu tap c4dn than nhu vay?

Kinh thua cac ban! Tadm tham duc la mot
nguyén nhan sinh ra muén thi khé dau cha loai
nguoi. Vi thé, né rat quan trong dé nhat trong
cac phap 4c. Cho nén, tu tap t6i dé muc nay céc
ban phai c6 su quyét dinh manh mé khong thé
161 thoi v6i tAm tham duc dugec.

BE MUC THU MUAI BAY

17- Quan doan diét tam san téi biét toi
hit v6; quan doan diét tam sén téi biét toi
thé ra. Dé muc nay ciing c¢6 mot su quyét dinh
cuoc doi tu hanh cia minh dugc hay khong
duge. Néu mot nguoi tu hanh ma tdm san con
thi c6 nghia 1y gi 1a mot tu si. Phai khong cac
ban?

-329-



Védn héa Phdt gido truyén thong — tip 1

San 1a mot tinh rat xdu va cuc 4c, lic san
né c6 thé giét ngudi lam bat cd mot viée gi, lac
san, n6 cing khong sg bat ci mot tha gi. Biét
su nguy hiém cia tdm san nhu vay, nén ching
ta quyét liét doan diét tdm san tan goc khong
con dé mot chut xiu trong tam. Phai cham dut
ngay lién. Chinh dit duge tam san 1a Niét ban
ngay lién tai day, dau cé xa gi?

PE MUC THU MUOI TAM

18- Quan tam dinh tinh toéi biét téi hit
v6; quan tam dinh tinh téi biét toi thé ra.
Pay 1a dé muc pha tam si. Cdc ban phai co
ging tu tap v6i dé muc tu tap nay cho nhuin
nhuyén. Khi tu t4p da nhuan nhuyén thi khong
bao git c¢6 hon tram thuy mién va vo ky dén
thadm cdc ban. Néu cdc ban tu tap chua nhuan
nhuyén thi cdc ban sé bi hon tram thuy mién
danh guc. Hén tram thuy mién 1a mot phap cuc
4c d61 v6i nhitng nguoi hanh theo Phat giso.

BE MUC THU MUGI CHIN

19- Véi tam giai thoat toi biét toi hit
v6; v6i tam giai thoat téi biét toi thé ra.
bay 1a dé muc cudi cung ctia Dinh Niém Hoi
Thé, khi tat cd cidc dé muc trén déu da hoan tat
vién méan thi dén dé muc nay la tam bat dong
hoan toan c6 nghia la tdm ldc nao cling thanh
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than, an lac va vd su tdc la tdm & trang thai
khong phéng dat. Xua ddc Phat da xac dinh cho
ching ta biét trang thai nay 1a ctu cdnh Niét
Ban: “Ta thanh Chanh Giac la nho tam
khong phong dat, muon phap lanh cing
déu noi dé sinh ra’.
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G0 HANH THI HAL MUDI BA:
GIOT HANH NHAN CAN

35’1‘5 dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi séng GIGI HANH NHAN CAN nghiém
chinh thi phai thong hiéu: giéi dic, gi6i hanh
va gidi hanh cta né. Vay giéi dudc, gidi hanh va
gi6i hanh cta giéi hanh nhan cén la gi?

Gidi ddc, giéi hanh nhan can la nhiing 161
day dao ddc vé doi séng chia con ngudi tic la
Chanh nghiép.

Gid6i hanh, gigi hanh nhan cén la nhiing
16i day vé Pham hanh tic 12 oai nghi t&€ hanh
thuong thé hién qua gi6i hanh nhéan cin nhu:
noéi, nin, tiép giao véi moi ngudi, v.v.. Nhiing
oai nghi t& hanh nhu vay dugc goi 12 Chanh
nghiép.

Mbi con ngudi sanh ra trén doi nay déu
phai c6 du sau céan do6 la:

1/ Nhan can

2/ Nhi can

3/ Ty can

4/ Thiét can
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5/ Than can

6/ Y cin

S4u cin nay tdc 1a mit, tai, mii, miéng,
than va y.

Hoém nay ching ta tu hoc vé giéi hanh
nhan cian. Ching téi xin gidng day vé phan
nay. Vay tu tap vé giéi hanh nhan cin nhu thé
nao?

Truée khi muén hoc vé giéi hanh nhén céin
thi ching ta hay ling nghe dic Phat day La
Hau La: “Nay La Hdu La, con nghi thé nao?
Con mdt la thuong hay la vé thuong?

- Bach Thé Ton la vé thuong.

- Cadi gi v6 thuong la khé hay lac?

- Bach Thé Téon la khé.

- Cai gi v6 thuong, khé chiu su bién
hoai thoi cé6 hop ly chdng, khi quan cdi dy:
“cai nay la cua toi, cai nay la téi, cai nay
la tw nga cua t6i?”.

- Thua khéng vay, bach Thé Tén”.

Cudc van dap gitta dic Phat va La HAu La,
ching ta da rat ra dugc mot bai hoc, ti su quan
xét va tu duy cliia minh vé gi6i hanh nhén céin
tdc 12 con mat. Con mat cia ta 1a chdt duyén
hop: dat, nude, gié, ltta caAu hop thanh; khi con
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mat tan ra thi dat tra cho dat, nuéc tra cho
nude, gié tra cho gi6, lta tra cho lua; khi tra
xong ta chang con cai gi 1a ta, 14 cta ta, 1a ban
nga cua ta nita. Phai khong cac ban?

D4 cidc duyén hgp lai thanh mét; hét
duyén tan ra né chang con gi. Nhu vay mat dau
phai 1a ta, cia ta, bdn ngd cta ta; mit chi la
mot dung cu ctia nhan qua duyén hop dé nhan
qua dung né tiép xdc va thay moi vat; do tiép
xuc va thdy moi vat mdéi sinh ra céac cdm tho; tir
cac cam tho méi sinh ra duc ai, duc ai tdc la
long ham muén dinh méc chap trude cta ta. Do
su dinh m#c chap trudc cha ta nén ta méi hiéu
lam lac con mat 1a ta, 1a cta ta, 1a ban ngéa cua
ta. Do su l1dam chdp nhu vay méi sinh ra vo so
lau hoac; lau hoac tdc 1a sanh, gia, bénh, chét
uu bi sdu khé tir ki€p nay dén kiép khéc.

Muc dich cia giéi hanh tu tap nay la dé
gitip ta hiéu ding moi su vat nhu that. Nhu vay
con mét 1a vat vo thuong 1a khé dau. D6 1a diéu
hop ly ma khong thé c6 ai chéi cdi phti nhan
dugc. Phai khong cac ban?

Khi hoc tu gi6i hanh con mit ta nén in
dam trong tri va quyét chic, tin chic con mit
1a vat vo thuong 1a su khé dau, khong phai cha
ta, 1a ta, 1a ban nga cua ta.
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G0 HANH THI HAL MUCH BON:
GIOT HANH SAC TRAN

gét dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi séng GIGI HANH SAC TRAN nghiém
chinh thi phai théng hiéu: giéi ddc, gi6i hanh
va gidi hanh cta né. Vay giéi dudc, gidi hanh va
gi6i hanh cla gi6i hanh sic tran 1a gi?

Gi6i ddc giéi hanh sic tran la nhiing 1oi
day dao ddc vé doi séng ctia con ngudi tic la
Chanh nghiép.

Gi6i hanh, giéi hanh sic tran la nhiing 15i
day vé Pham hanh tic 1a oai nghi t€ hanh
thudng thé hién qua gi6i hanh sic tran nhu:
noéi, nin, tiép giao véi moi ngudi, v.v.. Nhiing
oai nghi t& hanh nhu vay dugc goi 12 Chanh
nghiép.

Vay con mit dé€ lam gi? Con mat dung dé
trong thdy hinh sic cia céc phéap tran. Vay
phap tran la gi?

Trudc khi tra 16i cAu héi nay, ching ta hay
14ng nghe didc Phat day La HAu La: “Nay La
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Héau La, con nghi thé nao? Sdc tran la
thuong hay vo thuong?

- Bach Thé Tén, la vé thuong.

- Cdi gi v6 thuong la khé hay lac?

- Bach Thé Ton la khé.

- Cai gi vé thuong, khé, chiu su bién
hoai, thoi c6 hop ly chdng khi quan cdi dy:
“cai nay la cua téi, cai nay la téi, cai nay
la tu nga cua to6i?”.

- Thwa khéng vdy, bach Thé Tén”.

Tat ca phap tran déu gém cé khong ngoai
sau phap:

1/ S&c tran

2/ Thinh tran

3/ Huong tran

4/ Vi tran

5/ Xic tran

6/ Phép tran

Khi quan thdy sau phap tran nay la vo
thuong, 1a kho, 1a chiu su bién hoai, né khong
phai la ta, cua ta, ban nga cua ta. Viy ta con ua
thich né lam gi; n6 1a phap kho, mang dén kho
cho ta. Cho nén tir day ching ta phai c6 doi mét
nhin thiy cac phdp tran la thay su khé dau; né
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chang hanh phic gi ma chap nhan, ma dinh
mac; can phai tranh xa va thudng nhic tam ché
nén ua thich, phai ti bo, phai doan lia.

Nho su tu tap thay biét sdu phdp tran nay
12 phap khé dau nén quyét tam xa lia, tir bd, vi
thé ching ta méi di can ddm séng va chap
nhian mot doi song ba y modt bat, v6i tAm hon
tring bach nhu vé 6c, phéng khodng nhu hu
khong, chang con mdt phdp nao lam vuéng ban
tdm ta. Chua to, Phat 16n, nha ca cao rong,
tién bac chau bau nhiéu ciing khéng mé hoic ta,
cing khong lam cho ta uva thich. Danh lgi du
cao sang tot dinh, ta xem nhu may khéi gitta hu
khong, nhu nudc chay qua cau.

Hiéu thiu rd cic phap tran khong phai caa
ta, la ta, la ban nga, thi ta tu bé ching xa lia
ching dé dang, chang bao gio con nudi tiéc,
ludn luén s¢ hai ching. Cho nén, mdi 1an c6 ai
cung duong cho minh mot vat dung gi, mot mén
&n gi hodc tién bac y 4o ching ta déu sg¢ hai, vi
nhiing vat dé 1a rdn doc sé giét ta chét trong
gigi luat, va lam ta mat duong di dén su giai
phéng trong mit tran sanh ti luan hoi.

Séc, thinh, huong, vi, xtc, phap la nhiing
phap ddng luu y va can phai tranh xa, ti bé. La
nguoi tu si Phat gido, ta phai song nhu Phat
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“chiung dao duéi géc cay, chét nam duéi
g6c cay ma chét”. Song dugc nhu vay sic,
thinh, huong, vi, xtc, phap tran méi khong téc
dong tam ta dugc.

o
o
B3
o
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BI0) HANK THO HAI MU LAM:
GIOT HANH NHAN THUC

35’11: dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi song GIGI HANH NHAN THUC nghiém
chinh thi phai thong hiéu: giéi dic, gi6i hanh
va gidi hanh cta né. Vay gigi ddce, gidi hanh va
gi6i hanh cta gigi hanh nhéan thdc 1a gi?

Gidi duc, gidi hanh nhan thidc 1a nhiing 16i
day dao ddc vé doi séng ctia con ngudi tic la
Chanh nghiép.

Gi6i hanh, giéi hanh nhan thic la nhiing
16i day vé Pham hanh tic 12 oai nghi t&€ hanh
thuong thé hién qua giéi hanh nhan thdc nhu:
noéi, nin, tiép giao véi moi ngudi, v.v.. Nhiing
oai nghi t& hanh nhu vay dugc goi 12 Chanh
nghiép.

Trén day, ching ta da hoc vé Giéi hanh
nhan cin. Giéi hanh sic tran va ti€p dén la
Gi6i hanh nhan thic. Vay giéi hanh nhén thdc
nhu thé nao?

Truée khi muén tu hoc vé gi6i hanh nhén
thidc thi ching ta hiy 14ng nghe ddc Phat day

-339-



Védn héa Phdt gido truyén thong — tip 1

La Hau La: “Nay La Hau La, con nghi thé
nao, nhan thic la thuong hay la vo
thuong?

- Bach Thé Tén, la vé thuong.
- Cadi gi vo thuong la khé hay lac?
- Bach Thé Toén, la khé.

- Cai gi vé thuong, kho chiu sv bién
hoai thoi cé6 hop ly chdng khi quan cai dy:
“cai nay la cua toi, cai nay la toi, cai nay
la ban nga cua to6i?”.

- Thwa khéng vday, bach Thé Ton”.

DPoc nhitng doan kinh van ddp trén day cua
dic Phat va La HAu La ching ta rat ra dugc
mot bai phdp tu hoc ¢6 hiéu qua xa tam ly duc
ly 4c phap diét nga, diét tam tham, san, si, v.v..
dé dang, khong c6 khé khin, khong c6 mét
nhoc, khong c¢6 phi stc va két qua giai thoat rat
thuc té&, rd rang, cu thé.

Poan kinh nay ddc Phat da xac dinh:
“Nhén thic (tanh thdy) la vo thuong, la khé la
bién hoai, khong thuong hdng, di dich, thuong
thay doi”, khong nhu Pai thita va Thién Téng
nghi né 1a than thdc, 12 Phat tanh. Poan kinh
nay da lam ddo 16n cai hiéu cha Pai Thia va
Thién Téong ma tu xua dén nay cho thay cai
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nhan thic nay khong phai la caa ta, la ta, la
ban ngéa cua ta. Su that nhan thdc nay chi la do
cac duyén nhan qua tao thanh theo nghiép luc
cia né lam nén nhu trén da néi. Pdc Phat day:
“Than nguoi do thwa tv cua nghiép ma cé”,
chi nao phéi dau do mot linh hén hay mét than
thic di tai sanh luan hoi ma cé.

Trong séc uidn gom c6 sau thic:

1/ Nhan thic

2/ Nhi thic

3/ Ty thic

4/ Thiét thic

5/ Than thic

7/ Y thic

Trong thin nguoi nao cing c¢6 da sau thic
nay, nhém sau thidc nay c6 chung mot cai tén
goi 1a sac thdec.

Nhém sau thidc nay con goi la siu tén gac
cia thanh. S4u tén gac ctia thanh nay né cé
quyén han rat 16n, muén cho ai vao thanh thi
mdéi duge vao, con khong muén cho ai vao thi
khong ai dugc vao. Do c¢6 quyén han 16n nhu
vay nén ddc Phat day ching ta biét cach su
dung sdu tén gac ctia thanh nay dé ng#in can
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khong cho ké ac vao thanh. Nho d6 ma thanh
tri nay dugc binh an, vo6 su.

Ching ta doc lai doan kinh giéi hanh tha
23, 24 tidc 1a hoc vé Giéi hanh nhén cin va Gié6i
hanh séc tran; hoc vé Giéi hanh nhéan cin tic
12 hoc vé ban do6 cda sau cia thanh; hoc vé Gi6i
hanh sic tran 12 hoc vé sdu tén giic & bén
ngoai thuong hay vao thanh khing b6 va xam
chiém thanh. Con Giéi hanh thi 25 1a hoc vé
sau nguoi linh gitr thanh tdc 1a sau thdc.

0 nhiing bai kinh trén day cho ching ta
thdy biét rat ro rang: Than ching ta 1a thanh;
sdu can 12 sdu ctia thanh; sdu tran 1a sdu tén
giac; sau thic la sau nguoi linh gac thanh. Bé6
la modt kich trudng ctia nhan qua tao ra dé
ching ta dién tudong that tinh luc duc, chd
ching cé gi 1a chan that 1a cha ching ta ci. Do
vo minh ma ching ta 1dm chap 1a c6 that. Mot
tro 4o anh cua nhan qud, thé ma loai nguvi trén
hanh tinh nay c¢6 mAy ai biét ro rang. Phai
khong cac ban?

Pay la via tru quan cua Phéat gido qua ba
gidi tugng trung nay: “nhan sdc giéi” 1a con
mit tiép xidc véi “sde tran gioi”. Sic tran la
hinh sic, hinh tuéng ctia van vat, khi cin tran
tiép xdc nhau thi sinh ra cdm tho mdi sinh ra
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“scdc thite gioi”. Cé sau thic méi c6 ai duc. Do
cin, tran, thic hop nhau, nén goi 1a luc nhap.
Do luc nhap ma thé gi6i quan ciia Phat gido méi
hién bay cd mot su khé dau.

Cho nén ddc Phat day: “sdau can, sau
tran, sau thic, la vé thuong, la kho la bién
hoai, ching khong phai la ta, la cua ta, la
ban nga cua ta”. Do su thiu hiéu nay ta méi
biét rd, day 1a mot tro 4o kich cia nhan qua. Do
biét ching 1a tro 4o kich, ching ta khong chap
nhan. Vi thé, d6i véi ching ta, ching lam gi ta
van than nhién bat dong. Vi nhu con m#t nhin
thdy moi vat, biét rdo moi vat ma khong sinh
tam tham d&m ham muén moi vat. D6 1a céch
thic yém ly con mét, yém ly cac sic, yém ly céc
thic, yém ly cac xic. Mudn thay ro su yém ly,
xin cac ban hay doc lai doan kinh Giao Giégi La
Hau La thi rd: “ Nay La Hau La, do thdy vay
vi da vdin Thanh dé ti yém ly con mdt, yém
ly cac sde, yém ly nhan thie, yém ly nhéan
xtc, do duyén nhan xiuc nay duoc khoi lén
tho, tudng, hanh, thic. Vi dy yém ly luén
phong khoi lén”.

Do luc nhap nay ta khong chap nhan; ta
khong chap nhan tdc 1a yém ly. Do su yém ly ta
ly tham, ly san, ly si; do ly tham ly san, ly si

-343-



Védn héa Phdt gido truyén thong — tip 1

ma ta dugc giai thoat khi tdm ly sach tham,
san, si. Tu trong tdm sach tham, san, si la
thanh tinh, 1a ta da c6 su hiéu biét riang ta da
tu tap xong.

Trong su gidi thoat la c6 su hiéu biét:
“sanh da tan pham hanh da thanh, cac
viéc nén lam dda lam, kRhong con tro lui
trong trang thai nay niwa”. Pén day cham
dit nhiing bai kinh Gido Gisi La Hau La.
Nhung né la nhiing gi6i luat cin ban nhit cua
ngudi méi vao tu theo Phat gido ma két qua
khong thua kém bAt ct nhitng vi Truéng 140 nao
trong Phat gido.

Néu ngudi méi vao tu theo Phat gido ma
khong duge huéng dan tu tap theo gido phéap
gi6i luat can ban nay thi khong bao gio tim
thay su gidi thodt chan that.

Dua vao nhing 1oi day giéi luat cua dic
Phat cho nguoi Sa Di dau tién trong Phat gido
(La Hau La) ching tdi bién soan thanh bo Gié6i
Hanh DPic Thanh Sa Di dé nhiing nguoi méi
bude chan vao dao Phat, ngay tu phat dau tién
tu t4p van tim thay su giai thoat that su.

Do bd sach nay dugc truyén thiua 2548
niam tir dat nuéc An Po. Khi truyén sang dén
nudc Viét Nam trén 2000 nidm vin hién ciua dat
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nuéc nay, hom nay dugc ching toi bién soan
thanh mot sach dao ddc Viét Nam lay tén la
VAN HOA PAO PUC TRUYEN THONG VIET NAM
TAP 1.
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S0 SANH
GIOA BON VA GIOI KINH

35’1’5 dau hoc, tu tap va muén dat dugc

mot doi song gi6i luat khdu hanh nghiép
nghiém chinh thi phai thong hiéu: gidi dic, gidi
hanh va giéi hanh. Vay gigi dic, giéi hanh va
gi6i hanh la gi?

Gi6i dic khau hanh nghiép 1a nhiing 1oi
day dao ddc vé doi séng chia con ngudi tic la
Chanh ngit nghiép.

Gi6i hanh khau hanh nghiép 1a nhiing 1oi
day vé Pham hanh tdc 1a oai nghi t€ hanh
thuong thé hién qua nhiing kh4u hanh nghiép
nhu: néi, nin, tiép giao v6i moi ngudi, v.v..
Nhitng oai nghi t€ hanh nhu vay dugc goi la
Ché4nh khau nghiép.

Nhu cdc ban da biét trong tang kinh
Nikaya, hau hét nhiing bai kinh Phat thuyét
déu néi vé cach thic ngin ngia va diét tru cac
4dc phap dé ludn ludn gilt gin va ting trudng
thién phap tic la git gin tAm thanh than, an
lac va vo su. P6i véi Phat Gido, thién phép la
gi6i luat caa Phat, cho nén khi day 6ng Anan
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hay day ong La HAu La..., nhitng bai kinh &y
déu c6 tén 1a Gido giéi Anan hay gido gidi La
Hau La...; nhitng bai phdp 4y goi la “Giéi
kinh”. Con mot vai bai kinh khéc chi day vé su
sai 1Am cta gido phap Ba La Mén nén né khong
dugc xem la gidi luat ma thoi.

Nhu cac ban da doc Muoi Giéi Pic Thanh
Sa Di, do tir bo giéi bén Patimoka t6i bién soan
ra, tuy biét ring bo giéi bén nay la cta ciac To
bién soan, nhung t6i thay cdc T6 dua vao nhiing
giéi kinh Pham Vong nén khong cé gi sai, chi
sai mot diéu la bién gioi die, giéi hanh,
gioi hanh thanh bé Giéi cdm. Bo Gidi cAm
Ba La Moc Xoa Pé nay da lam mat hét y nghia
tu gidc, tu nguyén séng doi song Pham hanh
clia Phat gido. B6i vi gidi cAm 1a bat budc ngudi
khac phai thi hanh khong dugc vi pham hon la
dé moi ngudi tu nguyén, tu gidc chdp nhéan
khong pham giéi 1a vi 1y do gidi thoat moi khé
ach cho chinh minh.

Phat gido ra doi vi 1gi ich cho loai nguoi,
nén Phat gido khong bao gio du do va ciling
khong bao gio bat budc mot ai giit gin cdi nay,
tu tap c4i kia. Ban dén véi dao Phat 1a dén véi
su gidi thoat an vui cho chinh ban, chd dao
Phat khong c6 mong cau ban dén véi dao Phat
dé mang loi ich gi cho dao Phat. Pao Phat
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khong can chua to, Phat 16n, khong can cing
bai tung niém, v.v.. chi cAn ngudi dén véi dao
Phat 1a khong lam khé minh, khong 1lam khéo
ngudi va khong lam khé ching sanh.

Cho nén, bo gidi cAm nay thay vi 1a bo gi6i
dic, giéi hanh, giéi hanh, dé tré thanh mot nép
song c6 van héa, c6 dao didc nhan ban lam
nguoi, nhung cac Té khong hiéu y Phat nén da
bién bo Gi6i luat nay thanh phép luat cta mot
quéc gia dé trung tri nhitng pham nhéan. Vi thé,
khién cho tu si Phat gido bi tc ché than tam
trong gi6i cAm. Cho nén trong nhiing tap Pudng
Vé X Phat toi c6 néi: “T'w khi cé gidi cGm ra
doi thi tu si cang pham giéi nhiéu hon” la
ly do nay.

Tai sao khi c6 gigi luat tu si lai pham giéi
nhiéu hon? Tai vi do gi6i cAm tc ché tAm tham
duc, trong khi tu si chua c¢6 phap tu tap ly tham
duc. Do vi thé tu si 1én lat lam nhiing diéu phi
phap, khong ding Pham hanh, thuong vi pham
vao gidi cAm. Khi da vi pham thi ho rat x4du ho
v6i nhitng nguoi khac, véi chinh luong tam ho,
vi thé, ho tim cach bé vun gi6i ra dé vi pham
ma khong bi luong tdm cin rit va tranh khéi bi
moi ngudi chi trich. Xin cdc ban doc mot kinh
gi6i do cac T6 khéo luan dé bé vun gi6i &n phi
thoi: “Chw thién dan trudc gio ngo, Phat an
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gi0 ngo, chung sanh dan sau gio ngo, nga
quy dn dém”. D6 1a mot doan gidi bén ma céc
T6 st dung né nhu modt chiéc bua ho mang do6i
v6i nam, nit Phat ta.

Gi6i cAm udng rugu thi lai day ring: “Cam
uéng ruvou say, chiw khéng cdm uéng ruou”.
Cho nén tu si hién gio &n udéng phi thoi, lai con
nghién ngap thudc 14, rugu, ca phe, tra, v.v..

Pao Phat 1a dao x4 tdm, nhung giéi cdm la
mot phuong phap dc ché tam, thanh thyd gidi
bon di ngugc lai giéi kinh hay néi cach khac
la di ngugc lai gido phdp ctia Phat khién cho
nhitng nguoi tu hoc theo Phat gido khong tim
thdy su gidi thoat, ma cang tu lai cang khé dau
hon. Do thé hién gio tuy c6 giéi bén ma tu si
thi pham gidi bé vun gigi tan nat; con gigi ddc,
giéi hanh, gi6i hanh thi ching ai biét dén.
Trong khi 4y dic Phat day La Hau La day dua
cac gidi, ti gidi cAm ma khong cam, dén gidi
diec, giéi hanh va cudi cung la giéi hanh. Nhu
vay tinh ra giéi luat cua nguoi Sa di mdi vao tu
phai tu hoc 104 gidi cong thém 100 gidi ching
hoc nita 1a 204 gidi, chi khong phai chi ¢6 thap
gi6i Sa Di nhu céc T6 da day.

Sau khi tu hoc xong bo gidi luat nay, ching
toi sé bién soan ti€p bo “Giéi Hanh Oai Nghi
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Thanh Sa Di”, giap nhiing ai méi bude chan
vao dao Phat, dé c6 nhiing oai nghi t& hanh cia
mot bac Thanh dé ti Phéat.

O0 o% o
000.00.0

HET PHAN HAI
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